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PRESENTACION

«Piensa globalmente, actua localmente»: éste fue el eslogan de la Cumbre de Rio de Janeiro de 1992. Desde entonces,
han pasado ya mas de 17 afios y la idea central de aquel encuentro sigue vigente en la actualidad. Todos aquellos que tenemos
alguna responsabilidad en la conformacion de los espacios urbanos debemos tener presente que una pequefa actuacion,
apenas perceptible para la conservacion del medio ambiente, puede tener un efecto considerable si forma parte de un todo y
obedece a un programa de mayor amplitud. De este modo, el principio de sostenibilidad nace, a su vez, como un objetivo cuya
expresion ultima se da en el equilibrio que ha de haber entre las necesidades del ser humano y el medio ambiente en el que
desarrolla su existencia; de aqui la importancia de actuar en la edificacion de viviendas y en las intervenciones urbanisticas
de manera sostenible.

No podemos olvidar, asimismo, que la labor de los diversos agentes que intervenimos en el urbanismo debe estar
dirigida a la mejora de la calidad de vida de la ciudadania y que, por lo tanto, debemos actuar de forma responsable para que,
en el futuro, las generaciones venideras disfruten de un entorno urbano y una arquitectura mas racional y respetuosa con el
medio ambiente.

Actuar desde lolocal pensando enlo global. Construir de forma sostenible para preservar el medio natural, aprovechando
y gestionando mejor los recursos naturales, sabedores de que éstos han de ser utilizados de una manera adecuada y sostenible.
Desde esta perspectiva, el Gobierno Vasco y el Departamento de Vivienda, Obras Publicas y Transportes que dirijo han fijado,
entre sus principales objetivos, la apuesta por la sostenibilidad en todas las intervenciones que promuevan, asi como el
fomento de la edificacidn sostenible de viviendas entre los agentes implicados en el sector.

De este modo, resulta primordial promover una arquitectura mas ecoldgica y respetuosa con el entorno, capaz de
construir edificios bioclimaticos que propicien la eficiencia energética, la gestion sostenible de los residuos, el equilibrio
medioambiental y, en definitiva, la adaptacion de las intervenciones urbanisticas al medio en el que se realizan. Desde el
Departamento de Vivienda, Obras Publicas y Transportes, queremos que la Guia de Edificacion Sostenible cumpla con su
funcion de herramienta eficaz para evaluar con criterios objetivos el impacto medioambiental en la construccion de edificios.
Dirigida a los arquitectos y todos los profesionales que intervienen en el sector de la construccion, confiamos en que la guia
que ahora presentamos les sea de utilidad y que sean estos profesionales quienes, a través de su labor, se conviertan en los
valedores del modelo de produccidn sostenible e innovador que apostamos por desarrollar desde el Gobierno Vasco.
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Consejero de Vivienda, Obras Publicas y Transportes
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1. ¢POR QUE ES NECESARIA UNA EDIFICACION SOSTENIBLE?

1.1. HACIA UNA EDIFICACION SOSTENIBLE

Los edificios en si mismos y el entorno de la edificacion constituyen importantes elementos que definen el entorno urbano.
Estos crean espacios en los que vive y trabaja la gente y crean un escenario que sirve de identidad a los ciudadanos. Por
otro lado, la edificacion, ademas de influencia estética, ejerce una fuerte influencia sobre la calidad ambiental urbana.
Haciendo referencia a este aspecto, y teniendo en cuenta consideraciones de indole energética, el consumo energético
asociado al uso residencial es responsable de la emision de 3,6 millones de toneladas de CO2en la Comunidad Auténoma
del Pais Vasco. De este consumo solamente el 6% proviene de energias renovables.

Los edificios y el entorno de la edificacion conllevan asociado igualmente un enorme consumo de recursos, agua y otras
materias primas. Asi, en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, se producen entre 940.000 y 2.100.000 toneladas de
residuos de construccion y demolicion. El consumo de aridos en este sector es de 16.300.000 toneladas’. A este respecto, la
comunicacion Towards a thematic strategy on the prevention and recycling of waste pone de manifiesto que los residuos de
construccion y demolicion aumentan de afio en afo, tanto en volumen como en complejidad, hecho este ultimo que limita
la posibilidad de reutilizacion y reciclado de los mismos (en el momento actual sélo alrededor del 28%), aumentando la
necesidad de ocupacion del suelo (en los vertederos) y la extraccion de minerales.

La edificacidn, sin embargo, no solo presenta implicaciones ambientales. No olvidemos que los edificios son los espacios
en los que vive la gente. En Europa, la gente pasa cerca del 90% de su tiempo dentro de los edificios. Un disefio pobre y
malos métodos de construccion pueden tener efectos significativos en la salud de los edificios y de sus ocupantes dando
lugar a edificios caros de mantener, en los que dificilmente se alcanza el confort térmico y con claros efectos negativos
sobre el modo de vida de la poblacidon anciana y de grupos sociales con menores recursos.

Un cambio en el modo de disefiar, construir, mantener, renovar y demoler los edificios (y su entorno) permitira establecer
una situacion de mejora en las «prestaciones» ambientales, econdmicas y sociales de los pueblos y ciudades y en la calidad
de vida de los ciudadanos.

El documento Communication from the commission to the council, the european parliament, the European economic and
social committee and the committee of the regions - Towards a thematic strategy on the urban environment establece
que una construccion sostenible es un proceso en que todos los actores implicados (los propietarios, los ingenieros, los
arquitectos, los constructores, los suministradores de materiales, la administracion reguladora, etc.) integran todas las
consideraciones funcionales, econdmicas, ambientales y de calidad para producir y renovar los edificios y su entorno de
modo que estos sean:

— Atractivos, durables, funcionales, accesibles, confortables y saludables para vivir en ellos y utilizarlos,
promoviendo el bien hacer en todo aquello que esté en contacto con los mismos.

— Eficientes en relacion al uso de recursos, en particular en lo referente al consumo de energia, materiales
y agua, favoreciendo el uso de energias renovables, necesitando poca energia exterior para su adecuado
funcionamiento haciendo un uso adecuado de la lluvia y de las aguas subterraneas y gestionando
adecuadamente las aguas residuales, utilizando materiales amigables con el medio ambiente que puedan ser
facilmente reciclados o reutilizados y que no contengan productos peligrosos y que puedan ser depositados
con seguridad.

" Datos tomados del Plan Nacional de Residuos de Construccion de Demolicion.
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— Respetuosos con su vecindad, con la cultura local y el patrimonio.

— Competitivos econdmicamente, especialmente cuando se toma en consideracion el largo ciclo de vida
asociado a los edificios, hecho que implica a aspectos tales como costes de mantenimiento, durabilidad y
precios de reventa de los edificios.

El fin ultimo de alcanzar una construccion sostenible requiere el desarrollo de una metodologia comun para evaluar las
prestaciones, a nivel integral, referentes a la sostenibilidad de los edificios y del proceso de edificacion, incluyendo en esta
evaluacion la consideracion de la totalidad de su ciclo de vida.

La aplicacion de una metodologia de evaluacion permitira asi optimizar los edificios desde etapas muy tempranas, desde
la fase de disefio y tomar decisiones correctas en las operaciones de rehabilitacion y mejora de los edificios existentes.
Asi, las decisiones tomadas en la fase de disefio tendran una gran implicacion sobre los subsecuentes costes del ciclo de
vida del edificio, el consumo energético, la calidad de aire interior y la reciclabilidad y la reutilizacion de los residuos de
demolicion.

El presente documento constituye la primera revision de la Guia de edificacion sostenible para la Vivienda en la Comunidad
Autonoma del Pais Vasco, cuya version original fue desarrollada por la Administracion de la Comunidad Auténoma Vasca
a través del Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales y las Sociedades Publicas a él adscritas (Visesa y Orubide); por
el Departamento de Industria, Comercio y Turismo, a través del EVE, y por el Departamento de Ordenacion del Territorio y
Medio Ambiente, a través de Ihobe, S.A. Esta es la primera revision que se lleva a cabo.

1.2. LA ‘GUIA DE LA EDIFICACION SOSTENIBLE PARA LA VIVIENDA EN LA COMUNIDAD
AUTONOMA DEL PAIS VASCO’

La Guia de edificacidn sostenible para la vivienda en la Comunidad Autonoma del Pais Vasco recoge una extensa relacion
de buenas practicas aplicables a la construccion y rehabilitacion de edificios de viviendas a lo largo de todo su ciclo de
vida. Bajo esta consideracion se engloba desde el planeamiento urbanistico hasta la gestion de los residuos obtenidos en
la demolicion y en las operaciones de explotacion y mantenimiento de las viviendas. Estas buenas practicas contribuiran
a que los edificios de viviendas resulten medioambientalmente sostenibles sin menoscabo de la calidad de los mismos y
sin pérdida de prestaciones o de funcionalidad respecto al usuario final.

Esta Guia pretende presentar a los distintos agentes implicados en el proceso de disefio, construcciéon y mantenimiento
una serie de recomendaciones a implementar en un determinado proyecto de edificacion que se desee realizar bajo el
prisma de la sostenibilidad medioambiental. Debe entenderse que esta Guia se ha desarrollado con el objetivo de recoger
una relacion de recomendaciones o de «buenas practicas» y no con el objetivo de ser un detallado tratado de ingenieria
o0 arquitectura acerca de la incorporacion de determinadas medidas en el ambito de la edificacion. En este sentido, se
ha considerado que existen numerosas fuentes en las que los agentes responsables de la edificacion pueden obtener
informacion mas detallada acerca de cdmo implementar estas medidas en sus disefios y realizaciones.

En relacién a la configuracion de esta Guia, cada una de las «buenas practicas» consideradas se encuentra recogida en
una ficha especifica. Se ha considerado que este proceder permitira una facil actualizacion de la Guia en prevision de
que algunas de las recomendaciones se conviertan en el futuro en medidas de obligado cumplimiento por normativa o de
incorporar nuevas medidas a medida que avance la innovacién tecnoldgica.
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2. ESTRUCTURA DE LA GUIA

2.1. AREAS DE ACTUACION, ASPECTOS AMBIENTALES Y CATEGORIAS DE IMPACTO

La Guia de edificacion sostenible para la vivienda en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco se estructura en torno a cinco
grandes areas de actuacion en las que el ser humano puede intervenir en su busqueda de una edificacion «sosteniblen.

Cada gran area de actuacion se puede desdoblar a su vez en varias areas, mucho mas concretas, entre las que se pueden
encontrar las 10 categorias que se establecian en la anterior edicion de la Guia (materias, energia, agua potable, etc.) mas
concretas.

Cada area es asociada a varios aspectos ambientales, que son acciones derivadas de una actividad, generalmente no
deseadas y que previsiblemente produciran un impacto en el medioambiente. Por ejemplo, vertido de residuos, ocupacion
de suelo, emisiones a la atmosfera, etc.

A su vez, cada una de estos aspectos se puede asociar con uno o varios impactos determinados sobre el medio ambiente,
como el cambio climatico, la eutrofizacion, la desertificacion, etc.

A continuacion se presenta un esquema (ver pagina siguiente) de los aspectos ambientales asociados a cada area y de los
impactos que pueden producir sobre el medio ambiente.

2.2. FICHAS

Dentro de cada area de actuacion determinada, la Guia de edificacion sostenible para la vivienda en la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco presenta una serie de fichas que incluyen medidas para la mejora de la sostenibilidad de esta
tipologia de edificios. La figura 1 presenta el ejemplo de una de estas fichas.

DEemealicglasd) y RES-10
modificarse los espacios y realizarse cambios de uso

DESCRPOON __———————————— cua

Figura 1. Ejemplo de ficha de recomendacion.
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GUIA DE EDIFICACION SOSTENIBLE PARA LA VIVIENDA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DEL PAIS VASCO

Cada una de las fichas puede contener la siguiente informacion:

. Codigo

. Titulo

. Descripcion

. Ambito de aplicacion

. Consideraciones técnicas e implicaciones

. Impacto medioambiental de la medida

. Medidas relacionadas

. Cuantificacion de la medida

. Puntuacion maxima

. Requisitos para acreditar el cumplimiento de la medida

O ©Woo N UL WN =

_

Cadigo y titulo

Cada ficha contiene un cddigo asi como un breve titulo que la identifica. Este codigo consta de un grupo de tres letrasy
un numero. El grupo de letras corresponde al area de actuacién a la que puntua dicha medida.

En el caso de las fichas que no poseen asociada una puntuacion por ser de caracter meramente informativo, el cédigo de
area de actuacion al que pertenece vendra seguido de una letra (A, B, C...).

En cuanto a las areas de actuacion, la siguiente tabla presenta sus cddigos asociados:

AREA DE ACTUACION CODIGO

DEMANDA DEM
, CALEFACCION Y ACS RENDIMIENTO RDM
ENERGIA
RENOVABLES REN
OTROS USOS: ENERGIA PUNTUADAS ENE
CONSUMO DE MATERIALES MAT
MATERIALES TRANSPORTE DE MATERIALES TRA
RESIDUOS RES
SUELO USO DEL SUELO SUE
AGUA POTABLE AGP
AGUA
RECURSOS AGUAS GRISES AGG
ATMOSFERA ATM
ECOSISTEMAS ECO
MOVILIDAD TRANSPORTE URBANO MoV
CALIDAD DEL AIRE INTERIOR CAL
SALUD
CONFORT CON
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Ejemplo: Codigo: RES-10
Titulo: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y realizarse
cambios de uso.

Descripcion

En este campo se presenta una breve descripcion que recoge cual es el proposito de implementar cada medida en las
viviendas desde el punto de vista de la edificacion sostenible.

Ejemplo: En la ficha RES-10: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y
realizarse cambios de uso, en el apartado «Descripcion» se indica:

Los tipos de paredes a instalar deben elegirse de acuerdo a criterios de tipo funcional. Respecto a estos
elementos, puede distinguirse entre aquellas paredes cuya ubicacion ha de ser permanente y aquellas cuya
ubicacion puede ser temporal (aquellas que pueden cambiar para posibilitar nuevas distribuciones de la
vivienda). En funcion de esta distincion pueden aplicarse en la vivienda distintos tipos de paredes como paredes
macizas de ladrillo para paredes fijas y paredes realizables con sistemas de montaje faciles y desmontables
(placas de carton-yeso, p.e.) en paredes que cuya distribucion pueda modificarse en el futuro.

Ambito de aplicacion

En este campo se clasifican las fichas en funcion de diferentes variables. El objetivo de esta clasificacion es el de facilitar
la consulta de la mismas. La Guia de edificacion sostenible para la Vivienda en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco se
encuentra implementada en una aplicacion informatica que permite la realizacion de las correspondientes busquedas y
agrupaciones de fichas en razon de los criterios que se van a exponer a continuacion.

Los criterios establecidos como base para este proceso de filtrado y ordenacion de las medidas son los siguientes:

— Agente implicado en la implementacion de la medida: se ha incorporado a cada una de las fichas un criterio
de clasificacion que hace referencia al agente responsable o que interviene en la implantacion de dicha
medida. De este modo un agente concreto podra agrupar las medidas que habran de ser consideraras desde
su papel, y en las que tendra posibilidad de intervencion en un proyecto concreto de edificacion. Entre los
agentes considerados se encuentran:
® |a administracion.
® E| promotor.

e E|l equipo facultativo.

e La constructora o contratista (incluye las subcontratas).

e Los fabricantes (suministradores de materiales, productos y maquinaria propia o alquilada).
e El (los) encargado(s) de mantenimiento.

— Etapa del proceso de construccion: el concepto «Etapa del proceso de construccion» hace referencia al ciclo
de vida del edificio. En el caso que nos ocupa se han considerado las siguientes etapas:
e Planificacion urbanistica.
® Disefio.
e Construccion.
¢ Uso y mantenimiento.
e Fin de vida.
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— Capitulo: de modo habitual los proyectos constructivos se organizan en una serie de capitulos que recogen,
de forma estructurada, los distintos elementos y componentes que intervienen en dicho edificio. Dado que
uno de los agentes mas importantes para el impulso de la sostenibilidad en la edificacion la constituyen
los responsables del disefio o concepcidn de los edificios, se ha incorporado en la Guia esta clasificacion
acorde con la estructuracion habitual de los proyectos de edificacion en capitulos y partidas. Asi, es posible
agrupar las medidas relacionadas con cada uno de los capitulos que hacen referencia a:
® Planificacion y disefio (Aspectos generales de planificacion, disefio y tipologia del edificio).

e Materiales (Aspectos generales de los materiales).
® Trabajos previos y movimiento de tierras.

e Cimentacion y estructura.

e Cubiertas.

e Cerramientos exteriores.

e Divisiones interiores.

e Carpinterias.

® Pavimentos.

® Instalaciones y equipamientos.

Todos estos criterios de clasificacion de las fichas (agentes, etapas del proceso constructivo y capitulos) han sido
desarrollados mas en detalle en el Anexo IlI: «Tablas relativas a las fichas», dentro del apartado «Etapas, fases, capitulos

y agentesn.

Consideraciones técnicas e implicaciones
En este apartado se recogen ciertos aspectos técnicos y limitaciones relevantes, aspectos administrativos relacionados,
etc. que habra que tener en cuenta a la hora de aplicar dicha medida.

Ejemplo: En la ficha RES-10: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y
realizarse cambios de uso, en el apartado «Consideraciones técnicas e implicaciones» se indica:

Las paredes de piedra deben estar revestidas de tal modo que faciliten la posterior reutilizacion de las mismas.

Impacto medioambiental de la medida

En este apartado se recoge, de modo cualitativo, cual seria la mejora del medio ambiente que se lograria mediante la
aplicacion de esta medida.

Ejemplo: En la ficha RES-10: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y
realizarse cambios de uso, en el apartado «/mpacto medioambiental de la medida» se indica:

La aplicacion de esta medida supone una menor generacion de residuos en los procesos de cambios de uso,
que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacién del suelo por uso de
vertederos.

Adicionalmente se promueven la reutilizacion vy la flexibilidad y se limita el uso de materiales primas dando
lugar a una reduccion del consumo de recursos, y, por lo tanto, a la conservacion del medio ambiente.
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Medidas relacionadas

Se presentan aqui otras medidas o fichas que tienen relacion con el contenido de la presente ficha.

Ejemplo: En la ficha RES-10: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y
realizarse cambios de uso, el apartado «Medidas relacionadas» indica:

— MAT-05/RES-07: Utilice materiales reciclables a su fin de vida.

— MAT-07/RES-11: Disefie el edificio de modo que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en
el futuro.

— MAT-10/RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.

Puntuacion maxima y Cuantificacion de la medida

Los apartados de «Puntuacion maxima» y «Cuantificacion de la medida» hacen referencia a la valoracion de los disefios
de viviendas sostenibles.

La aplicacion de cada una de las medidas permitira la mejora medioambiental del edificio de viviendas en una determinada
area de actuacion medioambiental, de las consideradas en el apartado anterior.

Llegados a este punto podemos distinguir dos tipos de fichas, similares en apariencia pero que difieren en su forma de
aplicacion para la obtencion de los puntos.

— Por un lado, las que adjuntan una puntuacion especifica para una o varias areas de actuacion que sera
otorgada al proyecto en funcion de la implantacion de la medida (apartado 4.2 «Valoracion de las fichas
puntuadas). De este modo la suma de los puntos otorgados por cada ficha o medida implantada permitira
obtener una valoracion del grado de sostenibilidad del proyecto de edificacion.

— Por otro lado, también se incluye un compendio de medidas que no punttan directamente en ninguna
de las areas de actuacion, pero cuya aplicacion repercute en la obtencion de otros parametros que seran
empleados en la consecucion de los restantes puntos. Estas fichas son las relacionadas con las areas de
Demanda de energia, Rendimiento de las instalaciones y Uso de energias renovables.

El procedimiento de aplicacion del cddigo de valoracion queda recogido en el capitulo 4 «Procedimiento de valoracionn.

Requisitos para acreditar el cumplimiento de la medida

En este apartado se presenta la documentacion que hay que aportar para justificar el cumplimiento de las medidas
recogidas en esta ficha. Si bien la Guia de edificacidn sostenible para la Vivienda en la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco puede aplicarse a diversas etapas de la edificacion (anteproyecto, proyecto basico, proyecto de ejecucion, a la
construccion, etc.), se ha estimado oportuno simplificar los momentos en las que el cumplimiento de la medida pueda ser
verificada a dos: Proyecto de obra y Edificio terminado.
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3. PROCEDIMIENTO DE VALORACION

3.1. ESQUEMA DEL PROCEDIMIENTO

Como ya se ha comentado anteriormente, la Guia ofrece unas fichas con medidas, cuya aplicacidn conllevara a una mayor
sostenibilidad del edificio. Dentro de las fichas, se distinguen tres tipos diferentes, en funcion de su procedimiento de
valoracion:

— Fichas puntuadas, que otorgan directamente una puntuacion en el area de actuacion en el que se
engloban.

— Fichas no puntuadas, que no puntuan directamente en su area de actuacion, pero que incidiran en los
calculos que otorgaran una puntuacion determinada.

— Fichas meramente informativas, que no son evaluadas, ni proporcionan puntuacion alguna en la Guia, y que
por tanto no seran contempladas en el procedimiento de valoracion.

Para el area de energia, la puntuacion asociada al consumo de energia de calefaccion y ACS se obtendra mediante la
aplicacion de unas medidas presentes en las fichas no puntuadas y unos calculos de valoracion del ahorro energético.

El resto de las medidas de energia y las correspondientes al resto de areas de aplicacion (agua potable, aguas grises,
residuos, ecosistemas, etc.) obtendran una puntuacion directa extraible de las fichas, salvo aquellas que hemos mencionado

cuyo caracter sea puramente informativo.

En funcion de las medidas que vayan a ser aplicadas y las que puedan ser aplicables dentro de cada area se obtendra un
valor ambiental asociado a cada area de actuacion.

Dicho valor sera multiplicado por un factor de ponderacion (dependiente de cada area), obteniéndose un valor ponderado.
La suma de los valores ponderados dara lugar a la puntuacion obtenida por el edificio.

El sistema del procedimiento de valoracion queda resumido en el esquema de la pagina suguiente.

3.2. VALORACION DE LAS FICHAS PUNTUADAS

Los criterios de valoracion de las fichas puntuadas son validos para la practica totalidad de las fichas, salvo a |as relacionadas
con las areas de demanda de energia, rendimiento de las instalaciones y uso de energias renovables.
Puntuacién maxima

Cada una de las medidas propuestas tiene mayor o menor incidencia en una o varias de estas areas, y en las fichas queda
recogida en el apartado de «Puntuacion maximan. Asi las fichas presentan en su margen derecho (Figura 2) la puntuacion
asignada a cada una de las areas de actuacion medioambiental en una escala de 0 a 5.

Obtendra la puntuacion maxima de 5 una actuacion muy bien valorada y que incidird en la disminucion de los aspectos
ambientales asociados al area de actuacion que le afecta y, por tanto, en una disminucion de los impactos ambientales.
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Puntuacion Maxima

=
=
2
Eooo
=

Figura 2. Puntuacion
asignada a cada una de
las dreas de actuacion.

Ejemplo: la ficha RES-10: «Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan
modificarse los espacios y realizarse cambios de uson, tiene incidencia en la categoria
de residuos, ya que el hecho de realizar las divisiones interiores con sistemas que
permitan un facil montaje y desmontaje supone que, al modificar una distribucion,
el mismo material empleado puede ser desmontado y reutilizado para realizar las
nuevas divisiones, reduciendo considerablemente la cantidad de residuos producidos
por la reforma.

lgualmente tendra incidencia en la categoria de materiales, ya que al poder ser
reutilizado en la generacién de los nuevos espacios, se producird una disminucién de
los materiales nuevos a emplear.

Como puede observarse en esta ficha, la aplicacion de las medidas recogidas en la
misma permite otorgar al proyecto que las contempla 2 puntos en la categoria de
materiales y 4 puntos en la categoria de residuos. En la ficha esto se recoge con la
siguiente nomenclatura:

Consumo Materiales Residuos

T 0 [ o T

Cabe indicar aqui que esta valoracion de las fichas puede utilizarse igualmente con propdsitos
de clasificacion de las mismas al igual que los criterios recogidos en el apartado «ambito de
aplicacion». El Anexo Il de esta guia recoge el listado de las distintas medidas que tienen relevancia
a la hora de lograr una mejora medioambiental en cada una de las areas indicadas por orden de
importancia.

Cuantificacion de la medida

En este apartado se recogen los criterios a aplicar para otorgar una puntuacién en relacion con
la implantacion de la ficha en la edificacion. Algunas de las fichas s6lo pueden ser implantadas
en su totalidad, sin opcidn de llevarse a cabo parcialmente En estos casos, se otorgara una
puntuacion maxima si la ficha se ha implantado y una puntuacién nula (0 puntos) si la ficha no
se ha implantado.

Este es el caso de la ficha MAT-07/RES-09: «Adapte el disefio del edificio a la demanda de
los usuarios». En este caso si el usuario final participa en la concepcion del disefio se otorga
la maxima puntuacion de la medida, 2 puntos en la categoria de materiales y 3 en la de
residuos.
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Otras fichas en cambio, pueden implantarse parcialmente. Ejemplos de estas seran aquellas fichas que exigen la consecucion
de determinados porcentajes o aquellas fichas que contemplan la implantacion de distintas medidas. En estos casos, en
este apartado se recogen los criterios para cuantificar la implantacion de la ficha en funcién del grado de cumplimiento
de las medidas.

Ejemplo: la ficha ATM-05 [ ECO-07: «Asegure que el edificio y su entorno no genera un gradiente de temperatura que
pueda dar lugar a un microcliman es un ejemplo de lo primero, ya que se cuantifica en funcion del porcentaje
de tejados y pavimentos exteriores revestidos con materiales de colores claros, protegidos por sombras o
sembrados con vegetacion.

La ficha tiene los siguientes valores maximos:

Atmosfera Ecosistemas

Y o o

Y podran otorgarse las siguientes puntuaciones en las categorias de atmodsfera y ecosistemas en funcion del
porcentaje de tejado y pavimento exterior revestidos con materiales de colores claros, protegidos por sombras
0 sembrados con vegetacion.

PORCENTAJE DE TEJADO Y PAVIMENTO EXTERIOR REVESTIDOS

CON MATERIALES DE COLORES CLAROS, PROTEGIDOS ATT\;JC')N;I?ESRA EC;SL.JIE'-I'I-EOI\S/IAS
POR SOMBRAS O SEMBRADOS CON VEGETACION
20-40% 1 1
40-60% 2 2
60-80% 3 3
80-100% 4 4

Para el sequndo de los casos, pondremos como ejemplo la ficha ENE-11 /| AGP-07 [ AGG-02: «Instale
equipamientos, dispositivos y sistemas que permitan e impulsen el ahorro de agua durante el uso del
edificion, ya que contempla la implantacion de diferentes medidas. La maxima puntuacion a otorgar para
la medida es:

Energia Puntuadas Agua Potable Aguas Grises

N A o [ o

25



GUIA DE EDIFICACION SOSTENIBLE PARA LA VIVIENDA EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DEL PAIS VASCO

Y podra otorgarse la siguiente puntuacion en las categorias de energia, agua potable y aguas grises en funcion
de la presencia de los siguientes dispositivos:

DISPOSITIVOS INSTALADOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS

ENERGIA AGUA POTABLE AGUAS GRISES

Inodoros con cisternas con reducido volumen de agua

y con posibilidad de eleccion del tipo de descarga 0.00 1.0 08
Grifos y alcachofas con reductores de presion, restrictores

. . L 0,25 1,0 0.8
de flujo y sistemas que faciliten el apagado
Bafieras con una forma que permita 0,25 10 08
ahorrar agua o duchas
Grifos termostaticos 0,25 1,0 0,8
Sistemas de calentamiento de agua 0,25 10 08

eficaces a flujos bajos

3.3. VALORACION DE LAS FICHAS NO PUNTUADAS: VALORACION Y CALCULO DE LA
ENERGIA ASOCIADA AL CONSUMO DE CALEFACCION Y ACS (AHORRO ENERGETICO)

Para las fichas no puntuadas (areas de Demanda de energia, Rendimiento de las instalaciones y Uso de energias renovables),
la puntuacion no se obtendra de manera directa, sino que sera necesario realizar una serie de calculos que se detallan a
lo largo de este capitulo.

Como hemos mencionado, estas fichas no puntuadas Gnicamente se encuentran dentro del area de «Energia» obteniéndose
la puntuacion total de ésta mediante la suma de las puntuaciones obtenidas por la aplicacion de:

1. Fichas no puntuadas (75% de la puntuacion de energia): demanda, rendimiento y renovables: la inclusion
de las medidas indicadas en las fichas potenciara el ahorro energético logrado en el edificio, que sera
necesario calcular y justificar debidamente.

2. Fichas puntuadas (25% de la puntuacion de energia): el cumplimiento de medidas que no se contemplan
en los calculos de dicho ahorro energético pero cuya aplicacion previsiblemente supondra una mejora en
la eficiencia del edificio. Su puntuacién se obtendra directamente de la aplicacion del codigo de valoracion
de la ficha.

Un ejemplo claro de medida que se encuentra fuera del calculo de consumo energético de nuestro edificio es la
recogida en la ficha ENE-10: «Regule el alumbrado publico para reducir el consumo energético y la contaminacion
luminica», pero cuya aplicacion mejora la eficiencia energética de la urbanizacion.
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recogida en la ficha ENE-10: «Regule el alumbrado publico para reducir el consumo energético y la contaminacion
luminican, pero cuya aplicacion mejora la eficiencia energética de la urbanizacion.

Para obtener la energia asociada al consumo de calefaccion y ACS del edificio objeto, sera necesario realizar el calculo
justificado de la demanda, rendimiento de la instalacion y el aporte de energia mediante la generacion con renovables.
Para calcular el ahorro energético implementado, estos valores deberan ser comparados con los valores obtenidos para
un Edificio de Referencia.

En la aplicacion informatica anexa a la Guia de edificacion sostenible para la vivienda en la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco se incluye el célculo tanto del ahorro energético como de la puntuacion a él asociada. El proceso sequido para el
calculo del ahorro energético es descrito a continuacion.

Para la obtencion de la puntuacion final en el apartado Energia (fichas no puntuadas) se deberan aportar los siguientes
valores:

D

4cs = Demanda energética de agua caliente sanitaria en kwh/ m? afio, que sera la misma tanto para
el Edificio objeto como para el Edificio de referencia.

D, = Demanda de calefaccion del Edificio objeto en kwh/ m? afio.

D, = Demanda de calefaccion del Edificio de referencia en kwh/ m? afio.

N, = Rendimiento de la instalacion del Edificio objeto.

Z, = Produccion energética en kwh/ m? afio del Edificio objeto mediante energias renovables. Deberan

justificarse los datos que provengan tanto de calculos manuales como los que se hayan extraido
del Certificado de Eficiencia Energética mediante la aportacion de una copia de los mismos.

a) Edificio objeto y Edificio de referencia

Denominaremos como Edificio objeto al edificio cuya sostenibilidad queramos calificar o evaluar.

El Edificio de referencia, tal y como lo define el documento basico HE, en su exigencia basica HE-1, apartado 3.3.1.1, sera
aquel que teniendo la misma forma y tamafio que el Edificio objeto, la misma zonificacion interior y el mismo uso de cada
zona, los mismos obstaculos remotos, y unas calidades constructivas de los componentes de fachada, suelo y cubierta, y
unos elementos de sombra similares, garantice el cumplimiento de los requerimientos minimos establecidos por el CTE.
Asimismo, a efectos de calculo, se considerara que los consumos del Edificio de referencia seran calculados con el
rendimiento de una caldera atmosférica de rendimiento 0,8 y unos rendimientos de distribucion y regulacion de 0,9 y 0,95

respectivamente, lo que supone un rendimiento global para el Edificio Referente de 0,68.

Los datos que evaluen los aspectos energéticos tanto del Edificio objeto como del Edificio de referencia deberan estar en
consonancia con los datos empleados para la valoracion de la eficiencia energética, sequn el RD 47/2007.

b) Eficiencia energética y ahorro energético

El Indice de Eficiencia Energética, IEE, es la relacion entre el consumo total del Edificio objeto —Cr obj— (balance energético
del consumo y energias renovables) y el consumo del Edificio de referencia —Cr Ref—.

|EE = Crobj / CrRef
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¢) Como incrementar el ahorro energético del Edificio objeto
Para lograr un ahorro energético en el Edificio objeto, sera necesario actuar sobre los siguientes aspectos:

— Reducir la demanda del edificio.
— Emplear sistemas de produccion de alto rendimiento.
— Recurrir a energias renovables como fuentes de consumo.

Cada uno de estos aspectos se convertira figurativamente en un eje de un sistema de coordenadas tridimensional,
definiéndose:

— Demanda: Se definira como aquella demanda asociada a las necesidades de produccion de calefaccion
y de ACS correspondientes al edificio.

— Consumo: Una vez obtenido el dato de la demanda y en funcion del rendimiento de la instalacién se
obtendra el consumo energético asociado al edificio.

— Renovables: El consumo anterior sera cubierto parcial o totalmente por la produccion energética generada
por fuentes renovables. Existe la posibilidad de que la produccion generada supere el consumo total del
edificio y produzca un excedente de energia, logrando un edificio generador de energia.

Los aspectos anteriormente mencionados (Demanda de energia, Consumo de energia y Generacion de energia mediante
Renovables) han debido ser previamente obtenidos para su inclusion en el Proyecto de Ejecucion.

Una forma de representar graficamente el ahorro energético es asimilar el consumo del edificio como un cubo en tres
dimensiones, en el que cada uno de los tres ejes de coordenadas seran: demanda, consumo y generacion de energias
renovables.

El ahorro energético puede lograrse actuando sobre los tres aspectos arriba mencionados: ahorro en demanda (reducir la
demanda del edificio), por ahorro en el consumo en la generacion térmica (inversamente proporcional al rendimiento) y

por la produccion de energias renovables.

Podemos realizar el ahorro energético eligiendo cualquiera de los ejes o una combinacion de ellos. Un ahorro total en
cualquiera de los ejes nos da un volumen 0 del consumo.

Demanda

Consumo

Renovables

Figura 3. Cubo indicador del consumo de energia.
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Para obtener el consumo energético del Edificio referente, necesitamos obtener el consumo energético en la generacion
de calor del Edificio objeto aplicandole los parametros minimos de exigencia del CTE y al que se le incorpora un sistema
de generacion tipo.

El consumo energético en la generacion de calor viene dado por la relacion entre la demanda de calor y el rendimiento del
sistema que genera ese calor. La demanda de calor a su vez se descompone en dos origenes: la demanda de calefaccion
y la demanda de ACS.

Considerando que el rendimiento del sistema de generacidn, distribucion y regulacion de calor del Edificio de referencia
es de 0,68 (generacion mediante caldera atmosférica de rendimiento 0,8, rendimiento de la red de distribucion 0,9 y de la
requlacion 0,95), el Consumo del Edificio referente (Ck) sera:

_ Dgr + Dycs

Cr 0,68

siendo:

Dr = Demanda de calefaccion del Edificio de Referencia en kwh/ m? afio.

D4cs = Demanda energética de agua caliente sanitaria en kwh/ m? afo, que sera la misma tanto para el
Edificio objeto como para el Edificio de referencia, habiéndose deducido la cobertura solar minima a
la que obliga el CTE en su documento basico HE-4.

c.1. Ahorro de la demanda

Es el mejor de los ahorros, por que es el ahorro de una energia que no se consume. Una buena orientacion y una reduccion
de las transmitancias de los huecos y cerramientos del edificio es una de las mejores formas de conseguir una buena
eficiencia energética del edificio y reducir la demanda (figura 4). Para ello, la Guia propone una serie de medidas de buena
prdctica cuya aplicacion puede resultar de ayuda al proyectista a tal fin, y que se encuentran englobadas en el bloque
Energia: Demanda.

Demanda

!

Consumo

Renovables

Figura 4. Reduccidn de la demanda.
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El porcentaje de ahorro en demanda [4D(%)] con respecto al Edificio de referencia se obtendra de la siguiente manera:

Di-D
AD (%) = 06R8xCOR'

siendo:

Do = Demanda de calefaccion del Edificio objeto en kwh/ m? afio.
Cr = Consumo del edificio referente en kwh/ m? afio.
Dy = Demanda de calefaccion del Edificio de referencia en kwh/ m? afio.

c.2. Ahorro en el consumo

El ahorro del consumo respecto al Edificio de referencia esta directamente relacionado con la eficiencia del sistema de
generacion de calor y por consiguiente con el rendimiento del sistema.

La reduccion del consumo energético se producira mediante la mejora del rendimiento de las instalaciones. La Guia
sugiere igualmente diferentes sistemas, mas eficientes y/o sostenibles cuya instalacion puede conllevar una reduccion del
consumo (figura 5), y que se encuentran emplazadas en el bloque Energia: Consumo.

Demanda

Consumo

Renovables

Figura 5. Reduccion del consumo.

El porcentaje del ahorro energético por consumo [4C(%)] sera la relacion entre la diferencia de consumo del Edificio
objeto, supuesto un rendimiento de la instalacion de 0,68 (el mismo que especificado para el Edificio de referencia) y el
consumo del mismo con el rendimiento de la instalacién realmente proyectada, todo ello referido al consumo del Edificio
de referencia (Chg).

+
AC(%)= Do+ Dycs ( 1 1

Cx 0,68 Mo
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siendo:

Do = Demanda de calefaccion del Edificio Objeto en kwh/ m? afio.

Cr= Consumo del edificio referente en kwh/ m? afio.

D4cs = Demanda energética de agua caliente sanitaria en kwh/ m? afio, descontandose la cobertura solar
minima a la que obliga el CTE.

Mo = Rendimiento global del edificio objeto.

c.3. Generacion de energia renovable
Mediante la produccion energética generada por fuentes renovables, el consumo total del edificio podra ser cubierto

parcial o totalmente (figura 6). La Guia sugiere diferentes sistemas de generacion de energias renovables que pueden ser
empleadas, y que son contempladas dentro del bloque Energia: Renovables.

Demanda

Consumo

<~

Renovables

Figura 6. Reduccidn debida al aporte por renovables.

También se podria dar el caso de que dicho aporte de energia sea superior al consumo del edificio, por lo que en este caso
estariamos ante un edificio generador de energia (figura 7).

Demanda

Consumo

Renovables

Figura 7. Edificio generador de energia.
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Las instalaciones de energias renovables mas utilizadas en los edificios de viviendas son las solares fotovoltaicas y las
solares térmicas, pero también podran emplearse otras alternativas.

El porcentaje de generacion mediante energias renovables [GR(%)] se definira de la siguiente forma:
Zo
GR (%) = ——
(% C

siendo:

Cr = Consumo del edificio referente en kwh/ m? afo.

Produccion energética ario

Zo =
m’ de vivienda construida

Para determinar la produccién energética del Edificio objeto se tendran en cuenta tanto la generada a través de los
paneles solares térmicos como la producida por cualquier otro tipo de fuente renovable.
C.4. Ahorro energético total
El ahorro energético total [4E(%)] sera la suma de los ahorros obtenidos en demanda, en consumo y por generacion de
energia:

AE (%) = AD(%)+AC(%)+GR (%)

Anteriormente habiamos definido el porcentaje de ahorro energético [4E(%)] como:

[AE(%)] =1 - IEE ,
siendo:

IEE = indice de Eficiencia Energética.

Por tanto, el indice de eficiencia energética vendra dado por la siguiente expresion:

1

IEE = 1-AE (%) = —
R

+ D,
Do+ Dacs 7o
No

d) Relacion con el certificado de eficiencia energética

Si utilizamos como comprobacion a los resultados obtenidos en esta Guia los datos del certificado de eficiencia energética
oficial, deberemos de tener en cuenta que dichos datos (Calificacion Energética) se encuentran en funcion de las emisiones
de CO.. Para obtener los valores necesarios en términos energéticos kwh, tendremos que aplicar los coeficientes de
conversion de CO2 a términos energéticos, segun el resultado del balance energético del edificio, y el origen de la energia
empleada.
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EMISIONES GEI (g CO2 EQUIVALENTES)/kWh

Produccion térmica (Kwht)

Gas Natural (1) 204
Carbon (1) 247
Gasoleo C (1) 287
Biomasa 0

GLPs (1) 244
Pellets (astillas de madera) @ 37,5
Mix eléctrico (3 (variable) 335

(1) IDAE.

(2) JOANNEUM RESEARCH (AUSTRIA).
(3) ADENA - Media correspondiente al periodo mar2007-mar2008, que es renovada mensualmente - http://www.wwf.es.

3.4. CONCEPTO DE APLICABILIDAD DE UNA FICHA EN EL PROCEDIMIENTO
DE VALORACION

Uno de los aspectos a tener en cuenta cuando comenzamos a evaluar nuestro edificio, es el concepto de la «aplicabilidad»
de las medidas. Ciertos condicionantes pueden hacer que determinadas medidas no sean aplicables a un proyecto en
concreto.

Un ejemplo claro de medida que en ciertas ocasiones es «no aplicable» es la recogida en la ficha ECO-11/AGG-06: «Si no
existe un adecuado sistema de alcantarillado, instale sistemas de pequefia escala para el tratamiento de aguas grises
ylo fecales. La existencia de de un adecuado sistema de alcantarillado hard esta medida «no aplicablen.

En primer lugar, debe distinguirse entre las medidas que no son aplicables y las que no se han aplicado. Las primeras
seran aquellas que hacen referencia a aspectos sobre los que el agente implicado no tiene poder de actuacién y deberan
justificarse las razones que hacen imposible su implementacion.

Las medidas que no se han aplicado seran aquellas que es posible implementar en el proyecto y que, por una razon u otra,
no se han llevado a cabo.

En el marco de la aplicacion del codigo de valoracion cobra gran importancia la definicion de las medidas no aplicables.
Esta importancia es debida a que el valor indicativo de la sostenibilidad ambiental de un proyecto se obtiene comparando
la puntuacion obtenida por dicho proyecto con la puntuacion correspondiente a la suma de los puntos maximos de todas
las medidas aplicables en el mismo.
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3.5. PONDERACION DE LAS PUNTUACIONES POR AREAS Y OBTENCION
DE UNA PUNTUACION TOTAL

De la puntuacion obtenida de las fichas que sean aplicables (apartado 3.4 «Concepto de aplicabilidad de una ficha en el
procedimiento de valoracionn), se obtendran dos puntuaciones por cada area de actuacion.

— Se podra obtener una puntuacion maxima (Vmaxarea), que sera la suma de los valores correspondientes a
todas las medidas aplicables.

— Por otro lado, se obtendra un valor (Vares), que serd el correspondiente a la suma de puntuaciones de las
medidas que realmente se aplican a proyecto.

De esta manera, para cada area se obtendra un valor ambiental de area (Vas) empleando la siguiente ecuacion:

Vaai = (Varea/Vmaxarea)x 100,
donde:
Vaa = valor ambiental de area (en escala 1-100) para cada area de actuacion i.
Viarea = valor obtenido para esa determinada area de actuacion (suma de los valores de las medidas aplicadas
a ese area).

Vmaxarea = maximo valor que es posible obtener para esa determinada area de actuacion (suma de los
valores de las medidas aplicables para esa area).

A la finalizacion del este proceso se obtendra una clasificacion «una etiqueta» para cada una de las areas de actuacion
que permitird identificar las «areas débiles» del proyecto.

Finalmente, y para la obtencién de la puntuacion total del edificio, dichos valores obtenidos por areas seran ponderados
con los factores de su respectiva area (FParea), segun se muestra en la tabla.

A continuacion se obtendra el Valor ponderado (Vri) para cada una de las categorias multiplicando su correspondiente
valor ambiental por su factor de ponderacion (Fei):

VPi=Vai X Fpi

La suma de los valores ponderados de las areas consideradas permitira calcular un valor Unico para la totalidad del
proyecto (Vprroyecto) €n Una escala de 1 a 100:

Ve Proyecto = 2 Ve ; X 700/ V maxp Proyecto

La aplicacion de este codigo permitira la evaluar diferentes alternativas constructivas analizando las areas de actuacion
en las que van a tener mayor o menor incidencia.
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FACTOR

DE PONDERACION DA Lo

AREA DE ACTUACION

DEM DEMANDA

ENERGIA NO

ENERGIA RDM  RENDIMIENTO PUNTUADAS Fpi 030 Reduccion del consumo de energia y/o generacion
REN RENOVABLES de energia a partir de fuentes no renovables
ENE ENERGIA PUNTUADAS Fp2 0,10
MAT CONSUMO DE MATERIALES Fos 0,07 Reduccion del consumo de materias primas no
renovables
MATERIALES TRA TRANSPORTE DE MATERIALES Fpa 0,03 Reduccion de los procesos de transporte de materiales
RES RESIDUOS Fps 0,15 Reduccion en la generacion de residuos sélidos
SUE USO DEL SUELO Fps 0,13 Reduccion en la ocupacion del suelo
AGP AGUA POTABLE Fp7 0,05 Reduccion del consumo de agua potable
AGG AGUAS GRISES Fps 0,02 Reduccion en la generacion de aguas grises
RECURSOS Reduccion de las emisiones de gases, polvo, de calor
ATM  ATMOSFERA Fps 0,03 " gases, powo.
y luminicas
ECO ECOSISTEMAS Foro 0,04 Mejora de las fupcu_)nes_de las areas naturales y
aumento de la biodiversidad
MOVILIDAD MOV MOVILIDAD Y TRANSPORTE Fon 0,06 Rec!ucmon de los procesos de tr:?msporte de personasy
URBANO mejora de la movilidad de las mismas
SALUD CAL CALIDAD DEL AIRE INTERIOR Fpi 0,01 Mejora de la calidad del aire interior
CON CONFORT Fpis 0,01 Mejora del confort y de la salud

El cddigo de valoracion de la vivienda sostenible se encuentra soportando por una herramienta informatica (desarrollada
en Excel) que permite realizar el proceso arriba indicado automaticamente y que asigna las puntuaciones para cada una
de las fichas en el caso de las fichas puntuadas y un valor total en el caso de las fichas no puntuadas que afectan a la
energia. Esta herramienta informatica permite igualmente la realizacion de graficos tipo radar en los que se representa la
maxima puntuacion obtenible (suma por areas de las puntuaciones de las medidas aplicables) y la puntuacion asignada
al proyecto (suma por areas de las puntuaciones de las medidas aplicadas) en relacion con los valores umbrales arriba
descritos.

La siguiente figura (figura 8) presenta un ejemplo de uno de los graficos de este tipo:

Energia no puntuadas

Confort nergia puntuadas

Calidad del aire

Movilidad

Ecosistemas

Atmosfera Uso del suelo

Aguas grises

Agua potable

Figura 8. Grdfico indicador en tela de arafia.
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La herramienta informatica de soporte del codigo de valoracion incorpora otras dos utilidades. La primera de esta permite
realizar un filtro de modo que se muestren unicamente las medidas no aplicables, permitiendo recoger las observaciones
que justifican por qué estas medidas se han considerado de esta manera. La sequnda utilidad permite realizar un filtro
de las fichas aplicadas, ofreciendo un listado de la documentacion que se debera aportar para justificar la aplicacion de
estas mediadas.

Esta herramienta presenta dos modulos diferenciados para la evaluacion del edificio:

— Proyecto de obra.
— Edificio terminado.
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El ahorro de energia es uno de los puntos fundamentales a la hora de lograr la eficiencia energética de nuestros edificios.
No sdlo por los gastos econdmicos que supone su uso, sino también porque su consumo es uno de los que mayores
impactos ocasiona en el medio ambiente.

IMPACTOS EN EL MEDIO AMBIENTE

Emisiones a la atmasfera: efecto invernadero

Entre los gases que son desprendidos en la combustion de combustibles fosiles, se encuentran muchos de los llamados de
«efecto invernaderon, tales como CO2, NOx, CHs, etc. Estos gases evitan que la radiacion solar que es captada por la tierra
sea devuelta de una manera mas lenta que la que seria normal, provocando el paulatino calentamiento del planeta. Este
calentamiento creciente es lo que conocemos como «cambio climaticon.

Emisiones a la atmasfera: lluvia acida

El consumo de energia conlleva unas emisiones a la atmdsfera, principalmente de dioxido de carbono (CO2) y de didxido
de azufre (SO2) y de oxidos de nitrogeno (NOx), tanto a nivel de las grandes centrales de produccion de energia como a
nivel de usuario.

Estas sustancias, pueden reaccionar con el oxigeno presente en la atmosfera y disolverse en el agua de lluvia, formandose
la denominada «lluvia acidan. Esta lluvia acida no entiende de limites y fronteras, pudiendo las particulas contaminantes
recorrer grandes distancias en suspension antes de precipitarse.

Los problemas derivados de la lluvia acida son muchos: desde la degradacion del suelo, reduciéndose la fertilidad de la
tierra, hasta la contaminacion de los acuiferos y bosques y la desaparicion de las especies que habitan en zonas afectadas,
tanto animales como vegetales.

La lluvia acida no solo afecta a nuestro medio ambiente, sino también a las construcciones, que se ven atacadas por los
acidos suspendidos.

El hombre también se ve afectado, no sélo por el dafio que pueden causar a su salud las particulas téxicas en suspension,

sino también porque al introducirse los metales toxicos en la cadena alimentaria, pueden finalmente llegar a ser ingeridos.
Indirectamente, la desaparicion de los bosques debido a la acidificacion puede incrementar el riesgo de avalanchas.

MEDIDAS PARA EVITAR LOS IMPACTOS NEGATIVOS

A continuacion se incorporan las fichas con medidas relativas al aspecto ENERGIA, que han sido subdivididas a su vez en
cuatro areas:

® Disminucion de la DEMANDA de energia DEM
® Mejora del RENDIMIENTO de las instalaciones RDM
® Empleo de energias RENOVABLES REN
e Otras medidas de ahorro de ENERGIA ENE

Aplicando las medidas sugeridas, trabajaremos contra el cambio climdtico y evitaremos que los suelos pierdan su
fertilidad.
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ENERGIA: Demanda
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Incorpore al disefio del edificio espacios soleados, zonas abalconadas y galerias acristaladas como zonas activas
intermedias de almacenamiento de calor

Incorpore al disefio del edificio soluciones para aprovechar la inercia térmica de los materiales y componentes
de construccion

Incorpore sistemas de sombreado que permitan regular la intensidad del sol que entra en las distintas
zonas de la vivienda

Optimice la orientacion de las diferentes zonas del edificio en razdn de los perfiles de temperatura de éstas ...

Incorpore al disefio del edificio soluciones para minimizar las pérdidas de calor y realice una evaluacién
de éstas

Utilice recuperadores de calor en los sistemas de ventilacion

Instale sistemas de refrigeracion pasivos

Incorpore sistemas de muro trombe para la obtencion de ganancias de calor

Elija un acristalamiento apropiado para minimizar las pérdidas de calor del edificio

Asegure un aislamiento de los marcos de ventanas y similares que evite las pérdidas de calor a través
de los mismos

Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones no deseadas

Incorpore sistemas de calefaccion de suelo radiante

39

41

43
45

47
49
51
53
55
57

61
63
65



Incorpore al disefio del edificio espacios soleados, zonas
abalconadas y galerias acristaladas como zonas activas
intermedias de almacenamiento de calor

DESCRIPCION

Si en el disefio de un edificio se planea incorporar una zona soleada, un atrio, una zona abalconada, mirador
0 una galeria acristalada, integre estas zonas en fachadas orientadas al sur, no sombreadas, y utilicela para
precalentar el aire de ventilacion. A fin de que estas zonas constituyan zonas de almacenamiento mas efectivo
de calor, incorpore elementos de alta inercia térmica en el suelo o en los muros adyacentes, por ejemplo la capa
de aislamiento de este muro no debera ser adyacente al espacio soleado, sino ubicada en la cara opuesta del
muro.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Debe tener en cuenta las siguientes consideraciones:

— El aire frio del exterior se calienta en la zona soleada antes de introducirse en el edificio a través de las
distintas aberturas. Esto mejora el confort térmico y ahorra energia.

— Debe disefiarse un sistema de ventilacion adecuado y elementos o dispositivos que proporcionen sombra
para evitar un calentamiento excesivo en verano.

— Estas zonas intermedias de almacenamiento de calor reducen adicionalmente el ruido del exterior que
llega al interior de la vivienda.

— Estas zonas soleadas no pueden utilizarse como una habitacion adicional habitable.

— Esta medida es particularmente aplicable en edificios con una buena orientacion hacia el sur.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La utilizacién de zonas intermedias de almacenamiento de calor reducira la energia asociada a la calefaccion
del edificio sin perdida de confort por parte de los ocupantes de las viviendas. La reduccion del consumo de
energia redundara en el consumo de combustibles, evitando el consumo de materias primas. A su vez se mi-
nimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que
pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.
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Incorpore al disefio del edificio soluciones para aprovechar
la inercia térmica de los materiales y componentes
de construccion

DESCRIPCION

La masa térmica actua como un «sistema» de almacenamiento de calor asegurando el mantenimiento de la
temperatura del edificio al retrasar el calentamiento del mismo en verano. Durante el periodo de calenta-
miento, el edificio almacenara el calor y lo liberard mas tarde, prolongando el calentamiento potencial del
edificio.

La inercia térmica debera dimensionarse de acuerdo a las condiciones climaticas, el emplazamiento en que
se encuentra el edificio (sombreado del mismo por los obstaculos del entorno) y el uso previsto del edificio
(continuo o intermitente).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

La inercia térmica tiene las siguientes ventajas e inconvenientes:

— Al reducirse los cambios de temperatura, reduce el riesgo de sobrecalentamiento.

— Al almacenar el calor de las ganancias solares, reduce las cargas de calor.

—Reduce las cargas de enfriamiento en combinacion con la ventilacion nocturna y el sombreado.
— Puede incrementar los consumos de energia en casos de patrones de ocupacion intermitentes.
— Supone un consumo de materiales.

Para edificios residenciales se recomienda proyectar elementos de alta inercia en las zonas orientadas al sur
(p-e. forjados de hormigdn y muros aislados externamente) y elementos de baja inercia térmica en las habita-
ciones orientadas al norte.

En casos de forjados densos, no se recomienda el uso de elementos aislantes en el suelo, como alfombras o
moquetas, ya que las ganancias solares no podrian ser almacenadas en estos elementos perdiéndose el efecto
de la inercia térmica.

Estas mismas recomendaciones se aplican a la rehabilitacion. Una reduccion de los materiales a utilizar (ma-
teriales ligeros en fachadas orientadas al norte) daran lugar adicionalmente a una deconstruccion mas facil y
generaran un menor volumen de residuos al finalizar su vida util.

La combinacién de mamposteria y muros ligeros en un edificio puede incidir en el disefio de su estructura:

habra que tomar en consideracion el tipo de material, el tamafio de la inercia térmica, el aislamiento, la pro-
teccién contra la humedad y condensaciones, el aislamiento acustico, etc.
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DEM-02 ENERGIA:

El disefio del edificio en este sentido siempre tendra que considerar las condiciones climaticas, el emplazamiento en que
se encuentra el edificio (sombreado del mismo por los obstaculos del entorno) y el uso previsto del edificio.

Una elevada inercia térmica aumentara sensiblemente el confort de los ocupantes debido al desplazamiento temporal del
paso del calor hacia el interior del edificio.

La informacién sobre el calor especifico de cada material se puede solicitar a los fabricantes de los mismos. En cualquier
caso, existen herramientas informaticas como Lider, que da soporte al Cédigo Técnico de la Edificacion, o Energy Plus,
ambas disponibles gratuitamente en Internet, que contienen bases de datos de materiales de construccion que permiten
obtener esta informacion.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Un disefio que optimice la inercia térmica reducira la energia asociada a la calefaccion y ventilacion del edificio, mejoran-
do ademas el confort de los ocupantes de la vivienda. La reduccion del consumo de energia redundara en el consumo de
combustibles, evitando el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustidn,
de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— DEM-05: Incorpore al disefio del edificio soluciones para minimizar las pérdidas de calor y realice una evaluacion de
éstas.
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Incorpore sistemas de sombreado que permitan regular
la intensidad del sol que entra en las distintas zonas
de la vivienda

DESCRIPCION

Debe priorizarse la iluminacion natural frente a la iluminacion artificial. Sin embargo, una entrada excesiva de
luz solar puede conducir a situaciones de calentamiento excesivo. Para evitar este efecto deberan disefiarse e
implementarse sistemas que proporcionen sombra adecuados a cada situacion (persianas, toldos, lamas verti-
cales u horizontales). Estos sistemas deberan proporcionar sombra en los momentos de fuerte radiacion solar,
pero han de permitir la incidencia de la luz solar en otros momentos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

— Incorpore sistemas que proporcionen sombra en orientaciones sur (elementos pasivos fijos, persianas
fijas 0 moviles, toldos, etc.) y en orientaciones oeste y noroeste (protecciones con lamas verticales, ho-
rizontales, fijas o moviles, p.e.).

—Uno de los elementos mas utilizados son las persianas. Un aspecto clave en relacion con este elemento
se relaciona con la presencia de infiltraciones indeseadas a través de la caja de persianas. Asegure que
estos elementos se han instalado correctamente para evitar esta problematica.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La utilizacion de sistemas de sombreado permitira reducir el calentamiento de la vivienda, reduciéndose,
en consecuencia, el consumo energético asociado a la refrigeracion de la misma. La reduccion del consumo
de energia redundara en el consumo de combustibles, evitando el consumo de materias primas. A su vez se
minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que
pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.
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DEM-03 ENERGIA:

MEDIDAS RELACIONADAS

—ENE-06: Regule la potencia maxima necesaria de la instalacion eléctrica.
— CON-04/ENE-07: Optimice el uso de luz natural mediante una adecuada distribucion de la luz dentro del edificio.
—DEM-10: Elija un acristalamiento apropiado para minimizar las pérdidas de calor del edificio.

—DEM-11: Asequre un aislamiento de los marcos de ventanas y similares que evite las pérdidas de calor a través de los
mismos.

—DEM-12: Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones no deseadas.
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Optimice la orientacion de las diferentes zonas del edificio
en razon de los perfiles de temperatura de éstas

DESCRIPCION

El analisis de los perfiles de temperatura en las diferentes zonas del edificio en conjuncidn con el uso previsto
para las mismas permite determinar una orientacion y una distribucion optimas. El disefio resultante, que
tenga en consideracion estos aspectos, habra de ser compatible con las caracteristicas del entorno de este
edificio (sombras de los obstaculos sobre este, vistas, paisaje, accesos, etc.).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

En un edificio, bajo el punto de vista de uso y perfil de temperatura, pueden plantearse zonas diferenciadas.
En el caso de edificios de vivienda, la temperatura y la iluminacion pueden ser mas bajas en las habitaciones
que en la sala de estar.

Asi, por ejemplo, si fuese posible, una habitacién deberia estar en la fachada este o norte, mientras que la sala
de estar deberia tener una orientacion mas sur (en ubicaciones en las que la carga de calefaccion es mas alta
que la carga de refrigeracion).

Los bloques de viviendas deberian seguir las mismas reglas que las viviendas individuales, tratando de obtener

distribuciones en planta equilibradas en cuanto a la disponibilidad de orientaciones para cada vivienda de una
misma planta.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Una adecuada planificacion de las orientaciones y de las distribuciones puede conducir a una reduccion de
las cargas de calefaccion (y posiblemente de refrigeracion) y de iluminacion, con el consiguiente ahorro de
energia que redunda en una reduccion del consumo de combustibles, evitando asi el consumo de materias
primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y
otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

La aplicacion de esta medida, ademas, puede contribuir a asegurar un aire interior de buena calidad que su-
pone una mejorar del confort, del bienestar y de la salud de los ocupantes de la vivienda.
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Incorpore al disefio del edificio soluciones para minimizar
las pérdidas de calor y realice una evaluacion de éstas

DESCRIPCION

Evalie y minimice las pérdidas de calor del edificio. Las estimaciones de las pérdidas de calor son especialmen-
te importantes para la definicion de la carga total del edificio, asi como para asegurar un espacio calefactado
uniforme y satisfactorio (confort térmico).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacién Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Los principales parametros que definen las pérdidas de calor totales de un edificio son las pérdidas por trans-
mision de calor a través de la envolvente del edificio (pérdidas debidas a la transferencia de calor por conduc-
tancia), asi como las pérdidas por ventilacion.

Las pérdidas de calor por transmisidn incluyen las pérdidas de calor de las paredes al aire exterior, al suelo
y a los espacios no calefactados. En este sentido los puentes térmicos seran puntos a través de los cuales se
favorecen flujos de calor no deseados. Las pérdidas por infiltracidn se asociaran a la existencia de entradas
de aire frio del exterior al edificio a través de las grietas de los marcos de las distintas aberturas (ventanas,
puertas de balcones, rendijas de las persianas, etc.).

En el caso de edificios que no se calientan frecuentemente se debe considerar la capacidad de almacenamien-
to de calor (inercia térmica) de los materiales estructurales. Las pérdidas de calor del edificio correspondientes
a las ganancias o pérdidas de calor de los materiales estructurales deberan estimarse separadamente. Esto se
debe a que el calor requerido para el precalentamiento de los materiales estructurales se debe afiadir a las
demandas de calor totales del edificio.

Algunas recomendaciones para minimizar las pérdidas de calor en el edificio son:

—Realice, a nivel del disefio del edificio, una evaluacion y un estudio de alternativas de las pérdidas de
calor.

— Dimensione adecuadamente la relacion volumen/envolvente del edificio.

— Aisle adecuadamente la envolvente del edificio.

— Dimensione adecuadamente el nimero y tamafio de los huecos (ventanas, balcones, etc.) en las fachadas.

— Utilice elementos de carpinteria aislantes térmicamente.

— Utilice acristalamientos aislantes térmicamente.

— Evite la existencia de puentes térmicos.

— Asegure una adecuada estanqueidad de los espacios en el edificio. Realice una evaluacion de la estan-
queidad.
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DEM-05 ENERGIA:

—Aisle térmicamente el primer forjado o la solera en contacto con el suelo si el espacio superior es un local
calefactado.

—En zonas en las que el sobrecalentamiento de la cubierta en verano sea muy importante, considere la utilizacién de
cubiertas con camara de aire ventilada o cubiertas ajardinadas.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La reduccion de las pérdidas de calor supone un menor consumo en la calefaccion y en ventilacion que redunda en una
reduccion del consumo de energia disminuyendo asi el consumo de materias primas (combustibles). A su vez se minimizan
las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la
salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

—DEM-02: Incorpore al disefio del edificio soluciones para aprovechar la inercia térmica de los materiales y componentes
de construccion.

—DEM-10: Elija un acristalamiento apropiado para minimizar las pérdidas de calor del edificio.

—DEM-12: Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones no deseadas.

— AGP-02/ENE-05: Lleve a cabo auditorias energéticas y sobre el consumo de agua de forma regular .

ESPECIFICIDADES LOCALES

Las condiciones climaticas de la region en la que se sittan los edificios adquieren gran importancia para la evaluacion de
las pérdidas totales de calor del edificio y en la evaluacion de la eficiencia térmica del edificio.

En la localizacion del edificio es importante tener en cuenta el viento dominante. Para edificios expuestos a vientos del
norte o noreste se recomienda que la estimacion de las pérdidas por ventilacion se incremente cerca del 50%.
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Utilice recuperadores de calor en los sistemas de ventilacion

DESCRIPCION

Los sistemas recuperadores de calor son sistemas de ventilacion especificamente disefiados para recuperar el
calor/frio que de otra manera se perderia mediante sistemas de regeneracion del aire interior convencionales.
El aire viciado es extraido desde la habitacion o de toda la casa a la vez que el aire exterior es introducido
en la habitacion. Las dos vias de flujo de aire fluyen a través de un intercambiador de manera que una
parte importante del calor/frio del aire extraido es transferido a el aire que entra y devuelto a la habitacion/
vivienda.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Un sistema de ventilacion mecanica con recuperador de calor consta basicamente de los siguientes
componentes:

— Caja de ventilacion de impulsion.
— Caja de ventilacion de extraccion.
— Recuperador de calor.

— Red de conductos.

— Bocas de impulsion.

— Bocas de extraccion.

Existen tipos especiales de intercambiadores de calor que pueden alcanzar eficiencias del 60 al 90%, incluso
para instalaciones pequefas. Existen igualmente intercambiadores de calor regenerativos que incluso tienen
eficiencias mas altas, pero su utilizacion suele limitarse a grandes instalaciones. Cuando se disefia un sistema de
ventilacion, se debe tener en cuenta que la presencia de intercambiadores de calor puede requerir ventiladores
de mayor potencia.

La eficiencia de un sistema con recuperacion de calor depende de la capacidad del ventilador, la regulacion del
sistema, la eficiencia del recuperador de calor, la tecnologia del ventilador y el disefio del edificio.

Para un buen funcionamiento del mismo se deberan tener en cuenta las siguientes consideraciones:

— No mezclar (directamente) los flujos de aire de entrada y de salida.

— Disponer de un espacio suficiente para la unidad de recuperacion de calor y para los conductos de aire.
— La ubicacion de las rejillas (alejadas del suelo y no demasiado cerca de esquinas ni techo).

— Asegurar una baja infiltracion de aire frio en la habitacion.

— Asequrar la entrada de aire limpio (entrada de aire lejos de la corriente de salida).
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DEM-06 ENERGIA:

— Aseqgurar una facil requlacion del sistema (interruptor estandar, interruptor encendido-apagado para el periodo de
verano).

— Asegurar bajas emisiones acusticas (< 30dB(A), ausencia de vibraciones de las instalaciones, ausencia de transmi-
sion de ruido via aérea).

— Conducciones herméticamente cerradas.

— Limpieza periddica de filtros.

— Limpieza y mantenimiento periddico de las instalaciones.

— Para evitar la formacion de escarcha en las placas del intercambiador de calor, no se debe rebasar la temperatura
minima admisible de entrada del aire.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La utilizacion de recuperadores de calor en los sistemas de ventilacion reducira la energia asociada a la calefaccion/
refrigeracion del edificio, sin perdida de confort por parte de los usuarios del mismo. La reduccion del consumo de energia
redundara en el consumo de combustibles, evitando el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones,
derivadas de la combustion, de gases efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a
los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— CAL-04: Garantice una ventilacién minima y aplique preferentemente sistemas de ventilacion natural cruzada.
— CAL-05: Incorpore chimeneas solares para permitir la ventilacién natural.
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Instale sistemas de refrigeracion pasivos

DESCRIPCION

Instale sistemas de evaporacion para la refrigeracion del aire interior de la vivienda. Estos sistemas se pueden
clasificar basicamente en tres tipos:

— Directos: el agua se incorpora en la corriente de aire aumentando la humedad.

— Indirectos: la evaporacion se efectla en una corriente secundaria de aire que intercambia calor con la
primaria, de manera que no recibe ninguna humedad.

— Mixtos: combinacidn de los anteriores.

El sistema mas aconsejable en lugares con alta humedad sera el indirecto, puesto que el directo podria crear
un exceso de humedad que provocaria una disminucion de la sensacion de confort. Por otro lado, el sistema
indirecto evita el riesgo de proliferacion de legionella en la vivienda.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

La instalacion de los equipos debe ser en el exterior del edificio, de manera que el aire exterior después de ser
filtrado por el sistema sea impulsado hacia el interior de la vivienda. Para una correcta instalacion hay que
tener en cuenta la altura a la que se coloca el sistema ya que s6lo se acondicionara el local desde esta altura
hasta el suelo.

Estos sistemas de refrigeracion directos deben ser objeto de un exhaustivo mantenimiento para evitar la pro-
liferacion de la bacteria Legionella. Este mantenimiento debe tener en cuenta la revision, limpieza y desinfec-
cion de este tipo de instalaciones, asi como la calidad fisico-quimica y microbioldgica del agua del sistema.

Como se ha comentado anteriormente estos sistemas evaporativos de refrigeracion no son aconsejables en
lugares con alta humedad, como es el caso de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco. Por lo tanto, esta
medida unicamente es aplicable si se demuestra que el grado de humedad es suficientemente bajo.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La instalacion de un sistema evaporativo como sistema de refrigeracion supone un consumo energético menor
durante el uso de la vivienda respecto a otros sistemas de acondicionamiento de aire, ya que sdlo consumen
energia los ventiladores del sistema para mover el aire. Esto redunda en un menor consumo de combustibles
y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases
de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Estos sistemas también tienen efecto positivo sobre el confort de los usuarios de la vivienda.
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DEM-07 ENERGIA: Demanda

MEDIDAS RELACIONADAS

— CAL-04: Garantice una ventilacién minima y aplique preferentemente sistemas de ventilacion natural cruzada.
—RDM-04: Instale sistemas de refrigeracion de alto rendimiento.
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Incorpore sistemas de muro trombe para la obtencion
de ganancias de calor

DESCRIPCION

El muro trombe es un sistema pasivo de ganancia de calor, que se compone de un muro orientado al sur,
pintado de negro (para mejor absorcion de la radiacion) y que mediante la colocacion de un vidrio en la parte
delantera forma una camara de aire.

El sistema incorpora trampillas superiores e inferiores tanto en el elemento acristalado como en el elemento
masa para una optimizacion energética durante los ciclos diarios y estacionales.

Durante el invierno, el aire de la camara asciende al calentarse, introduciéndose por la rejilla superior hacia el
interior de la casa. A su vez, por la rejilla inferior se escapa el aire frio de la estancia que al entrar en la camara
de aire, se calentara. El elemento masa acttia como acumulador térmico.

Durante la noche, se interrumpe la circulacién del aire mediante el cierre de las trampillas y se aprovecha la
inercia del elemento masa.

En verano se cierran las trampillas y se limitan las ganancias solares mediante elementos de proteccion solar.
Durante la noche se abriran las trapillas del sistema para permitir la ventilacion del espacio interior y el

enfriamiento del elemento masa.

Variando la posicion de las rejillas superior e inferior se puede lograr la ventilacion forzada en verano.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Debe de tenerse en cuenta las siguientes consideraciones:

— El aire frio del exterior se calienta en la camara de aire antes de introducirse en el interior del edificio.

— Las aperturas incorporaran unas rejillas para regular el paso de aire a la estancia, y no se accionara hasta
que la temperatura del aire en el interior de la camara sea suficientemente caliente y creé corrientes
de aire.

— Ala noche es necesario el cierre de las rejillas para evitar perdidas de calor.

53

DEM-08

DEM-08

Puntuacién Maxima

=
=
:
=




DEM-08 ENERGIA:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La utilizacidon de muros trombe como sistemas de ganancia pasiva de calor, reducira la energia asociada a la calefaccion
del edificio sin perdida de confort de los usuarios.

La reduccion del consumo de energia redunda fundamentalmente en una disminucién del consumo de combustibles y, por
tanto, de materia primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero
y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

54



Instale cubiertas ajardinadas

DESCRIPCION

Instale cubiertas ajardinadas en los edificios. Las cubiertas ajardinadas mejoran el aislamiento térmico del
edificio al igual que la calidad del aire, y reducen las emisiones de CO.. Adicionalmente permiten disfrutar de
un espacio verde dentro de un entorno construido.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias
Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Algunas de las caracteristicas que deben cumplir las cubiertas ajardinadas son:

— Han de ser cubiertas planas o cubiertas con pequefa pendiente.

— Los materiales que las constituyen han de tener alta capacidad de retencion del agua, pero sin que im-
pidan la infiltracion de la misma (materiales arenosos-grava).

— Los materiales han de tener pequefas cantidades de humus.

En suelos que no tengan una alta capacidad de retencion del agua, es posible que en la temporada estival, las
plantas se agosten. En el siguiente periodo humedo, estas plantas se regeneraran facilmente.

Si es posible, trate de utilizar el suelo excavado en el emplazamiento para constituir las cubiertas ajardinadas.
La utilizacion del suelo del emplazamiento asegura el crecimiento de la vegetacion autoctona. La utilizacion del
suelo del emplazamiento reduce significativamente los procesos de transporte y la generacion de residuos.

Para la realizacion o el acondicionamiento de la cubierta ajardinada no utilice materiales que hayan de ser

transportados desde largas distancias. No utilice tampoco materiales que requieran altas cantidades de ener-
gia para su fabricacion.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La utilizacion de cubiertas ajardinadas mejoran el aislamiento térmico con lo que se reduce el consumo de
energia por calefaccion y refrigeracion, con las subsecuentes reducciones de consumo de combustibles (ma-
terias primas virgenes) y de emisiones de gases de efecto invernadero y otros compuestos derivados de |a
combustion que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

El cumplimiento de esta medida supone una disminucion de la cantidad de CO2 presente en la atmosfera por

el efecto de las plantas, reduciéndose el impacto generado por este compuesto sobre la salud humana y sobre
los ecosistemas.
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DEM-09 ENERGIA:

MEDIDAS RELACIONADAS

— ATM-10/EC0-07: Asequre que el edificio y su entorno no genera un gradiente de temperatura que pueda dar lugar a
un microclima.

— AGG-09/TRA-03/ECO-10: Minimice y reutilice la tierra vegetal excavada en las actividades de movimiento de
tierras.

— RES-16/TRA-04: Evite en lo posible los excedentes a vertedero de tierra excavada en todas las actividades de
construccion y urbanizacion.
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Elija un acristalamiento apropiado para minimizar las pérdidas
de calor del edificio

DESCRIPCION

Elija un acristalamiento adecuado para minimizar las pérdidas de calor del edificio. Un acristalamiento puede
caracterizarse por parametros tales como su resistencia mecanica, el indice de atenuacién acustica, el co-
eficiente de transmision luminosa, el coeficiente de transmision de energia o factor solar, el coeficiente de
conductividad térmica, etc. La eleccion de un determinado tipo de acristalamiento depende de las condiciones
especificas del edificio y del entorno en que se ubica éste.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS

Las caracteristicas de los acristalamientos en relacién con la energia se pueden resumir segun la siguiente
tabla:

NDUCTIVIDAD .
TIPO DE ACRISTALAMIENTO 4y 'UC FACTOR SOLAR TRANSMISION DE LUZ
TERMICA
Acristalamiento sencillo (5,7) mala (0,85) alto (0,78) alto
Doble acristalamiento estandar (3,4) normal (0,72) medio (0,66) medio
Doble acristalamiento con vidrio . .
de baja emisividad (2,4) buena (0,65) medio (0,53) medio
Doble acristalamiento con vidrio . .
de control solar * (3,4) normal (0,49) bajo (0,40) bajo
Doble acristalamiento con vidrio de control (2,5) buena (0,45) bajo (0,38) bajo
Triple acristalamiento estandar (2,4) buena

* Exterior reflectante e interior bajo emisivo.
En la tabla anterior, los espesores son en todos los casos de 6 mm, tanto de los vidrios como de la camara de

aire. A medida que aumenta el espesor de la camara de aire, mejora la conductividad térmica, manteniéndose
practicamente constantes el factor solar y la transmision luminosa.
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DEM-10 ENERGIA:

TIPO DE ACRISTALAMIENTO CONDUCTIVIDAD TERMICA

Doble acristalamiento estandar, cdmara aire 6 mm 3,4
Doble acristalamiento estandar, camara aire 8 mm 3.3
Doble acristalamiento estandar, camara aire 10 mm 3,0

Existen ademas rellenos especiales para la camara de aire, como pueden ser los gases nobles, que hacen reducir todavia
mas la conductividad térmica de los huecos acristalados.

TIPO DE ACRISTALAMIENTO CONDUCTIVIDAD TERMICA

Doble acristalamiento estandar, 4+12+6 3,0

Doble acristalamiento bajo emisivo, 4+12+6 1.8

Doble acristalamiento bajo emisivo, gas argon,

4+12+6 15

La proteccion acustica depende del diferente espesor de los 2 cristales. En general, para aumentar el indice de atenuacion
acustica se recomienda que el espesor de los dos vidrios sea distinto, aumentando la atenuacion acustica al aumentar el
espesor de los vidrios.

En la eleccion del acristalamiento han de tener en consideracion, ademas de las caracteristicas acusticas, térmicas y de
iluminacion, otras caracteristicas, tales como la proteccion, la sequridad, etc. Igualmente el marco de la ventana debe
tener buenas propiedades térmicas, evitandose carpinterias metalicas sin rotura de puente térmico. Pueden igualmente
afnadirse dispositivos de proteccion solar en funcion del uso que se vaya a dar al edificio y en funcion de las condiciones
climaticas.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El uso de acristalamientos adecuados puede reducir las ganancias solares en verano y las pérdidas de energia en invierno.
En consecuencia, se produce una reduccion en el consumo de energia de las instalaciones de calefaccion y refrigeracion.
Al reducir el consumo de energia disminuye el consumo de combustibles, evitando asi el consumo de materias primas. A
su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que
pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— DEM-03: Incorpore sistemas de sombreado que permitan reqular la intensidad del sol que entra en las distintas zonas
de la vivienda.

— DEM-05: Incorpore al disefio del edificio soluciones para minimizar las pérdidas de calor y realice una evaluacion de
éstas.

— DEM-11: Aseqgure un aislamiento de los marcos de ventanas y similares que evite las pérdidas de calor a través de los
mismos.

— DEM-12: Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones no deseadas.
— ATM-07: Evite cristales aislantes que contengan SF6 (Hexafluoruro de azufre).



DEM-10

OBSERVACIONES GENERALES

Un factor importante en el comportamiento de los huecos acristalados es el grado de proteccion solar que pueden pro-
porcionar ciertos elementos arquitectdnicos. Asi, se debe dotar a los huecos de elementos que impidan que penetre la
radiacion solar en verano para evitar sobrecalentamientos, pero la dejen pasar en invierno para reducir el consumo en
calefaccion.

El doble acristalamiento necesita una obra de carpinteria con una seccion grande, lo cual puede ser un problema en el
caso de una renovacion.

ESPECIFICIDADES LOCALES

Algunos tipos de acristalamiento son mas adecuados que otros dependiendo del clima, el emplazamiento (ruido, sombra),
la orientacion de la fachada y el uso del edificio. La eleccion de los tipos de acristalamiento se puede realizar mediante
una simulacion del comportamiento del edificio (simulacion térmica, de iluminacion, acustica) o se pueden dar recomen-
daciones para situaciones especificas, por ejemplo:

— En un clima frio interesa reducir las pérdidas energéticas en invierno para minimizar el consumo en
calefaccion. En fachadas sin ganancias solares directas deberia emplearse doble acristalamiento bajo
emisivo, y en fachadas con ganancias solares directas, doble acristalamiento estandar o bajo emisivo con
adecuada proteccion solar para el verano.

— En un clima cdlido es mas interesante reducir las ganancias solares en verano, para minimizar el consumo
en refrigeracion. En fachadas con ganancias solares directas deberia emplearse doble acristalamiento con
control solar y una adecuada proteccion solar para el verano, y en fachadas sin ganancias solares directas,
doble acristalamiento estandar.

— En un clima templado, la eleccion se deberia hacer en base a los calculos acerca de las posibles cargas de
calefaccion, refrigeracion y confort térmico.

En cualquier caso, siempre interesa ir a espesores de camara de aire generosos (entre 10 mm y 14 mm) para minimizar,
tanto en régimen de calefaccion como de refrigeracion, las pérdidas energéticas.
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Asegure un aislamiento de los marcos de ventanas y similares
que evite las pérdidas de calor a través de los mismos

DESCRIPCION

Uno de los puntos clave para evitar las pérdidas de calor lo constituyen los marcos de las ventanas y los
marcos de las puertas de los balcones. Por lo tanto cobra mucha importancia asegurar un aislamiento de los
marcos de ventanas y similares que evite las pérdidas de calor.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

A fin de reducir el efecto de puente térmico del sistema ventana-pared, las carpinterias deben ser tan gruesas
y tan cuadradas como sea posible. En el caso de utilizar ventanas construidas con materiales de alta trans-
misividad térmica (ventanas metalicas, por ejemplo) estos elementos deberian presentar rotura de puente
térmico.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La reduccidn en las pérdidas de calor del edificio supone un menor consumo energético en los proceso de ca-
lentamiento y refrigeracion lo que redundara en una reduccion del consumo de combustibles y en una menor
emision de gases de efecto invernadero.

MEDIDAS RELACIONADAS

— DEM-03: Incorpore sistemas de sombreado que permitan regular la intensidad del sol que entra en las
distintas zonas de la vivienda.

— DEM-10: Elija un acristalamiento apropiado para minimizar las pérdidas de calor del edificio.

— DEM-12: Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones no deseadas.
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Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones
no deseadas

DESCRIPCION

Las pérdidas de calor a través de la ventilacion dependen principalmente de un buen dimensionado de ésta.
A mayor ventilacion, mayor aire fresco y mayor calidad del aire interior. Sin embargo, mas ventilacién implica
mayor demanda de energia para calentar el aire nuevo hasta una temperatura aceptable. Debe prestar atencion
al sellado en los detalles de la construccion para evitar infiltraciones de aire. Al considerar la infiltracién de
aire incontrolada de un edificio, hay que tener en cuenta la proteccion contra humedad, la pérdida de calor, el
tamafo y la calidad de los huecos, asi como el aislamiento.

Las fugas de aire a través de los conductos de ventilacion suponen puntos de pérdidas de calor. El calentamiento
del aire frio entrante supone una importante pérdida de energia.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

La ventilacion incontrolada puede reducirse considerando los vientos dominantes y el correcto sellado de
ventanas, puertas, conducciones y huecos. Reduzca las infiltraciones indeseadas analizando todos aquellos
puntos en los que puede haber fugas de aire (carpinteria mal sellada, shunts taponados, etc.).

Es especialmente importante el disefio de todos los elementos constructivos en contacto con el exterior o
con el suelo, estos deben conseguir un correcto sellado del edificio. Sin embargo, se debe prestar atencion
igualmente a la ventilacion del edificio, garantizando siempre una renovacién de aire suficiente.

Puede resultar util la aplicacion de métodos de calculo para determinar el flujo de aire a través de los
componentes del edificio de cara a predecir los indices de infiltracion. La permeabilidad al aire es proporcional
a la diferencia de presion entre el interior y el exterior (que depende de la tipologia de emplazamiento),
velocidad del viento, temperatura del aire exterior y altura del edificio.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Un correcto sellado al aire disminuira las pérdidas de calor a través de ventilacion/infiltracion indeseada. Asi,
implica un ahorro de la energia necesaria para los proceso de calentamiento y refrigeracion lo que redundara
en una reduccion del consumo de combustibles y en una menor emision de gases de efecto invernadero.
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DEM-12 ENERGIA:

MEDIDAS RELACIONADAS

— DEM-03: Incorpore sistemas de sombreado que permitan reqular la intensidad del sol que entra en las distintas zonas
de la vivienda.

— DEM-05: Incorpore al disefio del edificio sol uciones para minimizar las pérdidas de calor y realice una evaluacion de
éstas.

— DEM-10: Elija un acristalamiento apropiado para minimizar las pérdidas de calor del edificio.
— CAL-04: Garantice una ventilacion minima y aplique preferentemente sistemas de ventilacion natural cruzada.
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Incorpore sistemas de calefaccion de suelo radiante

DESCRIPCION

El suelo radiante se fundamenta en la introduccion de calor en el suelo dejando que la radiacion climatice la
estancia. El sistema consiste en un tubo embutido en cemento tratado con fluidificante para consequir una
buena transmision térmica. Sobre éste se coloca el pavimento, siendo el cerramiento el que irradia calor.

Con este tipo de sistemas se consiguen ahorros energéticos frente a la calefaccion por radiadores (temperatura
del agua del circuito de calefaccion a 80 °C aproximadamente), ya que se trata de un sistema de calefaccion
a baja temperatura (temperaturas del agua inferiores a 50 °C) y el aporte calorifico se da alli donde lo percibe
el usuario, sin tener que consumir energia calentando el aire del techo innecesariamente.

Ademas gracias a la baja temperatura del emisor de calor, la velocidad de ascenso del aire es baja, evitando
movimientos de polvo en la estancia y logrando un ambiente mas saludable.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Una instalacion de suelo radiante consta basicamente de los siguientes componentes:

— Elemento calefactor.

— Capa de recubrimiento.

— Aislamiento térmico.

— Dispositivos de regulacion y control.

Al utilizar agua por debajo de 50 °C, permite utilizar generadores térmicos mas eficientes como son:

— Bombas de calor.

— Sistemas de geotermia.

— Paneles solares.

— Calderas de condensacion.

— Calderas de baja temperatura.

Aspectos a tener en consideracion en la fase de disefio:

— Para impedir que el calor fluya hacia abajo, es necesaria la colocacion del aislamiento.

— Los acabados del suelo tienen repercusion en el tiempo de calentamiento de la estancia.

—Se debe determinar la cantidad de calor necesario para calentar la habitacion y en funcién de la superficie
del suelo, establecer si es necesaria calefaccion adicional.
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DEM-13 ENERGIA:

La misma instalacion puede utilizarse como suelo refrescante en verano, utilizando como grupo de calor una bomba de
calor reversible, pero siendo necesaria la incorporacion de deshumidificadores para eliminar el exceso de humedad que se
produce al enfriar el ambiente.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El suelo radiante es el sistema de calefaccion que mejor se ajusta al perfil 6ptimo de temperaturas del cuerpo humano lo
que produce una mayor sensacion de confort por parte del usuario.

Al trabajar a bajas temperaturas, redundara en un menor consumo de combustibles, evitando el consumo de materias
primas. De este modo se minimizan las emisiones derivadas de la combustion y con ello los gases de efecto invernadero y
otros compuestos que pueden que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Ademas, no reseca el ambiente y la baja velocidad a la que asciende el aire caliente no levanta polvo ni microorganismos

por lo que se lograra una buena calidad del aire interior de las viviendas contribuyendo a un mejor confort, bienestar y
salud de los ocupantes.
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ENERGIA: Consumo. Rendimiento de los sistemas de generacién energética

RDM-01:

RDM-02:
RDM-03:

RDM-04:
RDM-05:
RDM-06:
RDM-07:

Utilice chimeneas concéntricas de recuperacion energética en las instalaciones de calderas estancas para
la produccion de ACS

Instale sistemas de biomasa para las necesidades de calefaccion/refrigeracion y ACS

Instale sistemas de bomba de calor para las necesidades de calefaccion/refrigeracion y ACS, priorizando
las instalaciones geotérmicas

Instale sistemas de refrigeracion de alto rendimiento

Instale sistemas de calefaccion de alto rendimiento

Instale sistemas de cogeneracion para las necesidades de energia eléctrica y térmica
Instale sistemas de calefaccion colectivos
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Utilice chimeneas concéntricas de recuperacion energética
en las instalaciones de calderas estancas para la produccion
de ACS

DESCRIPCION

Las calderas para la produccion de agua caliente sanitaria (ACS)

son sistemas de suministro de aire exterior, una camara de com- ‘
bustion interna y un conducto de extraccion de gases para su ex-

pulsion nuevamente al exterior. Mediante este sistema de funcio-

namiento los gases de combustion internos no pueden ser emitidos

a través del interior de las viviendas. o

Los conductos de evacuacion concéntricos consideran un con-
ducto central de evacuacion de los gases y un conducto que ro-
dea a este (no comunicado con el mismo) por el que entra el aire

al edificio. —_—
AMBITO DE APLICACION

Agente implicado Etapa Capitulo

Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio

Promotor Disefio Materiales

Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras

Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura

Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas

Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Las inspecciones regulares de filtraciones de monoxido de carbono y de otros gases de combustion deben de
formar parte del mantenimiento regular del sistema.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Las chimeneas o conductos de evacuacion concéntricos permiten un «calentamienton del aire de entrada (el
gas «salienten, caliente, cede su calor al aire entrante, frio). Esto supone que un menor gasto energético para
alcanzar la temperatura de confort en el interior del edificio lo que redunda en un menor consumo de combus-
tibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de
gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.
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Instale sistemas de biomasa para las necesidades

de calefaccion/refrigeracién y ACS RDM-02

RDM-02

DESCRIPCION

Puntuaciéon Maxima
Los sistemas de biomasa, «contribuyen a la conservacion del medio ambiente, debido a que sus emisiones a

la atmosfera son inferiores que las de los combustibles solidos, por su bajo contenido en azufre, nitrégeno y
cloro. La mayor ventaja es el balance neutro de CO2, al cerrar el ciclo de Carbono, que comenzaron las plantas .
en su crecimiento. Por tanto se puede decir que las emisiones de biomasa no son contaminantes, ya que su
composicion es basicamente parte del CO2 captado por la planta de origen de la biomasa, y vapor de aguan. (*)

Existe gran variedad de biocombustibles utilizados: Pellets, astillas, huesos de aceituna, cascaras de frutos
secos... un porcentaje de la biomasa utilizada procede de materiales residuales que es necesario eliminar.

(*) Biomasa - edificios. IDAE - Instituto para la Diversificacion y Ahorro de Energia.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefo Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Un sistema de climatizacion por biomasa consta de:

— Almacén de combustible.

— Sistema de alimentacion.

— Caldera.

— Chimenea.

— Sistemas de distribucion de calor y regulacion.

=
=
:
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Ciertos aspectos a tener en cuenta a la hora de seleccionar el tipo de caldera son:

— Rendimiento de la combustion de la caldera.

— Cumplimiento de la normativa de emisiones de gases y particulas.

— Automatizacion del sistema de limpieza.

— Facil mantenimiento.

— Garantia de suministro de combustible.

— Calidad del combustible: Un combustible de mala calidad y con exceso de humedad disminuye el
rendimiento del proceso de combustion en la caldera.

— Espacio para el almacenamiento de los combustibles.
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RDM-02 ENERGIA:

Entre los combustibles disponibles, uno de los mas eficientes son los pellets. Los pellets son briquetas de material molido
y posteriormente prensado de pequefias dimensiones, que debido a su proceso de fabricacién poseen un alto poder
calorifico y densidad, por lo que con un menor volumen de combustible se obtiene el mismo nivel energético. Este aspecto
facilita su trasporte y almacenaje.

En el caso de pellets de madera, 2-3 kg de pellets, energéticamente hablando, equivalen aproximadamente a 1 litro de
gasolina.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Debido a que las emisiones de CO2 estan compensadas con las absorbidas por la planta durante su crecimiento, los
sistemas de biomasa son respetuosos con el medio ambiente y no colaboran al aumento de gases de efecto invernadero.
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Instale sistemas de bomba de calor para las necesidades
de calefaccion/refrigeracion y ACS, priorizando
las instalaciones geotérmicas

DESCRIPCION

Una bomba de calor es una maquina térmica que permite transferir el calor de una fuente fria a otra mas
caliente, siendo necesario para ello un aporte de energia exterior. Como foco frio se puede utilizar aire, agua
o el calor del terreno, y como foco caliente, aire o agua.

La caracteristica fundamental y por la que estas maquinas son muy interesantes, es que la energia necesaria para
llevar a cabo esta transferencia de calor es muy inferior a la energia total transferida o energia utilizada.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

A la hora de elegir el tipo de equipo, deben de tenerse en cuenta los siguientes factores:

— Disponibilidad del medio.

— La variacion de las condiciones de los focos frio y caliente.
— Consumo de los equipos auxiliares.

— La calidad de los medios.

Para la eleccion del foco frio, se debe de analizar la cantidad de calor que se debe de extraer de él y su nivel
de temperatura.

Posibles focos frios:

— Aire: es muy utilizado debido a su gran disponibilidad tanto horaria como de situacion, sin embargo
los niveles de temperatura son muy variables. A medida que la temperatura del aire exterior decrece, la
eficiencia de la bomba de calor es menor y en determinados momentos es posible que no pueda cubrir la
demanda, por lo que sera necesario cubrir la demanda con una fuente de calor suplementaria o instalar
un equipo de mayor capacidad.

En este caso se debe analizar la curva de distribucion de la frecuencia de temperaturas del aire exterior y
elegir una bomba que cubra la demanda en la mayor parte del afio y para la que el sobrecoste de empleo
de las energias de apoyo no sea significativo.

Un aspecto importante a tener en cuenta es la necesidad de incorporar en este tipo de bomba un sistema
de desescarche.
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RDM-03 ENERGIA:

— Agua: posee una elevada capacidad calorifica y buenas cualidades de transferencia de calor.

El agua de rios, lagos y mar es un foco de continua disponibilidad en el tiempo y el nivel de variaciéon de su
temperatura en el tiempo es moderado. Sin embargo habra que tener en cuenta la calidad del agua a utilizar y la
temperatura de retorno a dicho foco, para evitar su contaminacion.

El agua subterranea tiene un alto nivel térmico y con muy pocas variaciones en el tiempo. Es de considerar la posible
necesidad de tratamiento del agua utilizada antes de su vertido.

— Terreno: a una profundidad aproximada de 20 m, la temperatura del terreno se mantiene estable a unos 17°C. En
invierno el terreno estara mas caliente que el ambiente exterior y por el contrario en verano mas fresco, por lo que
con la incorporacion de una bomba de calor reversible, se pueden aprovechar ambas situaciones y lograr calefaccion
en invierno y refrigeracion en verano.

Los sistemas geotérmicos son muy eficientes y logran grandes ahorros energéticos, sobre todo si los completamos
con paneles fotovoltaicos para el abastecimiento eléctrico de la bomba o con un suelo radiante como emisor de
calor.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El alto rendimiento de la bomba de calor, minimizara el consumo de energia, que redundara fundamentalmente en una
reduccion de combustiblesy, por tanto, de materia primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion,
de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.
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Instale sistemas de refrigeracion de alto rendimiento

DESCRIPCION

Los equipos de calefaccion o refrigeracion deberan someterse a certificaciones de calidad por entidades com-
petentes que acrediten su eficiencia. Ademas de las normas y requisitos basicos que han de cumplir los sis-
temas de calefaccion/refrigeracion, éstos pueden recibir un «etiquetado» de alto rendimiento. Estos sistemas
deben ser prioritarios en la instalacion o sustitucion de viejos equipos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El alto rendimiento de los equipos minimizara el consumo de energia, que redunda fundamentalmente en una
reduccion del consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las emisio-
nes, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la
salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

—ENE-13: Utilice termostatos programables para regular los sistemas de calefaccion y refrigeracion.
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Instale sistemas de calefaccion de alto rendimiento

DESCRIPCION

Los equipos de calefaccion deberan someterse a certificaciones de calidad por entidades competentes que
acrediten su eficiencia. Ademas de las normas y requisitos basicos que han de cumplir los sistemas de
calefaccidn, éstos pueden recibir un «etiquetadon de alto rendimiento. Estos sistemas deben ser prioritarios en
la instalacion o sustitucion de viejos equipos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El alto rendimiento de los equipos minimizara el consumo de energia, que redunda fundamentalmente en
una reduccion del consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las
emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar
a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

—ENE-13: Utilice termostatos programables para reqular los sistemas de calefaccion y refrigeracion.
—RDM-07: Instale sistemas de calefaccion colectivos.
—ATM-08: Utilice un sistema de calefaccion que genere bajas emisiones de NOx y CO-.
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Instale sistemas de cogeneracidon para las necesidades
de energia eléctrica y térmica

DESCRIPCION

La cogeneracion es el procedimiento mediante el cual se obtiene simultaneamente energia eléctrica y energia
térmica util (vapor de agua, ACS, agua o aire frio...) aprovechando una parte importante de esta ultima,
que de lo contrario pasaria a disiparse a la atmosfera. Por este motivo los sistemas de cogeneracion estan
directamente ligados a un centro consumidor de esa energia térmica.

Estos sistemas de cogeneracion tienen un rendimiento energético global superior a la generacion por separado
de electricidad y de calor, aunque siempre menor que 1, pero son sistemas que producen en mayor o menor
grado, emisién de gases a la atmosfera.

Su aplicacion directa en el campo residencial es la producciéon de electricidad, con aprovechamiento de
la energia térmica para ACS y calefaccion en unidades compactas para viviendas, unidades medias para
comunidades de vecinos y sistemas de District Heating para calefaccién de barrio.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Frente a las ventajas que se le han venido atribuyendo a la cogeneracion: menor consumo de combustible,
disminucion de las emisiones a la atmosfera y generacion distribuida de la energia eléctrica... (ver www.
mityc.es/Desarrollo/Seccion/EficienciaEnergetica/Cogeneracion) es necesario también analizar sus posibles
inconvenientes frente a otros sistemas y su idoneidad a la hora de adoptarlos para los proyectos de edificios
residenciales.

El principal problema de la cogeneracion es que las emisiones producidas en el origen de la generacion de la
energia primaria son trasladadas al punto de uso, produciéndose un mayor balance de las emisiones locales
a la atmosfera. No se puede trasladar el problema de la produccion de energia eléctrica (con la importante
dependencia actual de la combustion de combustibles fosiles) al sector de la edificacion, simulando una
reduccion de emisiones de CO2, cuando en realidad hay un aumento considerable a nivel local, sobre los
sistemas tradicionales de generacion térmica.

Hay que tener en cuenta que para obtener una unidad de energia térmica hay que combustionar dos unidades
de combustible en el equipo de cogeneracion, por consiguiente, hay el doble de emisiones de CO2 que en una
caldera de combustion tradicional.

Puede estar justificada la instalacion de un equipo de cogeneracion, cuando sea necesaria la generacion
eléctrica, bien por suministro deficiente, inexistente o deficitario. En el sector residencial, sera principalmente
aconsejable el empleo de sistemas de cogeneracién como apoyo ocasional de un sistema de alta eficiencia
energética, o de emergencia o ayuda de un sistema de alta eficiencia circunstancial.
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RDM-06 ENERGIA:

En caso de aplicacion de sistemas centralizados de calefaccion de barrio (districtheating), se debe realizar un estudio de
su rentabilidad econdmica, basada en la posible venta de la energia eléctrica excedentaria.

En el caso de aplicar los sistemas de cogeneraciéon en unidades compactas para viviendas, o en unidades medias para
comunidades de vecinos habra que tener en cuenta el perfil estacional de la demanda térmica de la vivienda, ademas de

las horas de consumo punta.

El proyectista debera atenerse a lo estipulado por la legislacion vigente en cuanto a elaboracidn de proyecto especifico de
la instalacion asi como de la conexidn a red.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El aprovechamiento de la energia térmica al generar la energia eléctrica mejora el rendimiento energético global de los
motores y turbinas de combustion de estos sistemas, disminuye el consumo de energia primaria eléctrica en origen, pero
genera emisiones de CO2 en la atmdsfera donde se ubican las viviendas

Las emisiones de gases de efecto invernadero se generaran en el punto de consumo de la energia, en vez de en el origen
de la generacion de la energia primaria y son de doble entidad real que con caldera de combustion.

En la busqueda de la sostenibilidad en nuestras edificaciones deberiamos valorar aquellos sistemas que reduzcan al
maximo o eviten la generacion de emisiones reales a la atmosfera.

De la misma forma que nuestro objetivo de sostenibilidad en la edificacion es la utilizacion de la energia térmica de

la forma mas eficiente, sin emisiones de CO2, el objetivo de los productores de energia eléctrica deberia ser el mismo,
recurriendo a la utilizacion de energias renovables.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RDM-07: Instale sistemas de calefaccion colectivos.
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Instale sistemas de calefaccion colectivos

DESCRIPCION

Los sistemas de calefaccion colectivos (para todo el edificio, el bloque, la zona residencial, etc.) son mas eficaces
que los sistemas individuales, pudiendo proporcionar tanto el agua caliente sanitaria como la calefaccion.

A pesar de que el sistema sea colectivo debe permitir el control individual de las demandas por parte de los
usuarios.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Previamente a la instalacion de un sistema de calefaccion colectivo, se debe verificar la eficiencia y capacidad
de control de los diferentes sistemas de calefaccion a los que se va a conectar este.

Igualmente los proyectos de construccion deberan analizar las posibilidades de calefaccion colectivas locales,
de modo que se puedan seleccionar las fuentes de energia menos contaminantes. En ese analisis debera

tenerse en cuenta la posibilidad de cambios de uso.

Deberan considerarse los posibles riesgos para la salud asi como riesgos de accidentes (asociados por ejemplo
a los equipos que funcionan con gas).

La aplicacion de estos sistemas es especialmente aconsejable en zonas con alta densidad de viviendas (a partir
de 15).

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El uso de sistemas colectivos conllevara a una reduccion del consumo de energia, lo que redunda en un menor
consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas
de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana
0 a los ecosistemas.

Adicionalmente estos sistemas permiten una mejor integracion con ciertas fuentes de energia renovables
(biogeneracidn a partir de virutas de madera, p.e.).

81

RDM-07

RDM-o7

Puntuacién Maxima

=
=
:
E




RDM-07 ENERGIA: Consumo

MEDIDAS RELACIONADAS

— ATM-08: Utilice un sistema de calefaccion que genere bajas emisiones de NOx y CO..
— RDM-05: Instale sistemas de calefaccion de alto rendimiento.
— ENE-13: Utilice termostatos programables para regular los sistemas de calefaccion y refrigeracion.
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ENERGIA: Renovables

REN-01: Utilice energias renovables como sustitutas de las energias convencionales

REN-02: Maximice el uso de energia solar térmica para la produccion de ACS
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Utilice energias renovables como sustitutas de las energias
convencionales

DESCRIPCION

Las energias renovables son aquellas que se producen de forma continua y que son inagotables a escala
humana.

Ademas son fuentes de abastecimiento energético respetuosas con el medio ambiente.

Existen diferentes fuentes de energia renovables, dependiendo de los recursos naturales utilizados para la
generacion de energia:

— Solar térmica y fotovoltaica.
— Hidraulica.

— Biomasa.

— Edlica.

— Geotérmica.

— Maremotriz.

Mediante el uso de estas energias puede reducirse el consumo de energia procedente de fuentes no
renovables.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El empleo de energias renovables puede dar lugar a disefios no tradicionales e instalaciones especificas tanto
en la envolvente como en el interior del edificio.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El empleo de recursos renovables alternativos para la produccion de energia reduce el consumo de combustibles,
evitando asi el consumo materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de
gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.
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Maximice el uso de energia solar térmica para la produccion
de ACS

DESCRIPCION

Los sistemas de calentamiento de agua basados en el uso de energia solar constituyen uno de los procedimientos
mas eficaces basados en energias renovables. Estos sistemas resultan eficaces incluso en aquellas regiones
cuyas condiciones climaticas no son las mas idoneas desde el punto de vista de radiacion solar.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Un calentador de agua mediante energia solar puede llegar a suministrar hasta el 80% de la demanda de agua
caliente necesaria en una vivienda. Un sistema de calentamiento de agua solar incluye un colector solar (o una
serie de colectores solares) un tanque de almacenamiento (que puede ser individual o colectivo) y un sistema
de control y bombeo. Ademas de estos componentes sera necesario material adicional como tuberias, material
aislante, valvulas y otros accesorios.

Los colectores solares son relativamente simples y se adaptan al tejado de los edificios nuevos asi como al de
edificios ya existentes. Un buen colector solar debe tener una vida minima de 20 a 30 afos.

Al instalar los colectores solares hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:
— Integracion del panel solar en funcion de la forma y volumen del edificio.
—Buena orientacion y pendiente del tejado para captar la maxima radiacion.

— Necesidad de espacio para ubicar los distintos elementos del equipo (tanque de almacenamiento, bom-
bas, etc.).

— Ubicacion relativa del colector, el tanque de almacenamiento y el calentador final: estos componentes
deben estar cercanos entre si ya que las tuberias entre el colector/tanque de almacenamiento y entre el
tanque de almacenamiento/caldera deben ser cortas.

— Aislamiento de los circuitos de agua caliente.
—Instalacion de un sistema de seguridad para evitar la congelacion del fluido.

— Los calentadores de agua solares pueden ser activos o pasivos. Un sistema activo incorpora un proceso
de bombeo para circular el fluido que trasfiere el calor.

—La cantidad de agua caliente que produce un calentador solar depende del tipo y tamafio del sistema,
las horas e intensidad de sol disponibles, una buena instalacion y del angulo de inclinacion y orientacion
de los colectores.
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REN-02 ENERGIA:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El uso de energias renovables supone una considerable reduccion en el uso de energias basadas en fuentes no renovables
(carbon, gas-oil, etc.) lo que implica un menor consumo de combustibles fésiles evitando asi el consumo de materias
primas.

A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustién, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que
pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.
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ENERGIA: Puntuables

ENE-01:

ENE-02

ENE-03:

ENE-04:

ENE-05:
ENE-06:
ENE-07:
ENE-08:
ENE-09:

ENE-10:
ENE-11:

ENE-12:
ENE-13:
ENE-14:

ENE-A:

ENE-B:

ENE-C:
ENE-D:
ENE-E:
ENE-F:
ENE-G:

Utilice informacidn sobre las caracteristicas medioambientales de los productos y componentes
a incorporar al edificio

: Aplique una politica formal de gestién ambiental en la construccion asi como en relacion con las empresas

de gestion de instalaciones

Realice un sequimiento del proyecto que asegure la correcta ejecucion de las medidas relativas
a la sostenibilidad y a la eficiencia energética

Incorpore a los documentos del proyecto un plan especifico con las medidas de sostenibilidad aplicadas
en el proyecto

Lleve a cabo auditorias energéticas y sobre el consumo de agua de forma regular

Regule la potencia maxima necesaria de la instalacion eléctrica

Optimice el uso de luz natural mediante una adecuada distribucion de la luz dentro del edificio

Realice un estudio de la distribucion de la instalacion del sistema de iluminacion artificial

Instale un sistema de iluminacién artificial en los lugares comunes del edificio que proporcione la maxima eficacia

con el minimo consumo

Regule el alumbrado exterior para reducir el consumo energético y la contaminacion luminica

Instale equipamientos, dispositivos y sistemas que permitan e impulsen el ahorro de agua durante el uso
del edificio

Utilice electrodomésticos respetuosos con el medio ambiente

Utilice termostatos programables para regular los sistemas de calefaccion y refrigeracion

Instale equipos de control de consumo energético y de consumo de agua en las viviendas

Incorpore, en fase de construccidn, todas aquellas medidas orientadas a reducir el impacto ambiental que no

se hayan preestablecido en la fase de disefio

Obtenga el certificado de eficiencia energética del edificio y asegure que éste presenta las mejores prestaciones

a este respecto

Suministre agua caliente a lavadoras, lavavajillas y similares

Minimice la longitud de las tuberias de agua caliente

Desarrolle y aplique un plan de mantenimiento regular de las instalaciones del edificio
Proporcione al ocupante un manual de uso de la vivienda/edificio

En las especificaciones sobre el disefio del edificio solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad

de dicho disefio

91

95

97

99
101
103
105
107

109
m

1n3
1n5
"7
19

121

123
125
127
129
131

133



Utilice informacion sobre las caracteristicas medioambientales

. o ENE-01
de los productos y componentes a incorporar al edificio

ENE-o01, MAT-01, RES-01, ATM-01, ECO-01, CAL-01

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima
Cuando los encargados del disefio del edificio necesiten informacion medioambiental sobre productos de

construccion a emplear deberan exigir valoraciones medioambientales de los mismos. Estas valoraciones
medioambientales deberan ser avalada, por ejemplo a través de declaracion ambiental de producto. Con la
ayuda de esta informacion medioambiental de los productos, podran compararse diferentes alternativas cons-
tructivas, bajo el punto de vista medioambiental.

Emplee materiales con mejores prestaciones medioambientales. Estas pueden hacer a aspectos tales como
generacion de residuos (reciclado/reutilizacion), ahorro de energia, ausencia de componentes toxicos, dispo-
nibilidad de materiales de construccion locales, etc.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Existen declaraciones ambientales de productos de construccidn aprobadas por la Unién Europea, aunque son
las declaraciones ambientales nacionales las que deben establecer las bases adecuadas a cada pais.

En la actualidad, la Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) ya ha desarrollado, a través del grupo
de normas 14020, un marco general basico de etiquetado y declaracion medioambiental. Existen tres posibi-
lidades (tipos) al respecto:

—Tipo I. Etiquetas ecoldgicas verificadas por terceros en base a unas especificaciones/requisitos, que
normalmente abarcan el ciclo de vida del producto. Van dirigidas normalmente al consumidor final.

=
=
.
Efooo
=z

—Tipo Il. Autodeclaraciones medioambientales de los fabricantes no sujetas a verificacién ni certificacion
por terceras partes. Normalmente se utilizan también para productos de uso final. En general tienen una
baja credibilidad.

—Tipo lIl. Declaraciones medioambientales verificadas (y en su caso, certificadas) por terceros, que estan
basadas en el analisis del ciclo de vida. Se trata de una informacion cuantitativa, estructurada y pre-
sentada de acuerdo a un sistema preestablecido. Son declaraciones que permiten la comparacion entre
productos. Se utilizan principalmente para productos intermedios (business to business).

Solicite las declaraciones ambientales de productos y téngalas en cuenta a la hora de adquirir nuevos pro-
ductos o componentes para la obra.
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ENE-01 ENERGIA:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Los materiales y elementos sostenibles pueden presentar un mejor comportamiento medioambiental seguin sus caracte-
risticas. Asi:

—El uso de materiales reciclados reduce el consumo de materias primas dando lugar a una reduccion del consumo
de recursos, renovables y no renovables, y, por lo tanto, a la conservacion del medio ambiente. Asi mismo reduce
los procesos energéticos asociados disminuyendo el consumo de combustibles y evitando el consumo de materias
primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros
compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

—El uso de materiales reciclables reduce la generacién de residuos, hecho que se traduce en una disminucion del
consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

—El uso de materiales con componentes de baja toxicidad mejora la calidad del aire interior de la vivienda contribu-
yendo a la mejora del confort, el bienestar y la salud de los ocupantes de la vivienda. De la misma manera dismi-
nuira la emision de contaminantes a la atmdsfera reduciendo el impacto debido a estos compuestos sobre la salud
humana y sobre los ecosistemas.

— Existen materiales que ahorran energia en su produccion que implican los efectos descritos para el caso del uso de
materiales reciclados.

— Ete.

En general, el cumplimiento de esta medida repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejo-
rando la funcionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-02/RES-02/TRA-06: Utilice madera adecuada a cada uso y producida de manera sostenible.
— MAT-04/RES-06: Utilice materiales reciclados.
— CAL-08: Aplique tratamientos de madera que tengan un bajo impacto ambiental.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Consumo Materiales Residuos
N e |
Atmésfera Ecosistemas Calidad Aire Interior

0 Y

Otorgue la siguiente puntuacién en las categorias de impacto sefialadas en funcién de los capitulos del proyecto en los
que se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de productos con declaracion ambiental de producto Tipo I, Il o lll.

Se considerara que en un capitulo se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de productos con declaracién ambiental

cuando los principales componentes y/o materiales, considerando como tales aquellos que son necesarios para la ejecu-
cion de esta unidad de obra, disponen de esta declaracién.
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UTILICE INFORMACION SOBRE LAS CARACTERISTICAS MEDIOAMBIENTALES DE LOS PRODUCTOS Y COMPONENTES
A INCORPORAR AL EDIFICIO ENE'01

Asi, por ejemplo, en un edificio cuyos cerramientos exteriores estan constituidos por fabrica de ladrillo, deberan contem-
plarse los propios ladrillos, el mortero de unidn y los materiales aislantes a utilizar.

CARIILILD G0l B iE) ! PUNTOS PUNTOS PUNTOS AU PUNTOS PUNTOS
SEAOIT S U HHOHUEroh MATER ENERGIA ATMOSF. A RESID ECOSIS
CON DECLARACION AMBIENTAL : : INTERIOR : :
Estructura 0,8 0,2 04 0,6 0,2 0,8
Cubiertas 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Cerramientos exteriores 0,8 0,2 04 0,6 0,2 0,8
Divisiones interiores 0,8 0,2 04 0,6 0,2 0,8
Carpinteria 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se especificara un listado de materiales y componentes con indicacion de cuales de ellos tienen una
declaracion ambiental de producto (Tipo I, Il o Ill). Se presentara igualmente una estimacion del peso de estos materia-
les frente al total del edificio.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la informacion medioambiental de los productos y componentes incorporados
al edificio. En el Control de Calidad de la obra, debera haberse recopilado toda la documentacion relativa a la declara-
cion ambiental de los productos especificados o no en proyecto. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi
como las instrucciones de uso y mantenimiento de los materiales colocados.
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Aplique una politica formal de gestion ambiental
en la construccion asi como en relacién con las empresas
de gestion de instalaciones

ENE-02

ENE-02, TRA-02, RES-04, AGP-01, ATM-03, ECO-03

DESCRIPCION

Los agentes implicados en la gestion de los edificios deben considerar la necesidad de cumplimentar una serie
de exigencias ambientales sobre el objeto de la prestacion que hayan contratado. Asi, deben establecerse cri-
terios ambientales que puedan avalarse mediante un sistema de gestion ambiental (p.e. 1ISO 14001). Cada obra
deberia tener definido un sistema de aseguramiento ambiental (ademas del de aseguramiento de la calidad)
que permita un sequimiento sobre su correcta actuacion. Estas actividades deberan fomentar la corresponsa-
bilidad de los diferentes agentes de la obra en cuanto al cumplimiento de las recomendaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El usuario del edificio debe tener constancia de los detalles constructivos y de las actividades relacionadas con
la ejecucion del proyecto.

Es conveniente igualmente la recopilacion de esta informacion en bases de datos. Las tecnologias de informa-
cion y de la comunicacion (TICs) pueden ofrecer valiosas herramientas que ayuden en estos procesos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida tiene influencia sobre varios aspectos medioambientales y, por lo tanto, sobre
varias categorias de impacto.

Reduce el consumo de energia disminuyendo asi el consumo de combustibles y evitando el consumo de mate-
rias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero
y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas. Puesto que también reduce el
consumo de agua potable permite la conservacion de este recurso natural.

Respecto a las emisiones de contaminantes a la atmosfera, esta medida hace que disminuyan evitando el
impacto sobre la salud humana y sobre los ecosistemas debido a la exposicion a estos contaminantes.

Asi mismo se reduce la generacion de residuos, esto se traduce en una disminucion del consumo de materias
primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.
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ENE-02 ENERGIA:

Otro aspecto sobre el que actua son los procesos de transporte, evitando problemas relacionados con la congestion del
trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la
emision de contaminantes a la atmosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto
invernadero, calentamiento global, etc.).

El cumplimiento de esta también repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejorando la fun-
cionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

ESPECIFICIDADES LOCALES

Dado el coste economico de este tipo de instalaciones, y el espacio requerido, estos sistemas se aplican fundamental-
mente en edificaciones de cierto tamafio construidos en localizaciones en los que no hay disponible un sistema publico
de canalizacion de aguas residuales.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Transporte Materiales Residuos
0 N ey N v 0 T
Agua Potable Atmosfera Ecosistemas

[ Y

La acreditacion en gestion medioambiental segun norma ISO 14001 permite otorgar la puntuacién que se detalla para
cada una de las categorias:

— Energia: 1 punto

— Transporte: 1 punto

— Residuos: 5 puntos

— Agua potable: 3 puntos
— Atmosfera: 3 puntos

— Ecosistemas: 2 puntos

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en la memoria del proyecto se debera especificar la necesaria acreditacion del constructor segun la
norma ISO 14001 en el ambito de construccion de edificios.

—Edificio terminado: durante la ejecucion debera de haberse presentado por parte del constructor la renovacion de la
acreditacion de la norma ISO 14001 tras la auditoria de la misma, de la cual debera conservarse copia.
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Realice un seguimiento del proyecto que asegure la correcta
ejecucion de las medidas relativas a la sostenibilidad
y a la eficiencia energética

DESCRIPCION

Exija la aplicacion de todos aquellos mecanismos de sequimiento y control necesarios para asegurar que las
medidas planteadas en la fase de disefio (orientadas a aumentar la sostenibilidad del edificio) se han incor-
porado en fase de construccion. Aplique igualmente todos aquellos mecanismos de sequimiento y control
necesarios para asegurar que la ejecucion de las actividades asociadas a la implantacion de estas medidas ha
sido correcta y que las prestaciones del edificio responderan a las previstas.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Resulta recomendable efectuar un seguimiento del proyecto mediante visitas a obra e inspeccién visual, y la
realizacion de una serie de mediciones (termografia, termoflujometria, presurizacion de una o varias viviendas
e inspeccion técnicas de los sistemas de calefaccion y agua caliente sanitaria).

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La evaluacion de la sostenibilidad del disefio de los edificios permitira prever los impactos asociados al mismo.
Igualmente podran analizarse distintas alternativas de disefio desde el punto de vista de impacto medioam-
biental de las mismas.

La aplicacion de esta medida tendra incidencia sobre la categoria de energia puesto que su cumplimiento su-
pone una reduccion del consumo de energia. Al reducir el consumo de energia disminuye el uso de combustibles,
evitando asi el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion,
de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas. El
cumplimiento de esta medida también contribuye a mejorar el confort, el bienestar y la salud de sus ocupantes.

97

ENE-03

ENE-03, CON-02

Puntuacién Maxima




ENE-03 ENERGIA:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Confort

[

La realizacion de un seguimiento del proyecto con el fin de asegurar la correcta ejecucion de las medidas relativas a la
sostenibilidad y a la eficiencia energética permite otorgar 4 puntos en la categoria de energia y 1 punto en la categoria
de confort.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: debera de realizarse un documento de control donde se describan los mecanismos de sequimiento y
control necesarios que garanticen el desarrollo de las medidas relativas a la sostenibilidad y la eficiencia energética re-
cogidas en el proyecto. Si esta informacion esta recogida en otros documentos del proyecto debera realizarse al menos
un documento en que se haga referencia a los documentos y capitulos en los que se describen éstos.

—Edificio terminado: se recogera en el Certificado Final de Obra la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi
como de las modificaciones posteriores, respecto al sequimiento del documento de control de las medidas relativas a la
sostenibilidad y a la eficiencia energética.

Para ello, debera adjuntarse un documento en el que se describan los mecanismos de sequimiento y control realizados
para asegurar que las medidas planteadas en la fase de disefio se han ejecutado correctamente en la fase de construc-
cion. Deberan presentarse los informes y/o registros justificativos de que las medidas se han llevado a cabo durante la
ejecucion.
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Incorpore a los documentos del proyecto un plan especifico
con las medidas de sostenibilidad aplicadas en el proyecto

DESCRIPCION

Elabore un documento especifico en la fase de proyecto de ejecucion que incorpore todas las medidas de

sostenibilidad recogidas en el proyecto.

Tenga en cuenta que una inadecuada puesta en obra o instalacion de ciertos componentes pueden hacer que
no se alcancen las prestaciones previstas para el edificio. Sera necesario que se incorporen en el plan de cali-
dad y en los pliegos de condiciones todos los procedimientos, pruebas y ensayos a realizar para asequrar que
las especificaciones recogidas se materializan en la fase de construccion.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Cerramientos exteriores
Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

Algunos ejemplos caracteristicos de medidas relacionadas con |a sostenibilidad quedan constituidos por:

— La correcta instalacion de elementos aislantes acustica y térmicamente.

— La ausencia de puentes térmicos.

— La instalacidn de la carpinteria, especialmente en lo referente a presencia de infiltraciones indeseadas y

a su aislamiento.

— Comprobacion de que los componentes y elementos instalados corresponden a los definidos en el pro-

yecto.

— Comprobacion de que los conductos de ventilacidn son adecuados y estan libres de obstaculos.
— Comprobacion de que las instalaciones responden al funcionamiento previsto (calefaccion, ACS, ener-

gias renovables, etc.).
— Seguimiento y control de estas caracteristicas.

En ocasiones puede ser conveniente realizar un seguimiento de las condiciones acusticas y/o energéticas del

edificio y de las viviendas.
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ENE-04 ENERGIA:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Con la aplicacion de las medidas anteriores se busca que el comportamiento previsto en la fase de disefio corresponda
con el comportamiento real de la construccion. Ello permitira un «funcionamiento» optimizado del edificio, reduciendo
asi principalmente el consumo energético. Esta reduccion supone una disminucion del consumo de combustibles y, por lo
tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto inverna-
dero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Por otro lado el cumplimiento de esta medida contribuye a mejorar el confort, el bienestar y la salud de los ocupantes de
la vivienda.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Confort

0 Y [

Otorgue 4 puntos en la categoria de energia y 1 punto en la categoria de confort si existe un plan especifico para aplicar
las medidas de sostenibilidad donde se incorporan los aspectos referentes a estas en el plan de calidad o estos se incor-
poran en los pliegos de condiciones.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

— Proyecto de obra: debera presentarse el documento especifico para aplicar las medidas de sostenibilidad, indicando en
qué parte o partes del plan de Calidad o pliegos de prescripciones quedan recogidas estas.

—Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera un documento especifico donde se indique que todas las me-
didas de sostenibilidad recogidas en el proyecto de obra se han llevado a cabo segun lo indicado en el proyecto, en un
capitulo especifico para tal fin.
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Lleve a cabo auditorias energéticas y sobre el consumo
de agua de forma regular

DESCRIPCION

Una auditoria energética permite evaluar el comportamiento y el confort térmicos de la vivienda de forma
periddica tratando de reducir consumos y obteniendo el mayor rendimiento de los equipos consumidores de
energia al menor coste posible.

Deben analizarse los usos de la energia dentro del edificio de modo que puedan definirse los «puntos oscuros»
(lugares, momentos, situaciones, etc. que implican altos consumos energéticos) y prescribirse recomendacio-

nes para la mejora desde el punto de vista del consumo energético.

Esta medida adquiere especial relevancia en edificios de tamafio medio-grande.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Las auditorias consisten en el analisis organizado y estructurado de los consumos de un edificio. Permiten
detectar las areas susceptibles de mejora e identificar las soluciones mas interesantes.

Pasos a sequir para realizar una auditoria de consumo energético y de agua:

— Inventario de los principales equipos que consumen energia: mediciones y recogida de informacion
basica.

— Andlisis de la situacion energética actual y desglose de consumos.

— Andlisis de la eficacia de los equipos consumidores de energia.

— Planteamiento de posibles mejoras.

— Estudio de viabilidad técnico-econdmica: evaluacion de reformas e inversiones, ahorros y rentabilidad,
viabilidad de introduccién de energias renovables, etc. sin disminuir el nivel de calidad de vida reinante
en su interior.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La identificacion de los «puntos oscuros» permite la puesta en practica de actuaciones para solucionarlos. Esto
conlleva a una reduccion del consumo de energia, lo que redunda en un menor consumo de combustibles, evi-
tando asi el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de
gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.
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ENE-05 ENERGIA:

MEDIDAS RELACIONADAS

— DEM-05: Incorpore al disefio del edificio soluciones para minimizar las pérdidas de calor y realice una evaluacién
de éstas.

— CAL-04: Garantice una ventilacién minima y aplique preferentemente sistemas de ventilacion natural cruzada.

— ENE-14/AGP-09: Instale equipos de control de consumo energético y de consumo de agua en las viviendas.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable

T 0 0 [

La descripcion en el manual de usuario de lo que es una auditoria energética y como se realiza, asi como de las ventajas
de llevarla a cabo permite otorgar 2 puntos en la categoria de energia.

La descripcion en el manual de usuario de lo que es una auditoria de consumo de agua y de como se realiza, asi como de
las ventajas de llevarlas a cabo permite otorgar 2 puntos en la categoria de agua potable.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: dentro del plan de mantenimiento del edificio se incluira la realizacion de auditorias energéticas
periodicas de las instalaciones del edificio definiendo el alcance, periodicidad, etc., de dichas auditorias.

— Edificio terminado: en el Libro del Edificio se debera actualizar el documento donde se recoge el plan de mantenimien-
toy de realizacion de auditorias energéticas periodicas de las instalaciones, si hubiera cambios que afectaran al plan de
las instalaciones.
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Regule la potencia maxima necesaria de la instalacion eléctrica

DESCRIPCION

Una adecuada gestion energética de la vivienda conlleva una reduccion del consumo energético de la mismayy,
en consecuencia, una reduccién de la potencia necesaria en la vivienda. Analice la potencia maxima necesaria
a aplicar en las viviendas en funcion de las instalaciones previstas (iluminacion, calefaccion, electrodomésti-
cos, television, etc.) y prepare la instalacion eléctrica para responder a esta demanda.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

La potencia del suministro de energia eléctrica queda determinada a través del contrato con la compaiia
suministradora.

Asegurese que el usuario de la vivienda contrata la potencia adecuada a los consumos previstos en su vivien-
da los cuales dependeran de la iluminacion, electrodomésticos, calefaccion eléctrica, ventilacion eléctrica,
television, etc.

Como ya se ha indicado en otras partes de esta guia existen una serie de medidas que permitiran reducir los
consumos en cada uno de estos aspectos (optimizar la luz natural, utilizar electrodomésticos de bajo consumo,
etc.). Considere la potencia necesaria para el funcionamiento de la vivienda aplicando estas medidas y adapte
la instalacion eléctrica para que responda a esta potencia.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Al reducirse el consumo de energia disminuye el consumo de combustibles, conservando asi materias primas.
A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros com-
puestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— DEM-03: Incorpore sistemas de sombreado que permitan regular la intensidad del sol que entra en las
distintas zonas de la vivienda.

— ENE-07/CON-04: Optimice el uso de luz natural mediante una adecuada distribucion de la luz dentro
del edificio.

— DEM-12: Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones no deseadas.
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ENE-06 ENERGIA:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas

.

La presentacion de un estudio de los consumos de energia previstos en las viviendas (que considere la iluminacion, el uso
de los electrodomésticos, el uso de la television, ordenadores, aparatos de alta fidelidad, etc.) que justifique la potencia
instalada y la inclusion de esta informacion en el manual de uso de la vivienda a entregar al usuario permitira otorgarse
1 punto en la categoria de energia.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se presentara un estudio de los consumos de energia previstos en las viviendas (que considere |a
iluminacion, el uso de los electrodomésticos, el uso de la television, ordenadores, aparatos de alta fidelidad, etc.). La
potencia prevista para las viviendas debera responder a las conclusiones de este estudio.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la potencia de la instalacion eléctrica prevista para las viviendas. El Libro del
Edificio recogera todos los aspectos relativos a la iluminacion y dispositivos eléctricos previstos, asi como las instruc-
ciones de uso y mantenimiento de los mismos y su consumo asociado.
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Optimice el uso de luz natural mediante una adecuada
distribucion de la luz dentro del edificio

DESCRIPCION

Considere el uso de sistemas de iluminacion que permitan la optimizacion de la luz solar, tales como panta-
llas, persianas reflectoras, aislamientos transparentes, etc. para mejorar la distribucion de la luz natural en el
interior y reducir la demanda de energia.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El acceso de radiacion solar se asegura proporcionando suficientes huecos en las fachadas de los edificios.

Ademas, el tamafio de los huecos (puertas, ventanas, lucernarios, etc.), su orientacion, el tipo y tamafo de los
dispositivos de sombreado, y el tipo de acristalamiento son parametros que afectan directamente al acceso de
la luz solar al interior de los edificios.

Considere, sin embargo, que un aumento de la luminosidad puede conllevar en ciertas situaciones a un im-
portante aumento de la carga térmica, por lo que debera complementarse con un sistema de ventilacion
adecuado y elementos o dispositivos que proporcionen sombra (persianas, p.e.) para evitar un calentamiento

excesivo en verano.

Existen programas informaticos que permiten el calculo de la iluminacion de las distintas zonas del edificio.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Un buen aprovechamiento de la luz natural reduce el consumo de energia para iluminacidn artificial, o que se
traducira en una disminucion del consumo de combustibles, evitando asi el consumo de materias primas. A su
vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compues-
tos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Ademas, el cumplimiento de esta medida mejora el confort luminico de los ocupantes del edificio.

105

ENE-07

ENE-o07, CON-o04

Puntuacién Maxima

=
=
:
=




ENE-07 ENERGIA:

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-06: Regule la potencia maxima necesaria de la instalacion eléctrica.

— DEM-03: Incorpore sistemas de sombreado que permitan reqular la intensidad del sol que entra en las distintas zonas
de la vivienda.

— DEM-11: Asegure un aislamiento de los marcos de ventanas y similares que evite las pérdidas de calor a través de los
mismos.

— DEM-12: Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones no deseadas.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Confort

T Y [

Esta medida exige que se cumplan los siguientes requisitos:

—Tanto el Estar como los dormitorios y la cocina tendran primeras luces al espacio abierto exterior, a patio o a galeria
que no constituya estancia.

—Delante de la cocina o de cualquier otra dependencia no se permitira la situacion de ningun elemento o uso que
disminuya las condiciones de iluminacion de las mismas.

—Los huecos de iluminacion de los dormitorios iran dotados de persianas, contraventanas o de algun sistema que
permita su oscurecimiento.

Los disefios que cumplan estos requisitos y que mejoren alguno de los porcentajes a continuacion indicados podran otor-
gar 5 puntos en la categoria de energia y 1 punto en la categoria de confort:

—Toda pieza de la vivienda excepto aseos y despensas tendra un hueco de iluminacion con una superficie de al menos
un 10% de la superficie en planta de dicha pieza.

— La superficie de acristalamiento no sera inferior a un 6% de la superficie de la pieza que se ilumina a través de la
misma.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se presentara un calculo de la iluminacién natural de las distintas estancias de la vivienda. Se
presentara igualmente un calculo de porcentaje de las estancias con iluminacion superior a los niveles de iluminacion
indicados frente al area total de la vivienda.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto al uso de la luz natural (indicando el porcentaje de estancias con iluminacion
superior a los niveles de iluminacion indicados). El Libro del Edificio recogera asimismo todos estos aspectos.
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Realice un estudio de la distribucion de la instalacion
del sistema de iluminacion artificial

DESCRIPCION

El disefio del sistema de iluminacion debe optimizar el aprovechamiento de la luz natural. En relacion al siste-
ma de iluminacion artificial de la vivienda (que se utilizara cuando la luz natural sea insuficiente), este debe
proporcionar un confort luminico suficiente para que los ocupantes puedan realizar las funciones previstas
con el minimo consumo asociado al mismo.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

La optimizacion de la iluminacion artificial requerira un analisis de los puntos de iluminacién mas adecuados
y de las potencias necesarias en cada uno de estos puntos, en funcion de los usos previstos en las distintas es-
tancias. Existen diversas herramientas de Software (DiaLux, por ejemplo) que permiten realizar los calculos de
la iluminacidén y analizar diversas alternativas. Una vez establecidos los puntos de iluminacion mas adecuados,
debera adecuarse la instalacion eléctrica para que esta pueda dar soporte a la distribucion propuesta.

Igualmente, en la documentacion entregada al usuario de la vivienda se le debera proporcionar informacién
acerca de dichas distribuciones de puntos de iluminacion (puntos de iluminacion, potencias consideradas, tipo
de luminaria, etc.).

Adicionalmente y si es posible, deben instalarse controles de encendido/apagado manuales (o incluso auto-
maticos), de modo que las luces estén encendidas solamente cuando sean necesarias. Existen también en el
mercado dispositivos que permiten reqular la iluminacion artificial en funcion de la iluminacion natural o en
funcion de la actividad que se esté desarrollando en la estancia. La utilizacion de ldamparas de bajo consumo
constituye una medida de ahorro de energia cuando estas se emplean en habitaciones que requieren ilumina-
cion durante largos periodos de tiempo.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Los sistemas de iluminacion eficientes reducen el consumo de energia del edificio, lo cual supone una dismi-
nucion del consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones,
derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud
humana o a los ecosistemas.
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ENE-08 ENERGIA:

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-07/CON-04: Optimice el uso de luz natural mediante una adecuada distribucion de la luz dentro del edificio.
— ENE-09: Instale un sistema de iluminacion artificial en los lugares comunes del edificio que proporcione la maxima
eficacia con el minimo consumo.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas

o

La presentacion de un estudio o analisis de la mejor distribucion de puntos de iluminaciéon como el indicado en el apartado
«Consideraciones Técnicas e Implicaciones» permite otorgar 2 puntos en la categoria de energia.

A la finalizacion de la ejecucion sera necesario presentar la documentacion a entregar al usuario de la vivienda en la que
debera recogerse informacion acerca de dichas distribuciones de puntos de iluminacion.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

— Proyecto de obra: se presentara un estudio o analisis de la iluminacion artificial en las distintas estancias en que se re-
cojan los puntos de luz mas adecuados, la potencia de los mismos, las caracteristicas de las luminarias, etc. Igualmente
debera demostrarse que la instalacion eléctrica (recogida en el Capitulo de Instalaciones) responde a las conclusiones
de este estudio o analisis.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la distribucion del sistema de iluminacion artificial. La documentacion entre-
gada al usuario de la vivienda (Libro del Edificio) debera recoger informacion acerca de dichas distribuciones de puntos
de iluminacion (puntos de iluminacion, potencias consideradas, tipo de luminaria, etc.), asi como las instrucciones de
uso y mantenimiento de las luminarias colocadas.
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Instale un sistema de iluminacion artificial en los lugares
comunes del edificio que proporcione la maxima eficacia
con el minimo consumo

DESCRIPCION

La iluminacion artificial de los lugares comunes del edificio debe proporcionar un confort luminico suficiente
para los usuarios del mismo (incluyendo en este apartado todos los aspectos relativos a la sequridad) con el
minimo consumo asociado al mismo.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Los componentes de iluminacion a emplear en los lugares comunes del edificio deben proporcionar un nivel
de confort luminico suficiente en el area para la que estan disefiados.

Una medida adicional serd la instalacion de controles de encendido/apagado automaticos sectorizados (de-
tectores de presencia, p.e.), de modo que las luces estén encendidas solamente cuando sean necesarias cada
zona determinada (diferenciando por pisos, garajes, etc.). Hay ademas en el mercado dispositivos que permiten
regular la iluminacion en funcion de la iluminacion natural.

La utilizacién de lamparas de bajo consumo constituye una medida de ahorro de energia cuando éstas se
emplean durante largos periodos de funcionamiento.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Los sistemas de iluminacion eficientes reducen el consumo de energia del edificio, lo cual supone una dismi-
nucion del consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones,
derivadas de la combustidn, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud
humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-08: Realice un estudio de la distribucion de la instalacion del sistema de iluminacion artificial.
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ENE-09 ENERGIA:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas

.

Otorgue las siguientes puntuaciones en la categoria de energia en funcién de los requisitos descritos a continuacion.

REQUISITOS PUNTOS ENERGIA

Instalacion de controles de encendido/apagado automaticos sectorizados en los lugares

comunes del edificio *0.5

Instalacion de lamparas de bajo consumo o tubos fluorescentes en puntos de largos periodos de

funcionamiento (mayores de 3 horas) +0.5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: deberan presentarse las especificaciones de los sistemas de encendido/apagado que se instalaran
en los lugares comunes del edificio. Se realizarad una estimacion de los periodos de encendido asignados a los distintos
puntos de iluminacion de los lugares comunes del edificio. Para los puntos que tengan asignados periodos superiores a
las 3 horas deberan presentarse las especificaciones de las lamparas utilizadas. Estas especificaciones deberan demos-
trar que el consumo de las mismas es inferior al de las lamparas convencionales.

—Edificio terminado: tanto en el fin de Obra como en el Libro del Edificio quedara reflejada la instalacion finalmente
ejecutada, figurando en este ultimo las instrucciones de uso y mantenimiento de las de las lamparas utilizadas y siste-
mas de encendido/apagado instalados en los lugares comunes, asi como del mantenimiento general de la instalacion.
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Regule el alumbrado exterior para reducir el consumo

B « Wy P ENE-10
energético y la contaminacion luminica

ENE-10, ATM-06

DESCRIPCION

Puntuacién Maxima

Asegure la iluminacion de las calles y lugares comunes (urbanizaciones, plazas, etc.) de modo que ésta sea lo
mas eficiente posible y minimice la contaminacién luminica ascendente.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

—En la iluminacion de calles y lugares comunes utilice elementos de bajo consumo.
— Utilice energias renovables para alimentar este alumbrado.

— Asegure que el disefio de estos elementos evita la contaminacion luminica ascendente. Esto puede lo-
grarse utilizando luminarias debidamente disefiadas para este fin.

— Gestione de manera adecuada la iluminacion (horas de encendido, bajada de tension en horas de menor
ocupacion-reloj astronoémico).

— Evite en lo posible la iluminacion ornamental.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La reduccion del consumo de energia disminuye el consumo de combustibles, evitando asi el consumo de
materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto inverna-
dero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas. El cumplimiento de esta
medida supone una reduccion de contaminacion luminica emitida a la atmdsfera disminuyendo el impacto
sobre la salud humana y los ecosistemas.
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ENE-10 ENERGIA:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Atmosfera

[ o [

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de energia y atmdsfera en funcion del cumplimiento de los criterios

descritos:
PUNTUACION
CRITERIO A CUMPLIR ENERGIA
En la iluminacion de calles y lugares comunes utilice elementos de bajo consumo 0,5
La iluminacion de calles y lugares comunes se realiza con energias renovables 1

Existe una gestion de la iluminacion de calles y lugares comunes que atiende
a criterios temporales: bajada de tension en horas de menor ocupacion, reloj 1.5
astrondmico, etc.

PUNTUACION

CRITERIO A CUMPLIR ATMOSFERA
El disefio de los elementos evita la contaminacion luminica ascendente 1
No existe iluminacion ornamental 1

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra (Edificacion/Urbanizacién): debera proporcionarse informacion sobre:

e Los elementos utilizados para la iluminacion incluyendo esquemas, fotografias y/o descripciones de los mismos, con
indicacion de su consumo.

¢ |a fuente de alimentacion de estos elementos: red eléctrica, paneles fotovoltaicos, etc. En caso de ser mixtos se
indicaran los porcentajes provenientes de cada una de las fuentes.

e £l procedimiento existente para gestionar la iluminacion: periodos de iluminacion, planificacion de encendidos y
apagados, etc.

® Planos del edificio y entorno. En los mismos debera reflejarse claramente la ausencia de iluminaciéon ornamental.

— Obra terminada: en el fin de Obra quedaran reflejadas las medidas adoptadas para la requlacion del alumbrado exterior,
incluyéndose la informacion requerida para el proyecto de obra (elementos utilizados para la iluminacidon, con esque-
mas, descripciones de los mismos, e indicacion de su consumo; su fuente de alimentacion; el procedimiento de gestion
de la iluminacion: periodos de iluminacion, planificacion de encendidos y apagados, etc.; y planos del edificio y entorno
indicando la iluminacion ornamental).
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Instale equipamientos, dispositivos y sistemas que permitan

e impulsen el ahorro de agua durante el uso del edificio £ i

ENE-11, AGP-07, AGG-02

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima
A la hora de disefiar, construir o realizar operaciones de mantenimiento y reparacion considere la instalacion
de equipamiento y accesorios que ahorren agua en las operaciones cotidianas de la vivienda e impulsen igual-
mente al ahorro de agua. Algunos posibles componentes que permiten un ahorro del agua son:

—Inodoros.

— Grifos y alcachofas de ducha.
— Reductores de presion.

— Restrictores de flujo.

— Banieras.
AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

— Utilice inodoros con cisternas con reducido volumen de agua. Utilice inodoros con cisternas de baja capaci-
dad (3, 4 6 6 litros). Los caudales de los desagiies se dimensionaran en funcion de las cisternas utilizadas.

— Utilice inodoros con posibilidad de eleccion del tipo de descarga.

— Utilice grifos y alcachofas de ducha que economicen agua (por ejemplo, los grifos y alcachofas con difusores
afaden aire a la corriente de agua produciendo una sensacion de caudal de un grifo o alcachofa normales).
Reduzca el flujo de agua de los grifos y duchas colocando reductores de presion y restrictores de flujo que
afiaden aire a la corriente de agua produciendo la sensacion del caudal de una ducha normal. El agua ca-
liente doméstica debe tener un buen funcionamiento a un flujo bajo, especialmente cuando existen calderas
de agua caliente individual, que requieren flujos minimos para su funcionamiento. El flujo minimo para el
funcionamiento de la instalacion de agua caliente es un parametro critico y necesita ser analizado si se van
a utilizar valvulas de ahorro.

=
=
:
Efooo
-

— Utilice grifos de ducha con sistemas que faciliten el apagado durante el enjabonado (por ejemplo grifos
monomando o similares).

—Instale bafieras con una forma que permita ahorrar agua: las baferas
de seccion trapezoidal permiten un mismo nivel de altura del agua
para menores volumenes que las bafieras de seccion rectangular.
Como muestra la figura, la zona marcada en color rojo representa el
volumen de agua que se ahorraria en caso de que la bafiera tuviera
seccion trapezoidal obteniendo un mismo nivel de agua.

— Utilice grifos termostaticos. De este modo se evitan pérdidas de agua
en los procesos de ajuste de la temperatura del agua.
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ENE-11 ENERGIA:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Esta accion reducira significativamente el consumo de agua potable. Teniendo en cuenta Unicamente la instalacion de
difusores de agua en los grifos, o de grifos monomando, puede lograrse un ahorro de hasta el 50% del consumo de agua.
La reduccion del consumo de agua potable permite la conservacion de este recurso natural.

Esta accion reducira significativamente la generacion de aguas grises vy, por tanto, permitira una mayor eficacia de los
equipos de depuracion y un menor consumo de energia de los mismos.

En los casos en los hay implicado uso de agua caliente, al ser necesario calentar un menor volumen de agua se producira
un menor consumo energético. Al reducir el consumo de energia disminuye el consumo de combustibles, evitando el con-
sumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero
y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-05/AGG-04: Instale un sistema para utilizar las aguas grises del edificio.
— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccion de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable Aguas Grises

0 o o

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de energia, agua potable y aguas grises en funcion de la presencia de
los siguientes dispositivos:

PUNTOS PUNTOS PUNTOS
LRSI S S ENERGIA AGUA POTABLE AGUAS GRISES

Inodoros con cisternas con reducido volumen de agua y con 0.00 10 08
posibilidad de eleccion del tipo de descarga ' ' '
Grifos y alcachofas con reductores de presion, restrictores de

. . . 0,25 1.0 0.8
flujo y sistemas que faciliten el apagado
Bafieras con una forma que permita ahorrar agua o duchas 0,25 1,0 0.8
Grifos termostaticos 0,25 1,0 0,8
Sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos 0,25 1,0 0.8

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se especificara en memoria y presupuesto el empleo de dispositivos con estas caracteristicas.
* Inodoros con cisternas con reducido volumen de agua y con posibilidad de eleccion del tipo de descarga.
* Grifos y alcachofas con reductores de presion, restrictores de flujo y sistemas que faciliten el apagado.
 Baferas con una forma que permita ahorrar agua o duchas.
* Grifos termostaticos.
* Sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos.

—Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como
de las modificaciones posteriores, respecto al empleo de dispositivos como: Inodoros con eleccion de descarga; grifos y
alcachofas con reductores de presion, restrictores de flujo, etc.; bafieras con forma que permita ahorrar agua o duchas;
grifos termostaticos; sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos; etc. El Libro del Edificio recogera todos
estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento de los diferentes dispositivos instalados.
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Utilice electrodomésticos respetuosos con el medio ambiente

DESCRIPCION

Los electrodomésticos respetuosos con el medio ambiente:

— Necesitan menos energia (electricidad) para su funcionamiento.
— Necesitan menos agua para su funcionamiento.
— Incorporan materiales reciclados y/o reciclables.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Algunos aspectos a considerar a este respecto son:

— El frigorifico es el electrodoméstico que mas energia consume en el hogar, siendo la seleccion de éste un
aspecto clave para conseguir una reduccion del consumo energético.

— Instale los frigorificos lejos de los focos de calor y de alto aislamiento.

— Las lavadoras, lavavajillas y secadoras mas evolucionados detectan automaticamente la cantidad y tipo
de ropa a lavar y consumen, en consecuencia, s6lo lo que necesitan.

— Existen igualmente lavadoras que disponen de un sistema de condensacion de vapores, de modo que se
conserva el calor de la cuba incrementandose el ahorro de electricidad.

— Existen lavadoras y lavavajillas de bajo consumo energético por uso de agua caliente a gas.

— Las cocinas de induccidon eléctrica optimizan el uso de la energia al emplear energia unicamente cuando
se cierra un circuito entre la cocina y la olla o sartén.

Muchos de estos electrodomésticos presentan etiquetados que indican su condicion de ecologicos o eficientes
energéticamente. La etiqueta ecoldgica o ecoetiqueta es obligatoria para frigorificos y congeladores desde
septiembre del 95. La etiqueta energética es un distintivo europeo en el que se indica el consumo eléctrico y
otros datos técnicos de estos aparatos.

El etiquetado energético utiliza un cddigo de siete colores, acompafado de otras tantas letras que
informan sobre su grado de eficiencia en relacion con la media de los modelos vendidos en Europa.
Identificar el modelo con el color verde y una A supone que consume menos del 55% de esa media;
en el otro extremo, el rojo y una G avisan que ese consumo es superior al 1250%. La etiqueta resefia,
ademas, el gasto en KW al afio, el volumen util de todos los compartimentos de conservacion y L
congelacion y el ruido que emite medido en decibelios, aunque este ultimo no es obligatorio. !' 7]

La ecoetiqueta es un certificado voluntario creado por la Union Europea en 1992 que premia a los pro-
ductos con escaso impacto ambiental. Su concesion esta condicionada, entre otros factores, al consumo
de energia, tanto en los procesos de fabricacion del producto como durante su uso y a su fin de vida. o

e

Existen un gran nimero de empresas que ofrecen este tipo de electrodomésticos.
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ENE-12 ENERGIA:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El uso de este tipo de electrodomésticos reduce el consumo energético, disminuyendo asi el consumo de combustibles y
evitando el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de
efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Asi mismo, el cumplimiento de esta medida reduce el consumo de agua potable permitiendo la conservacion de este
recurso natural.

Al utilizar menos agua potable se genera menor volumen de aguas grises o residuales de manera que se obtiene una mayor
eficacia de los equipos de depuracion un menor consumo de energia de los mismos.

Si se utilizan electrodomésticos que incorporan materiales reciclados y/o reciclables en su composicion se esta favore-
ciendo la reduccion de la generacion de residuos. Esto se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y
de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccion de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable

Y o [ o o

Otorgue las siguientes puntuaciones en la categoria de energia en funcidn de la clase de etiqueta de los electrodomésticos
utilizados segun la siguiente tabla.

ETIQUETADO ENERGETICO

ELECTRODOMESTICOS

] A
Frigorifico 0,25 0,50 0,75 1,00
Lavadora 0,25 0,50 0,75 1,00
Cocina 0,25 0,50 0,75 1,00
Lavavajillas® 0,25 0,50 0,75 1,00

* La ausencia de lavavajillas permitira otorgar 1 punto en esta categoria.

En la categoria de agua potable otorgue 2,5 puntos en caso de que la lavadora sea de carga regulable y 2,5 puntos en caso
de que lo sea el lavavajillas (la ausencia de lavavajillas permitira otorgar 2,5 puntos en esta categoria).

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en la memoria y el presupuesto del proyecto se definira, en caso de incluir el proyecto los electrodo-
mésticos, la clasificacion de los mismos.

—Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como las
modificaciones posteriores, respecto a los electrodomésticos utilizados y su clasificacion energética. El Libro del Edificio
recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento de los electrodomésticos.
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Utilice termostatos programables para regular los sistemas
de calefaccion y refrigeracion

DESCRIPCION

La normativa establece la necesidad de utilizacion de sensores de temperatura electrénicos para percibir los
cambios de temperatura y encender los equipos de calefaccion o refrigeracion. La utilizacion de sistemas que
permitan un control superior al exigido por la normativa (termostatos programables o cronotermostatos)
proporciona una mejor gestion del uso de los equipos de calefaccion y refrigeracion resultando en ultima
instancia un ahorro energético.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Una de las partes mas importantes del sistema de acondicionamiento es el termostato. El uso de un termosta-
to anticuado puede ser la razon del derroche innecesario de energia, lo que implica costes adicionales medio-
ambientales y econodmicos. Un termostato eficiente deberia ser de manejo simple y programacion sencilla.
Cuanto mayor sea la capacidad de control del termostato tanto mejor podran gestionarse los equipos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El uso de termostatos programables supone un menor uso de calefaccién y de ventilacion lo que redunda en
una reduccion del consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las
emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar
a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ATM-08: Utilice un sistema de calefaccién que genere bajas emisiones de NOx y CO2.
—RDM-04: Instale sistemas de refrigeracion de alto rendimiento.

—RDM-05: Instale sistemas de calefaccion de alto rendimiento.

—RDM-07: Instale sistemas de calefaccion colectivos.
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ENE-13 ENERGIA:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas

.

La instalacion de termostatos programables permite otorgar 2 puntos en la categoria de energia.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: debera proporcionarse informacion sobre las caracteristicas y prestaciones de los termostatos pro-
gramables que van a controlar la calefaccion.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a las caracteristicas y prestaciones de los termostatos programables. El Libro
del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento de los termostatos pro-
gramables.

118



Instale equipos de control de consumo energético
y de consumo de agua en las viviendas

DESCRIPCION

Globalmente el usuario doméstico es consumidor de una gran cantidad de recursos entre los que se encuen-
tran la energia y el agua. La gestion de estos recursos en el ambito doméstico podria optimizarse creando e
impulsando la concienciacion social sobre la importancia del uso racional y eficiente de los recursos de modo
que los propios usuarios de los edificios modifiquen aquellos habitos que conduzcan a la disipacion de estos
recursos. Para lograr este objetivo sera preciso proporcionar a los interesados las pautas de actuacion para un
consumo responsable.

En este marco de actuacion sera necesario que el usuario tenga informacion detallada de los diferentes con-
sumos asociados a su vivienda y a las partes comunes del edificio, como son los garajes, trasteros, etc. De esta
forma pueden realizar un seguimiento temporal de los mismos (en funcion de las distintas condiciones me-
teoroldgica, por ejemplo) asi como otros analisis comparativos (comparacion del consumo de su vivienda con
el consumo medio del edificio, por ejemplo). Todos estos analisis le permitiran realizar una gestion eficiente
de los recursos de agua y energia.

Por tanto, se deben facilitar a los usuarios de la vivienda los medios o sistemas para que estos realicen «auto-
diagndsticos» de su consumo energético y de consumo de agua en sus viviendas.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Un sistema de control del consumo de agua y de energia constara basicamente de los contadores electrdnicos
de energia, calefaccion, ACS, electricidad y agua, instalados a la entrada de cada vivienda y conectados a un
ordenador por medio de un BUS de comunicacion. El ordenador, mediante un software adecuado, realizara
las telelecturas de los contadores, guardara los datos, realizara los calculos y operaciones estadisticas, las
comparativas etc. Este ordenador podria ser el utilizado para asistir la «gestion” de todo el edificio de manera
que los usuarios de las viviendas pudieran entrar en red desde su propio ordenador de la vivienda o recoger
sus datos en impresora.

Asi, el ordenador central recoge todos los datos de los contadores, ademas de otros datos generales, como
temperatura exterior, humedad, presion, velocidad del viento, y puede ademas recibir otras sefiales como
alarmas (incendios, intrusion, etc.). Este ordenador elaborara por periodos determinados datos y estadisti-
cas de consumos y cuantificara con valoracion econdmica el ahorro o gasto adicional de cada usuario. Este
ordenador central puede tener otras muchas aplicaciones, como comunicador de avisos y circulares de la
comunidad, recoger y archivar datos de la comunidad, etc. A este conjunto de operaciones se le denomina
telegestion.
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ENE-14 ENERGIA:

La instalacién de alguno de estos contadores simplifica y economiza las instalaciones convencionales o normales, por
ejemplo las instalaciones de fontaneria de agua fria.

Habitualmente la gestion de estos sistemas de sequimiento y control son realizadas por las mismas empresas encargadas
de la instalacion de los mismos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La instalacion de equipos de control de consumos energéticos y de agua permite la disminucién del consumo de energia
por parte de los usuarios de la vivienda, esto supone una disminucion del consumo de combustibles y, por lo tanto, de
materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustidn, de gases de efecto invernadero y otros
compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Por otro lado, el cumplimiento de esta medida ayuda a disminuir el consumo de agua de los usuarios de manera que se
permite la conservacion de este recurso natural.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-05/AGP-02: Lleve a cabo auditorias energéticas y sobre el consumo de agua de forma reqular.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable

Y o

Otorgue 3 puntos en las categorias de energia si el proyecto contempla la instalacién de equipos de sequimiento de los
consumos energéticos y 3 puntos en la categoria de agua potable si el proyecto contempla la instalacion de sequimiento
de los consumos de agua.

En la etapa «Edificio terminadon los puntos se otorgaran si se entrega al usuario documentacién de como se utilizan los
equipos de control.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en el capitulo de instalaciones de la memoria debera quedar reflejada la instalacion de equipos de
control de consumo energético y de consumo de agua en las viviendas. Igualmente, debera presentarse documentacion
acerca de estos equipos como pueden ser catalogos del fabricante.

— Edificio terminado: se hara entrega al usuario de documentacion indicativa de como se utilizan las instalaciones de
control de consumo energético y/o de consumo de agua de las viviendas, cuyo uso y mantenimiento que quedara asi-
mismo recogido en el Libro del Edificio.
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Incorpore, en fase de construccion, todas aquellas medidas
orientadas a reducir el impacto ambiental que no se hayan
preestablecido en la fase de disefio

DESCRIPCION

A'lo largo de esta guia se han recogido un gran nimero de recomendaciones orientadas a su implementacion
en la fase de disefio del edificio. Muchas de estas recomendaciones quedaran plasmadas, de uno u otro modo,
en el proyecto y en la planificacion para la construccion del edificio y deberan ser acometidas o tendran cierta
relevancia en el proceso de construccion.

Estas recomendaciones deberan ser adecuadamente implantadas en el proceso de construccion. Para ase-
gurarse de que esto se cumpla, se deberia aplicar las medidas que indican la necesidad de realizar un plan
especifico para aplicar las medidas de sostenibilidad recogidas en el proyecto o se asegure que estas quedan
incorporadas en el plan de calidad de la obra.

Por otro lado, en ocasiones el proyecto de construccion y/o la planificacion de la construccion pueden mejo-
rarse desde el punto de vista de impacto ambiental, siendo esta mejora, responsabilidad del constructor. Asi
pues, incorpore al proceso de construccion todas aquellas medidas orientadas a reducir el impacto ambiental
que no se hayan preestablecido en la fase de disefio y/o planificacion.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida supone una reduccion del volumen de residuos generados, mejora las relacio-
nes de las comunidades locales, reduce la polucion atmosférica, reduce el consumo de combustibles, mejora el
confort de los residentes del entorno y mejora la sequridad y la salud de los propios trabajadores.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-04/CON-01: Incorpore a los documentos del proyecto un plan especifico para aplicar las medidas de
sostenibilidad o, en su defecto, incluya estas medidas en el plan de calidad.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacién de esta medida supone una mejora en las areas de Residuos, Energia y Confort, pero no es eva-
luada ni proporciona puntuacion alguna en la Guia.
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Obtenga el certificado de eficiencia energética del edificio
y asegure que éste presenta las mejores prestaciones
a este respecto

DESCRIPCION

Ejecute las actividades necesarias para obtener el certificado de eficiencia energética del edificio y asegure
que este presenta una alta calificacion a este respecto. El proceso para la obtencidn del certificado de efi-
ciencia energética implica al disefio del edificio, la puesta en obra e incorpora una serie de mediciones a la
finalizacién de la construccion.

El certificado de eficiencia energética conlleva asociado un proceso de calificacion o etiquetado de los edifi-
cios de acuerdo a sus prestaciones referentes a consumo de energia. En el ambito de la presente recomenda-
cion, se propugna que el disefio del edificio sea tal que obtenga la maxima calificacion correspondiente a un
minimo de consumo vy, por tanto, a un menor impacto ambiental.

El objetivo de la certificacion energética es informar al comprador o usuario de un edificio sobre su eficiencia
energética, con el fin de favorecer una mayor transparencia del mercado inmobiliario y fomentar las inversio-
nes en ahorro de energia. La posesion de este certificado garantiza que la energia se utiliza adecuadamente,
ahorrando al maximo y disfrutando de un alto nivel de confort. Se encarga de comprobar que los sistemas
elegidos para aportar energia al edificio son los mas convenientes, eficaces y rentables.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El certificado de Eficiencia Energética, recogido por el REAL DECRETO 47/2007, de 19 de enero, por el que se
aprueba el Procedimiento bdsico para la certificacion de eficiencia energética de edificios de nueva construc-
cion, es la transposicion de la Directiva 2002/91/CE, Directiva Europea de Eficiencia Energética. Esta directiva
introduce el concepto de eficiencia energética como uno de los indicadores de la calidad de las construcciones
y con ella se pretende reducir las emisiones de gases de efecto invernadero a la atmoésfera.

La certificacion energética de la vivienda proporciona un etiquetado basado en un procedimiento reglado
efectuado por entidades que acrediten la competencia necesaria para ello. La informacion que debe contener
es la siguiente:

— Descripcion de las caracteristicas energéticas del edificio.

— Referencia a la Normativa vigente.

— Eficiencia Energética del Edificio (indicadores energéticos, valoraciones comparativas y distintivo ener-
gético).

— Recomendaciones para la mejora de la eficiencia energética.

El certificado de eficiencia energética asegura un adecuado disefio del edificio con el objetivo de conseguir
que éste cumpla la funcidn prevista con el minimo consumo de energia durante su uso. Un disefio energéti-
camente eficiente ayuda a encontrar soluciones espaciales y estructurales, asi como soluciones relativas a los
sistemas de calefaccion, ventilacion y refrigeracion que cumplan los requisitos de disefio y que sean al mismo
tiempo simples y energéticamente eficientes.
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ENE-B ENERGIA:

El planteamiento conceptual de un disefio energéticamente eficiente debe incluir varias etapas:

— Disefio del solar: ubicacion del edificio, tipo de edificio, orientacion, entorno (sombras, vientos dominantes, obstaculos,
etc.).

— Disefio preliminar: disefio arquitectonico, disefio de los sistemas de calefaccion, ventilacion y refrigeracion.

— Seleccion de los elementos y componentes de la construccion: paredes, acabados, muros cortafuegos, solera, cubier-
ta, ventanas, puertas, protectores solares, etc.

— Seleccion de sistemas de calefaccion, ventilacion y refrigeracion: produccion de calor, produccion de frio, recupera-
dores de calor, distribuidores de calor, sistemas de ventilacién, suministro de agua y alcantarillado, sistema eléctrico,
sistema de control, etc.

El disefio de un edificio desde el punto de vista de eficiencia energética debera tener en consideracion aspectos tales como:

— Las condiciones climaticas y meteorologicas locales.

— La sombra y el disefio del edificio.

— La calidad de aislamiento.

— El tipo y tamafo de las ventanas.

— La existencia de un sistema de calentamiento del aire que entra en el edificio.
— Ete.

Los valores de eficiencia energética seran obtenidos mediante la evaluacion energética del edificio utilizando un programa
informatico que desarrolle el método de calculo y que tenga en consideracion todos los aspectos arriba mencionados. Para
ello existen dos opciones:

— Calener VyP y Calener GT. Su actualizacion es responsabilidad de la Administracion General del Estado.
— Otros documentos reconocidos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La obtencion una alta calificacion (A o B) en cuanto a certificacion energética, permite una mayor eficiencia en el consu-
mo de energia. Esto conllevara a una reduccion del consumo de energia, disminuyendo asi el consumo de materias primas
(combustibles). A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros
compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-G/MAT-B/TRA-A/RES-G/SUE-A/AGP-C/AGG-B/ATM-A/ECO-A/MOV-A/CAL-B/CON-E: En las especificaciones
sobre el disefio del edificio solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad de dicho disefio.

— DEM-03: Incorpore sistemas de sombreado que permitan reqular la intensidad del sol que entra en las distintas zonas
de la vivienda.

— DEM-05: Incorpore al disefio del edificio soluciones para minimizar las pérdidas de calor y realice una evaluacion de
éstas.

— CAL-04: Garantice una ventilacion minima y aplique preferentemente sistemas de ventilacion natural cruzada.

— DEM-10: Elija un acristalamiento apropiado para minimizar las pérdidas de calor del edificio.

— DEM-11: Asegure un aislamiento de los marcos de ventanas y similares que evite las pérdidas de calor a través de los
mismos.

— DEM-12: Minimice las pérdidas de calor a través de las infiltraciones no deseadas.

— REN-02: Maximice el uso de la energia solar térmica para la produccién de ACS.

— ENE-03/CON-02: Realice un seguimiento del proyecto que asegure que las medidas relativas a la sostenibilidad y a |a
eficiencia energética se han ejecutado correctamente.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en el area de Energia, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion
alguna en la Guia, ya que se encuentra recogida en la normativa de obligado cumplimiento, REAL DECRETO 47/2007, de 19
de enero, por el que se aprueba el Procedimiento bdsico para la certificacion de eficiencia energética de edificios de nueva
construccion.
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Suministre agua caliente a lavadoras, lavavajillas y similares ENE-C
FICHA INFORMATIVA

ENE-C

DESCRIPCION

Suministre agua caliente a lavadoras, lavavajillas y similares. Esta medida puede aplicarse en combinacion con
sistemas de calentamiento de agua caliente sanitaria y/o que aprovechen la energia solar.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

En el mercado no son habituales las lavadoras y los lavavajillas disefiados para operar con agua caliente, ra-
z6n por la que estos electrodomésticos son todavia caros. Una alternativa, que reduce el consumo energético
en ciertos programas de lavado, es la conexion de la lavadora, lavavajillas o similar a la red de agua caliente
de la vivienda. Esta medida puede ser particularmente util en aquellos casos en los que el ACS contemple el
calentamiento a través de sistemas de aprovechamiento solar (p.e., colectores solares).

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida reduce el consumo energético en lavadoras y lavavajillas, lo que redunda en
un menor consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones,
derivadas de la combustidn, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud
humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-D: Minimice la longitud de las tuberias de agua caliente.

— ENE-12/AGP-08: Utilice electrodomésticos respetuosos con el medio ambiente .

— RDM-01: Utilice chimeneas concéntricas de recuperacion energética en las instalaciones de calderas es-
tancas para la produccion de ACS.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en el area de Energia, pero no es evaluada ni proporciona
puntuacion alguna en la Guia, ya que se encuentra recogida por el CTE, normativa de obligado cumplimiento,
dentro de su DB-HS, en la seccion HS-4, Suministro de agua, en su apartado 3.2.2., parrafo 2.
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Minimice la longitud de las tuberias de agua caliente ENE-D
FICHA INFORMATIVA

ENE-D, AGP-A

DESCRIPCION

Minimice el recorrido del agua caliente en las tuberias limitando la longitud de éstas. No obstante, en funcién
del tipo de edificio, pueden resultar mas adecuadas instalaciones centralizadas, a pesar de que éstas impliquen
una mayor longitud de las tuberias.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

— En situaciones de demanda de agua caliente esporadica considere la utilizacion de calentadores de agua
domésticos instantaneos y semi-instantaneos para reducir pérdidas de agua.

— El tiempo de espera hasta que el agua caliente llega al grifo depende del calentador de agua instalado.

— Considere las pérdidas de presion a la hora de dimensionar las tuberias y en la seleccién del calentador.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Al disminuir la longitud de las tuberias de agua caliente se hace necesario calentar volimenes mas pequefios
de agua, lo cual supone una reduccion en el consumo de energia. Esta disminucion del consumo energético
redunda en un menor consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las
emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar
a la salud humana o a los ecosistemas.

Por otro lado, el cumplimiento de esta medida supone una disminucion en los consumos de agua al reducirse
el tiempo de espera hasta la llegada de agua caliente. Esto permite la conservacion de este recurso natural
y, asi mismo, reduce la generacion de aguas grises aumentando la eficacia de los equipos de depuracién y
minimizando el consumo de energia de los mismos.
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ENE-D ENERGIA:

MEDIDAS RELACIONADAS

— RDM-07: Instale sistemas de calefaccion colectivos.

— RDM-01: Utilice chimeneas concéntricas de recuperacion energética en las instalaciones de calderas estancas para la
produccion de ACS.

— ENE-C: Suministre agua caliente a lavadoras, lavavajillas y similares.

— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccion de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en las areas de Energia y Agua Potable, pero no es evaluada ni propor-
ciona puntuacion alguna en la Guia.
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Desarrolle y aplique un plan de mantenimiento regular
de las instalaciones del edificio

DESCRIPCION

El adecuado mantenimiento de las instalaciones propias del edificio, como los sistemas de calefaccion, ven-
tilacion e iluminacion tienen como resultado un mejor comportamiento de dichos sistemas, alarga el tiempo
de vida util de los mismos y facilita su funcionamiento a un rendimiento 6ptimo. Ademas, contribuye a man-
tener un mejor grado de higiene ya que incluye operaciones de limpieza. Las indicaciones de mantenimiento
deben seguirse segun lo recogido en el plan de mantenimiento. Algunas de estas indicaciones pueden estar
ya legisladas.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El establecimiento de sistemas de mantenimiento ofrece la posibilidad de optimizar estas actuaciones en la
fase de utilizacion del edificio. El sistema puede incluir una optimizacion del coste/riesgo, sistemas de trabajo
ordenados, listas de equipos y materiales recomendados.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Algunas de las indicaciones incluidas en el plan de mantenimiento del edificio pueden suponer un aumento de
la eficiencia energética, lo cual reduce el consumo de energia disminuyendo asi el consumo de combustiblesy
evitando asi el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion,
de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosiste-
mas.

Otro tipo de medidas descritas en el plan pueden hacer referencia a acciones relacionadas con el manteni-
miento de una buena calidad del aire interior de las viviendas contribuyendo a mejorar el bienestar y la salud
de los ocupantes de la vivienda.

El plan de mantenimiento incluye también medidas que pueden tener influencia sobre la reduccion de genera-

cion de residuos de manera que resulta en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion
del suelo por uso de vertederos.
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ENE-E
FICHA INFORMATIVA

ENE-E, RES-E, CAL-A



ENE-E ENERGIA:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en las areas de Energia, Calidad del aire interior y Residuos, pero no es
evaluada ni proporciona puntuacion alguna en la Guia, ya que su cumplimiento es obligatorio.

La LOE, en su capitulo Il, articulo 7, establece que las instrucciones de uso mantenimiento, englobadas en el Libro del
Edificio, deberan ser entregadas al usuario final.

Asimismo, a nivel autondmico, el decreto 250/2003, del Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales, regula el Libro del
Edificio para viviendas de nueva planta o de rehabilitacion integral, en el ambito de la C.A.
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Proporcione al ocupante un manual de uso

de la vivienda/edificio

DESCRIPCION

ENE-F
FICHA INFORMATIVA

ENE-F, RES-F, AGP-B, CON-D

Suministre a los ocupantes del edificio un manual de uso y mantenimiento del mismo. De este modo las dife-
rentes instalaciones (calefaccion, ventilacion, almacenamiento de residuos, proteccion solar, etc.) se utilizaran
de acuerdo al modo en que fueron disefiadas, se mantendran en buenas condiciones y se evitaran malos

habitos.

En la fase de uso de los edificios pueden tener lugar importantes impactos medioambientales y el comporta-
miento de los ocupantes puede jugar un papel muy importante para reducirlos. La entrega de un manual de
usuario puede ser muy util y contribuir a esta reduccion de los impactos ambientales causados por una mala

gestion de las instalaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Cerramientos exteriores
Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

El manual de usuario proporcionara informacion sobre el buen uso y el mantenimiento del edificio. Debera
ponerse al corriente al usuario acerca de las medidas implementadas para la mejora del medio ambiente. De
este modo el consumo de energia y el uso del agua podran ajustarse a las demandas del disefo.

Se deben incluir los siguientes aspectos en el manual:

— Planos y esquemas de las instalaciones.
— Una vision general acerca de las garantias.
— Condiciones de suministro de los productos.

— Modo de ajuste y gestion de la calefaccion, agua caliente, agua potable, electricidad, ventilacion enfo-
cando esta gestion del uso hacia la aplicacion de medidas de ahorro de energia, ahorro de agua.

— Especificaciones para el mantenimiento de las instalaciones.

— Esquemas de colores utilizados.
— Plan de mantenimiento.

— Situacion de los contenedores para separacion selectiva de residuos e identificacion de los mismos.
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ENE-F ENERGIA:

Adicionalmente, se recomienda la inclusion de:

— Esquemas con disefios estandares para cambios/adaptaciones de la vivienda (p.e. buhardillas, ventanas y otros).

— Recomendaciones acerca de una jardineria y una decoracion interior sostenibles, el uso de agentes de limpieza, y
materiales de bricolaje, un mantenimiento sostenible, el uso del sistema de recogida de aguas residuales, como crear
un clima interior saludable, etc.

— Informacion util durante la rehabilitacion del edificio (aislamiento térmico de las paredes, techos y suelos, tipo y
fecha de fabricacion del equipamiento del edificio, etc.).

Algunas consideraciones acerca de este manual son:

— El manual debera entregarse al finalizar la construccion.

— El manual debera adaptarse a las necesidades de los usuarios, que son diferentes de las necesidades de los sumi-
nistradores, instaladores y disefiadores (practico, simple, corto y atractivo). Pueden utilizarse en este sentido las
facilidades ofrecidas por los sistemas multimedia: video, DVD, CD, etc.

— Los suministradores de materiales, elementos y equipos deberan proporcionar manuales o informacion técnica ac-
tualizados.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Le entrega de un manual de mantenimiento del edificio o vivienda al usuario tendra influencia sobre varias de las cate-
gorias de impacto definidas durante el uso del mismo.

Respecto a la energia, esta medida supone una disminucion del consumo que reduce el agotamiento de materias primas.
A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustién, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que
pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

En relacion con el recurso agua, el cumplimiento de esta medida supone una reduccion de su consumo permitiendo la
conservacion de este recurso natural.

Esta recomendacion también tendra efecto sobre el confort de |a vivienda contribuyendo a mejorar el bienestar y la salud
de sus ocupantes.

Este manual hace referencia a la separacion selectiva de residuos, de modo que el cumplimiento de esta medida se traduce

en una reduccion de la generacion de residuos disminuyendo el consumo de materias primas y la ocupacion del suelo por
uso de vertederos.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en las areas de Energia, Confort, Agua Potable, y Residuos, pero no es
evaluada ni proporciona puntuacion alguna en la Guia, ya que su cumplimiento es obligatorio.

La LOE, en su capitulo Il, articulo 7, establece que las instrucciones de uso mantenimiento, englobadas en el Libro del
Edificio, deberan ser entregadas al usuario final.

Asimismo, a nivel autondmico, el decreto 250/2003, del Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales, regula el Libro del
Edificio para viviendas de nueva planta o de rehabilitacion integral, en el ambito de la C.A.
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En las especificaciones sobre el disefio del edificio

solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad

de dicho diseio

DESCRIPCION

ENE-G

FICHA INFORMATIVA

ENE-G, MAT-B, TRA-A, RES-G, SUE-A, AGP-C, AGG-B, ATM-A, ECO-A, MOV-A, CAL-B, CON-E

A la hora de plantear las especificaciones que debera cumplir el disefio del edificio y de su entorno incluya,
junto a las especificaciones habituales (area, nimero de viviendas, nimero de alturas, presupuesto, etc.), espe-
cificaciones que exijan la realizacion de evaluaciones y/o certificaciones que avalen la sostenibilidad de dicho
disefio en su totalidad o respecto a ciertos aspectos del mismo (p.e. eficiencia energética).

Dado que muchos de estos procesos incorporan una categorizacion del edificio, adquiere gran importancia la
indicacidn, en las propias especificaciones, del nivel minimo requerido para considerar el disefio aceptable.

Capitulo

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa
Administracion Planificacion Urbanistica
Promotor Disefio
Equipo facultativo Construccion
Constructor Uso y Mantenimiento

Fabricante materiales Fin de Vida

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Planificacion y Disefo

Materiales

Trabajos previos - Movimiento de tierras
Cimentacion y estructura

Cubiertas

Cerramientos exteriores

Divisiones interiores

Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

Existen a nivel europeo y mundial métodos de certificaciéon de gran reconocimiento que ayudan a evaluar la
sostenibilidad de un edificio, tales como el LEED (GB) o el BREEAM (EEUU), en base a diferentes criterios.

Asimismo, puede ser de gran apoyo al proyectista recurrir a una consultoria especializada en construccion

sostenible para asesorarse sobre las medidas mas efectivas.

En el marco de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco esta evaluacion/certificacion se puede realizar em-
pleando el codigo de valoracion de la vivienda sostenible, que permite una ponderacion de los impactos am-

bientales del disefio realizado.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La evaluacion de la sostenibilidad del disefio de los edificios permitira prever los impactos asociados al
mismo. lgualmente podran analizarse distintas alternativas de disefio desde el punto de vista de su impacto

medioambiental.

La aplicacion de esta medida tendra incidencia en todas las areas relacionadas con el impacto ambiental.
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ENE-G ENERGIA: Puntuables

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-B: Obtenga el certificado de eficiencia energética del edificio y asegure que éste presenta las mejores prestacio-
nes a este respecto.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en todas las dreas, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion alguna
en la Gura.
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IMPACTOS EN EL MEDIO AMBIENTE

Emisiones a la atmosfera: efecto invernadero

El consumo de materiales y su transporte afectan al ciclo de vida del edificio en el momento de su construccion, y si bien
sus efectos no son tan nocivos como los que se producen a lo lago de la vida util, su impacto sobre el medio ambiente es
visualmente inmediato.

Un consumo excesivo de materias primas en la construccion, y en general de materias de muy dificil renovacion acabaria
por agotar los recursos naturales.

Por su parte el transporte genera unos impactos muy similares a los que hemos descrito en el apartado energia: Iluvia
acida, efecto invernadero y finalmente, cambio climatico, a los que habra que afadir los graves problemas de movilidad
causados.

Finalmente, tanto a su fin de vida como su construccion, el edificio genera unos residuos, unos vertidos que no sélo causan

un grave impacto visual, sino que también pueden Ilevar sustancias altamente contaminantes que alteren la composicion
del suelo, contaminen el agua y conviertan el aire en irrespirable e incluso toxico.

MEDIDAS PARA EVITAR LOS IMPACTOS NEGATIVOS

A continuacion se incorporan las fichas con medidas relativas al aspecto MATERIALES, que han sido subdivididas a su vez
en tres areas:

® CONSUMO de MATERIAS primas MAT
© TRANSPORTE de materias y productos TRA
® RESIDUOS generados por la construccion RES

Aplicando las medidas sugeridas para reducir el consumo de MATERIAS primas o sacar un mayor rendimiento de ellas,
contribuiremos a frenar el agotamiento de los recursos naturales y el problema de la deforestacion.

Implementando las medidas que las fichas sugieren en el area relativa al TRANSPORTE estaremos actuando contra el
cambio climdtico, a la vez que mejoraremos las condiciones de transporte y de movilidad de las personas.

Por ultimo, adoptando las medidas que se ofrecen dentro del area de RESIDUQS, por un lado contribuimos a evitar la
ocupacion de suelo natural con dichos vertidos, y a minimizar la toxicidad generada por los mismos, a la vez que estaremos
evitando el agotamiento de los recursos naturales.
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MATERIALES: Materiales

MAT-01:

MAT-02:
MAT-03:
MAT-04:
MAT-05:
MAT-06:
MAT-07
MAT-08:
MAT-09:
MAT-10:
MAT-11:
MAT-A:

MAT-B:

: Adapte el disefio del edificio a la demanda de los usuarios

Utilice informacidn sobre las caracteristicas medioambientales de los productos y componentes a incorporar
al edificio

Utilice madera adecuada a cada uso y producida de manera sostenible

Reutilice los residuos de construccion y de demolicion como material de relleno

Utilice materiales reciclados

Utilice materiales reciclables a su fin de vida

Reduzca el uso de embalaje y fomente el uso de embalaje no desechable

Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y realizarse cambios de uso ...

Disefie el edificio de modo que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el futuro

Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables
Proporcione un acceso facil a las instalaciones (agua, calefaccion, electricidad, telecomunicaciones, etc.)

Utilice informaciéon acerca de la vida util del edificio para la seleccién de los componentes que van a configurar
el mismo

En las especificaciones sobre el disefio del edificio solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad
de dicho disefio
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Utilice informacién sobre las caracteristicas medioambientales
de los productos y componentes a incorporar al edificio

MAT-01

ENE-o01, MAT-01, RES-01, ATM-01, ECO-01, CAL-01

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima
Cuando los encargados del disefio del edificio necesiten informacion medioambiental sobre productos de

construccion a emplear deberan exigir valoraciones medioambientales de los mismos. Estas valoraciones
medioambientales deberan ser avalada, por ejemplo a través de declaracion ambiental de producto. Con la
ayuda de esta informacion medioambiental de los productos, podran compararse diferentes alternativas cons-
tructivas, bajo el punto de vista medioambiental.

Emplee materiales con mejores prestaciones medioambientales. Estas pueden afectar a aspectos tales como
generacion de residuos (reciclado/reutilizacion), ahorro de energia, ausencia de componentes toxicos, dispo-
nibilidad de materiales de construccion locales, etc.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Existen declaraciones ambientales de productos de construccion aprobadas por la Union Europea, aunque son
las declaraciones ambientales nacionales las que deben establecer las bases adecuadas a cada pais.

En la actualidad, la Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) ya ha desarrollado, a través del grupo
de normas 14020, un marco general basico de etiquetado y declaracion medioambiental. Existen tres posibi-
lidades (tipos) al respecto:

—Tipo I. Etiquetas ecoldgicas verificadas por terceros en base a unas especificaciones/requisitos, que nor-
malmente abarcan el ciclo de vida del producto. Van dirigidas normalmente al consumidor final.

=
=
.
Efooo
=z

—Tipo Il. Autodeclaraciones medioambientales de los fabricantes no sujetas a verificacion ni certificacion
por terceras partes. Normalmente se utilizan también para productos de uso final. En general tienen una
baja credibilidad.

—Tipo Ill. Declaraciones medioambientales verificadas (y en su caso, certificadas) por terceros, que estan
basadas en el analisis del ciclo de vida. Se trata de una informacion cuantitativa, estructurada y pre-
sentada de acuerdo a un sistema preestablecido. Son declaraciones que permiten la comparacion entre
productos. Se utilizan principalmente para productos intermedios (business to business).

Solicite las declaraciones ambientales de productos y téngalas en cuenta a la hora de adquirir nuevos pro-
ductos o componentes para la obra.
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MAT-01 MATERIALES:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Los materiales y elementos sostenibles pueden presentar un mejor comportamiento medioambiental seguin sus caracte-
risticas. Asi:

—El uso de materiales reciclados reduce el consumo de materias primas dando lugar a una reduccion del consumo
de recursos, renovables y no renovables, y, por lo tanto, a la conservacion del medio ambiente. Asi mismo reduce
los procesos energéticos asociados disminuyendo el consumo de combustibles y evitando el consumo de materias
primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros
compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

—El uso de materiales reciclables reduce la generacion de residuos, hecho que se traduce en una disminucion del
consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

— El uso de materiales con componentes de baja toxicidad mejora la calidad del aire interior de la vivienda contribu-
yendo a la mejora del confort, el bienestar y la salud de los ocupantes de la vivienda. De la misma manera dismi-
nuira la emision de contaminantes a la atmosfera reduciendo el impacto debido a estos compuestos sobre la salud
humana y sobre los ecosistemas.

— Existen materiales que ahorran energia en su produccion que implican los efectos descritos para el caso del uso
de materiales reciclados.

— Ete.

En general, el cumplimiento de esta medida repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejo-
rando la funcionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-02/RES-02/TRA-06: Utilice madera adecuada a cada uso y producida de manera sostenible.
— MAT-04/RES-06: Utilice materiales reciclados.
— CAL-08: Aplique tratamientos de madera que tengan un bajo impacto ambiental.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Consumo Materiales Residuos
OO0 O8O0 BHood]
Atmosfera Ecosistemas Calidad Aire Interior

Y A [ o v

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de impacto sefialadas en funcién de los capitulos del proyecto en los
que se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de productos con declaracion ambiental de producto Tipo |, Il o lll.

Se considerara que en un capitulo se ha contemplado la utilizacién mayoritaria de productos con declaracién ambiental
cuando los principales componentes y/o materiales, considerando como tales aquellos que son necesarios para la ejecu-

cion de esta unidad de obra, disponen de esta declaracion.

Asi, por ejemplo, en un edificio cuyos cerramientos exteriores estan constituidos por fabrica de ladrillo, deberan contem-
plarse los propios ladrillos, el mortero de union y los materiales aislantes a utilizar.
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UTILICE INFORMACION SOBRE LAS CARACTERISTICAS MEDIOAMBIENTALES DE LOS PRODUCTOS Y COMPONENTES
A INCORPORAR AL EDIFICIO MAT-01

CAPITULO CON UTILIZACION PUNTOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS
AN (012 ALOEUTS MATER ENERGIA ATMOSF ALLE RESID ECOSIS
CON DECLARACION AMBIENTAL : : INTERIOR : .
Estructura 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Cubiertas 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Cerramientos exteriores 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Divisiones interiores 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Carpinteria 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se especificara un listado de materiales y componentes con indicacion de cuales de ellos tienen una
declaracion ambiental de producto (Tipo |, Il o Ill). Se presentara igualmente una estimacion del peso de estos materia-
les frente al total del edificio.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la informacion medioambiental de los productos y componentes incorporados
al edificio. En el Control de Calidad de la obra, debera haberse recopilado toda la documentacion relativa a la declara-
cion ambiental de los productos especificados o no en proyecto. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi
como las instrucciones de uso y mantenimiento de los materiales colocados.
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MAT-02, TRA-06, RES-02

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima
Se recomienda tener en cuenta como y dénde se produce la madera que se utiliza en los edificios, asi como el

tipo de madera y los productos que incorpora. Se debe contemplar una produccion sostenible de este material
que considere una gestion responsable de los bosques, la cual permita satisfacer sus necesidades ecoldgicas,
sociales, culturales y econdmicas. Ademas, el lugar de produccion de la madera conlleva unos impactos aso-
ciados al transporte (se utilizara preferiblemente madera local).

Se debe proporcionar las certificaciones de los productores de madera, asi como de los suministradores de
las maderas reutilizadas/recicladas. En general, se debe emplear madera reutilizada/reciclada siempre que sea
posible y ésta no pierda su funcionalidad (requisitos técnicos).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Se deben proporcionar las certificaciones de los productores de madera, asi como de los suministradores de
las maderas reutilizadas/recicladas.

En general, se debe emplear madera reutilizada/reciclada siempre que sea posible y ésta no pierda su funcio-
nalidad (requisitos técnicos).

Considere que el uso de maderas producidas en lugares lejanos, conlleva unos impactos asociados al transporte.
Estos impactos seran menores cuanto mas proximos estén el lugar de produccion y el de uso.

Para avalar la produccion sostenible de madera deberan solicitarse las certificaciones de los productores de
madera. En caso de utilizacion de maderas reutilizables o reciclables estos avales deberan solicitarse a los
suministradores.
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MAT-02 MATERIALES:

La certificacion forestal es un sistema de evaluacion sobre la gestion que se realiza en bosques y plantaciones forestales
que ademas incluye el sequimiento del producto forestal a lo largo de todo su proceso de transformacion hasta su dis-
tribucion final. Existen varios tipos de sistemas de certificaciones forestales, todos ello voluntarios, creados a partir de
iniciativas internacionales otorgadas por diferentes organizaciones. Dos de los mas reconocidos son:

—FSC (Forest Stewarship Council): certificacion otorgada por una organizacion no gubernamental sin
animo de lucro, formada por empresas madereras, asociaciones indigenas, organizaciones ecologistas,
asociaciones de bosques comunales y silvicultores. Mediante el certificado aseguran la gestién soste-
nible no solo del bosque de origen de la madera, si no también de la evolucion y tratamientos de esta
a lo largo de toda la cadena de custodia.

Las entidades de certificacion acreditadas son las empresas que se encargan de realizar los tramites administrativos
y las evaluaciones de las Empresas Forestales (Unidades de Gestion), asi como de determinar si éstas cumplen con
los requisitos establecidos por el FSC. Estas entidades se pueden contactar, junto con los requisitos del estandar FSC
y demas informacion, a través de la pagina web www.fsc-spain.org.

— PEFC (Paneuropean Forest Council): sistema de certificacion europeo, creado por iniciativa de em- g
presas del sector privado y propietarios forestales. Posee sistemas nacionales adaptados a las ca- "'*
racteristicas especificas de cada region. Esta certificacion declara el cumplimiento por parte de las SEFC

empresas certificadas de los indicadores establecidos en la norma UNE 162002.

En el caso de la Comunidad Autdnoma del Pais Vasco, el PEFC esta integrado por dos organismos: la Entidad Solici-
tante Regional (denominada Basalde)y la asociacion promotora de la certificacion forestal (PEFC Euskadi). Basalde
tiene como finalidad la solicitud de la certificacion regional en nuestra comunidad auténoma y es un ente ejecutivo
que controla la base de datos de propietarios y terrenos, tramita la documentacion y presta asistencia técnica.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La seleccion adecuada de la madera teniendo en cuenta las certificaciones forestales y los usos previstos supone una
estimulacion de la produccion sostenible de madera limitando el uso de materias primas y, de este modo, reduciendo el
consumo de recursos y, por lo tanto, conservando el medio ambiente.

Esta medida también permite una mejora en la gestion de los residuos puesto que evita el uso de preservantes de la
madera que pueden dar lugar a la generacion de residuos peligrosos. Esto se traduce en una disminucién del consumo de
materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

Al utilizar madera de origen local se reducen los procesos de transporte evitando problemas relacionados con la conges-
tion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se
reduce la emision de contaminantes a la atmosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosiste-
mas (efecto invernadero, calentamiento global, etc.).

ESPECIFICACIONES LOCALES

Las certificaciones de madera sostenible deberian estar en consonancia con las directrices establecidas por los organismos
locales/regionales responsables de la adecuada produccion ambiental de madera.
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MAT-02

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-01/MAT-01/ATM-01/CAL-01/RES-01/EC0O-01: Utilice informacion sobre las caracteristicas medioambientales
de los productos y componentes a incorporar al edificio.
— CAL-08: Aplique tratamientos de madera que tengan un bajo impacto ambiental.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Transporte Materiales Residuos

[ A o [ 0 I [

Otorgue 4 puntos en la categoria de materiales, 1 en la categoria de residuos y 1 en la de transporte si toda la madera
utilizada en el parquet y en la carpinteria del edificio esta certificada en algunos de los sistemas indicados en el apartado
de consideraciones técnicas e implicaciones. En caso de que el edificio incorpore otros componentes de madera en manera
significativa, es decir en un volumen similar al equivalente al parquet y la carpinteria, también es necesario que la madera
esté certificada.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se debera proporcionar un listado de los elementos y componentes de madera. En el mismo se indi-
cara cuales de estos estan fabricados con madera certificada. En base a este listado se debera proporcionar un calculo
del porcentaje en peso de los materiales y componentes de madera certificada y del porcentaje en peso de los materiales
y componentes de madera local.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la utilizacion de elementos y componentes de madera certificada, justificando
el porcentaje de madera certificada sobre el total de la madera empleada. En el Control de Calidad de la obra, debera
haberse recopilado toda la documentacion relativa a los elementos y componentes de madera certificada, diferenciando
las locales y los tratamientos aplicados. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de
uso y mantenimiento de las maderas empleadas.
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DESCRIPCION

Fundamentalmente en operaciones de demolicion/construccion in situ, ciertos residuos de construccion y de-
molicion presentan unas caracteristicas tales que pueden utilizarse como material de relleno. La utilizacién de
estos residuos en el propio emplazamiento en que se esta realizando la construccion reduce los movimientos
de tierra y los procesos de transporte asociados tanto a la gestion de estos materiales como residuos, como al
aporte de material de relleno.

Los residuos de construccion y demoliciéon pueden usarse también como material de relleno en otro emplaza-
miento distinto al que los genera.

En cualquier caso la practica de esta recomendacion reduce las cantidades de residuos generados y limita la
ocupacion de vertederos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

En ocasiones puede ser necesario realizar un pre-tratamiento (separacion de materiales, triturado, etc.) de
estos materiales para su utilizacion como material de relleno. Existen plantas moviles disefiadas para realizar
este tratamiento.

La reutilizacion de los residuos de construccion y demolicidn como material de relleno debera asegurar que
estos materiales cumplen con las prestaciones previstas y las autorizaciones administrativas en su caso.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Reduccion de la cantidad de residuos asociados a esta actividad. lgualmente se reduce la ocupacion de ver-
tederos.
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MAT-03 MATERIALES:

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

— RES-06: Elabore un proyecto de demolicion selectiva.

— RES-16/TRA-04: Evite en lo posible los excedentes a vertedero de tierra excavada en todas las actividades de cons-
truccion y urbanizacion.

— MOV-03:Estudie los movimientos de personal, vehiculos y mercancias que van a tener lugar durante la construccion
a fin de minimizar los procesos de transporte.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

[

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de materiales y residuos en funcién del porcentaje en peso, numero de
camiones, volumen, etc. de material de relleno procedente de los residuos generados en la propia obra o en otros empla-
zamientos.

PORCENTAJE DE RESIDUOS

UNUZADOS COMO \yuteriales pesiouos
MATERIALES DE RELLENO
20 - 35% 1 1
35-50 % 2 2
50 - 65 % 3 3
65 - 80 % 4 4
> 80 % 5 5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en la memoria y el presupuesto del proyecto se indicara qué porcentaje del material de relleno que
se prevé utilizar proviene de residuos de construccion y/o demolicion.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera el volumen de residuos de construccion y/o demolicion que
se haya reutilizado como material de relleno y en que parte de la obra. El Libro del Edificio recogera, en su medida, los
aspectos que fueran relevantes con respecto a los materiales de relleno empleados.
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Utilice materiales reciclados

DESCRIPCION

En el proyecto, establezca un objetivo en relacion con el contenido de materiales reciclados a emplear e
identifique proveedores de materiales de construccion que incorporen componentes reciclados. Durante el
proceso de construccion asegure de que se instalan los materiales con el contenido reciclado especializado y
cuantifique el porcentaje de estos materiales instalados respecto al total del proyecto Los residuos triturados
de construccion y demolicién son un ejemplo de materiales susceptibles de ser reciclados.

Estos residuos pueden utilizarse como aridos reciclados en hormigén y otros materiales similares. Ademas,
puede ser posible utilizar aridos reciclados provenientes de otros residuos industriales (p.e. escorias negras de
aceria).

En cualquier caso, la aplicacion de estas gravas alternativas se realizara de acuerdo a las especificaciones
constructivas y los estandares nacionales e internacionales.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

En el caso del reciclado de residuos de construccion o industriales como aridos reciclados, éstos deben cumplir
los requerimientos técnicos exigibles al uso. EI comportamiento del producto final debe ser comparable al del
producto tradicional. Posibles limitaciones en cuanto a su aplicacion, por ejemplo en funciones estructurales,
pueden ser resueltas estableciendo unos porcentajes de utilizacién de aridos reciclados. Sin embargo, existen
otros campos de aplicacion en los que pueden emplearse estos aridos como elementos no estructurales, re-
|lenos, cementos, etc.

Para esta medida, en el pliego da prescripciones técnicas es necesario que aparezca el porcentaje de materia-
les reciclados utilizados.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida aumenta la demanda de productos de construccion que incorporan en su
composicion materiales reciclados, por lo tanto reduce el impacto por extraccion de nuevas materias primas
contribuyendo a un uso racional de los recursos y, por lo tanto, favoreciendo la conservacion del medio am-
biente.

Adicionalmente la aplicacion de esta medida supondra una menor generacion de residuos que se traduce en
una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.
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MAT-04 MATERIALES:

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-01/MAT-01/ATM-01/CAL-01/RES-01/ECO-01: Utilice informacion sobre las caracteristicas medioambientales
de los productos y componentes a incorporar al edificio.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

[

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de materiales y residuos en funcion de los capitulos construidos
mayoritariamente con materiales reciclados segun la siguiente tabla.

CAPITULOS CONSTRUIDOS

MAYORITARIAMENTE CON M:?E'\:{TIXEES RFI;l;:\IDTL(J)gS
MATERIALES RECICLADOS
Estructura 1 1
Cubiertas 1 1
Cerramientos de fachada 1 1
Divisiones interiores 1 1
Pavimentos 1 1

En caso de que el hormigon esta incluido en alguno de los capitulos sélo puntuara si el componente en el que esta pre-
sente material reciclado es el arido.

Se considerara que en un capitulo se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de materiales reciclados cuando lo son los
principales componentes y/o materiales, considerando como tales aquellos que son necesarios para la ejecucion de esta

unidad de obra.

Asi, por ejemplo, en un edificio cuyos cerramientos exteriores estan constituidos por fabrica de ladrillo, deberan contem-
plarse los propios ladrillos, el mortero de union y los materiales aislantes a utilizar.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se debera proporcionar un listado de la totalidad de los materiales utilizados con indicacion del
porcentaje contenido de material reciclado en los mismos.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la utilizacion de materiales reciclados, indicando su porcentaje final. El Libro
del Edificio recogera, en su medida, los aspectos que fueran relevantes con respecto a los materiales empleados.
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DESCRIPCION

En el marco de esta medida se entiende por materiales reciclables aquellos que son homogéneos o que pueden
separarse en sus distintos componentes constitutivos (fraccion pétrea, yeso, acero y hierro, aluminio, madera,
vidrio, plasticos, etc.), de modo que cada uno de estos pueda incorporarse a su correspondiente corriente de
gestion de residuos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Aunque practicamente la totalidad de los residuos de construccion y demolicion pueden reciclarse, normal-
mente los usos de los materiales obtenidos en el proceso de reciclado son muy limitados, quedando reducidos
p.e. a la posibilidad de ser utilizados como aridos para subases de carreteras.

La aplicacion de la presente medida supone que los componentes con posibilidad de ser reciclados presentan
aplicaciones de cierto valor en el mercado. Asi, la reciclabilidad de los materiales supone que estos, una vez
«retirados» del edificio puedan ser separados facilmente en las distintas corrientes e incorporarse a procesos
de reciclado: fraccion pétrea, hierro y acero, aluminio, plasticos, madera, metal, etc.

En referencia a la fraccion pétrea, un aspecto de gran importancia se relaciona con el enlucido interior, este
puede realizarse con yeso o con cal. La eleccion de un método u otro dependera del material base sobre el que
se realiza el enlucido y de la influencia del ambiente interior. La minimizacion de los espesores del enlucido
permitira el futuro reciclado de los residuos pétreos generados a partir de estos materiales en aplicaciones de
cierto valor afiadido. En relacion con este objetivo, cobra también importancia la separacion del yeso en las
operaciones de reconstruccion del edificio.

Los materiales aislantes también pueden estar implicados en esta medida siendo preferible la utilizacién de
materiales que puedan reemplazarse facilmente a aquellos que queden «adheridos» a la superficie portante
(tabiques, muros, etc.). De modo general, en materiales compuestos, seran necesarias aplicaciones que a su
fin de vida permitan separar los distintos componentes de modo que, como se ha indicado, cada uno pueda
incorporarse a su corriente de gestion de residuos.
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MAT-05 MATERIALES:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida da lugar a una reduccion del consumo de recursos, renovables y no renovables, y, por lo
tanto, a la conservacion del medio ambiente.

Ademas reduce la generacion de residuos, hecho que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de
la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-06: Elabore un proyecto de demolicion selectiva.

— MAT-08/RES-10: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y realizarse
cambios de uso.

— MAT-10/RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

Y o [ o o

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de materiales y residuos en funcion de los distintos capitulos del pro-
yecto en los que se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de materiales o componentes reciclables.

Se consideraran componentes reciclables aquellos que puedan separarse facilmente en las distintas corrientes de resi-
duos (vidrio, distintos tipos de plasticos, madera, metal, fraccion pétrea, etc.). Por lo tanto, los materiales que incorporan
componentes embebidos (tuberias, cables de electricidad y telecomunicaciones, etc.) no se consideran reciclables. Sin em-
bargo, se considera que las armaduras y el mallazo de acero embebidos en los componentes de hormigon armado (vigas,
pilares, forjados, etc.) no restan reciclabilidad a estos componentes ya que pueden separarse facilmente por machacado
y posterior separacion magnética.

Los productos de construccion que vayan adheridos, como el lindleo, o proyectados, como ciertos aislantes, hacen que
el componente no sea reciclable a su fin de vida en las condiciones indicadas en la presente medida. En el caso de
componentes complejos que consideran distintos materiales en su composicion, debera poderse separar facilmente los
componentes del mismo tipo (plasticos, aluminio, acero, vidrio, madera, etc.). Igualmente, para cumplir esta medida, de-
bera minimizarse el espesor del enlucido (maximo 2 cm) a fin de aumentar el valor afiadido en el futuro reciclado de los
residuos pétreos.

Se considerara que en un capitulo se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de productos reciclables cuando los com-
ponentes y/o materiales principales necesarios para la ejecucion de ese capitulo lo son, el modo de union o ensamblado
entre ellos hace que el conjunto sea también reciclable y el acabado de los mismos no resta reciclabilidad al conjunto. Asi,
por ejemplo, si la estructura de un edificio esta constituida por vigas, pilares y forjado de hormigén armado se considerara
reciclable si:

—El acabado incorpora materiales asociados a la misma corriente de residuo, por ejemplo acabado del forjado con
baldosas, material pétreo.

—El acabado incorpora materiales asociados a otras corrientes de residuos y este puede separarse facilmente, por
ejemplo acabado del forjado con tarima de madera clavada.
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MAT-05

No se considerara reciclable la unidad constructiva cuando el acabado incorpore materiales asociados a distintas corrien-
tes de residuos y estos no pueden separarse facilmente, por ejemplo acabado del forjado con lindleo adherido.

CAPITULO CON UTILIZACION

VAYORITARIA DE WATERIALES  RESIDUOS
COMPONENTES RECICLABLES
Estructura 1 1
Cubiertas 1 1
Cerramientos de fachada 1 1
Divisiones interiores 1 1
Carpinteria 1 1

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se debera proporcionar un listado de la totalidad de los materiales y componentes utilizados con
indicacion de cuales de ellos de consideran reciclables a su fin de vida y cuales no. Para aquellos componentes para los
que pudieran existir dudas acerca de su reciclabilidad debera especificarse el proceso de «desmontaje» de los mismos y
el proceso de gestion de los residuos.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la utilizacion de materiales reciclables a su fin de vida. El Libro del Edificio
recogera todos estos aspectos y detallara el proceso de «desmontaje» de los mismos y el proceso de gestion de los resi-
duos.
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MAT-06, TRA-05, RES-08

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima
El uso de embalaje desechable puede limitarse utilizando:

— Palets reutilizables en lugar de palets desechables.

— Contenedores/dosificadores en lugar de bolsas y bidones.

— Cartuchos reutilizables (p.e., con deposito).

— Contenedores para el transporte de radiadores en lugar de envolverlos en laminas de plastico.
— Embalajes que puedan ser utilizados varias veces.

— Productos y sustancias a granel.

El uso de embalajes reutilizables adquiere gran importancia en el ambito de la construccion, por lo tanto este
aspecto se debe considerar especialmente en la gestion de la obra.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Debe prestarse atencion a que la reduccion del embalaje no de lugar al deterioro de los materiales o productos
que contienen (bien por la accion del viento o por el clima.

Existe un etiquetado de caracter ambiental, lamado «Punto Verde» que se utiliza para indicar que
el embalaje de los productos es recogido y tratado por un sistema integrado de gestion.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La reduccion del uso de embalaje y el uso de embalaje reciclable supone una reduccion del consumo de mate-
rias primas que da lugar a una reduccion del consumo de recursos y, por lo tanto, a la conservacion del medio
ambiente.

Esta medida a su vez reduce la generacion de residuos, hecho que se traduce en una disminucion del consumo
de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

Por otro lado, el cumplimiento de esta recomendacion permite la disminucion de los procesos de transporte
evitando problemas relacionados con la congestion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ade-
mas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la emision de contaminantes a la atmosfera,
incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto invernadero, calentamiento
global, etc.).
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MAT-06 MATERIALES:

MEDIDAS RELACIONADAS

— ATM-02/RES-03/TRA-01/EC0-02: Planifique y gestione los procesos de construccion y demolicion de modo que
impliquen el minimo impacto y las minimas molestias al entorno.
— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Transporte Materiales Residuos

[ A o [ 0 o

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias sefialadas en funcion del porcentaje (en volumen) de embalaje que
esta etiquetado con el simbolo de Punto Verde mas embalajes que son reutilizables.

PORCENTAJE EN VOLUMEN DE EMBALAJE

ETIQUETADD CONELPUNTOVERDE + il les gesibios TRANSPORTE
VOLUMEN DE EMBALAJE REUTILIZABLE
20 - 40 % 1 1 0,5
40 - 60 % 2 2 1,0
60 - 80 % 3 3 1,5
80 - 100 % 4 4 2,0

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: no aplica.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra debera presentarse un listado de los materiales que se hallan empleado
en la realizacion de la edificacion. En este deberan indicarse los sistemas de embalaje de estos materiales resefiando
cuales de estos sistemas de embalaje cumplen con los criterios indicados en esta ficha (embalaje etiquetado con el Pun-
to Verde y el embalaje es reutilizable). Ilgualmente debera presentarse un calculo volumen total de embalajes recibidos,
del volumen de los embalajes que cumplen los criterios arriba descritos, y el calculo de este porcentaje. Estos datos,
que habran sido presentados por la empresa Contratista, deberan haber sido aprobados y ratificados por la Direccion
Facultativa.
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MAT-07

MAT-07, RES-09

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima

Los edificios de viviendas, en especial en los proyectos a gran escala, deben disefiarse de acuerdo a la demanda
de los usuarios finales de los mismos (p.e. a la hora de distribuir los espacios de |a vivienda). Debe ofrecerse |a
opcion de realizar cambios en las casas a los diferentes usuarios finales de las mismas con objeto de adaptar
las caracteristicas a sus necesidades, siempre y cuando estos cambios no impliquen un detrimento de la sos-
tenibilidad ambiental del edificio. La participacion del usuario en el disefio del edificio permitira adecuar éste
a sus necesidades evitandose asi la realizacion de cambios en el mismo que repercutirian en una generacion
de residuos y un consumo adicional de materiales.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Un proceso de construccidn interactivo con la participacion de los usuarios implica la consecucion de un
proyecto constructivo satisfactorio y exitoso, de manera que se consigue una reduccién en el consumo de
materiales dando lugar a una reduccion del consumo de recursos, renovables y no renovables, y, por lo tanto,
a la conservacién del medio ambiente.

Ademas se reduce la generacion de residuos asociados al no producirse modificaciones a la entrega de la
vivienda que se traduce en una disminucidn del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por
uso de vertederos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-09/RES-11: Disefie el edificio de modo que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el
futuro.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

0

Otorgue 2 puntos en la categoria de materiales y 3 puntos en la de residuos si el usuario final ha participado
en la concepcidn del disefo.
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MAT-07 MATERIALES:

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: debera proporcionarse documentacion sobre la participacion del usuario en la concepcion del disefo,
indicando las modificaciones que sobre el proyecto se hayan realizado a partir de sus requerimientos.

— Edificio terminado: se proporcionara la documentacion firmada por el propietario tras la entrega del edificio, en el pe-
riodo de observacion y comprobacion del producto sobre el cumplimiento de las elecciones y modificaciones solicitadas
por el mismo.
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DESCRIPCION

Los tipos de paredes a instalar deben elegirse de acuerdo a criterios de tipo funcional. Respecto a estos ele-
mentos, puede distinguirse entre aquellas paredes cuya ubicacién ha de ser permanente y aquellas cuya ubi-
cacion puede ser temporal (aquellas que pueden cambiar para posibilitar nuevas distribuciones de la vivienda).
En funcion de esta distincion pueden aplicarse en la vivienda distintos tipos de paredes como paredes macizas
de ladrillo para paredes fijas y paredes realizables con sistemas de montaje faciles y desmontables (placas de
carton-yeso, p.e.) en paredes que cuya distribucion pueda modificarse en el futuro.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Las paredes de piedra deben estar revestidas de tal modo que faciliten la posterior reutilizacion de las mismas.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una menor generacion de residuos en los procesos de cambios de uso,
que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de
vertederos.

Adicionalmente se promueven la reutilizacion y la flexibilidad y se limita el uso de materiales primas dando
lugar a una reduccion del consumo de recursos, y, por lo tanto, a la conservacion del medio ambiente.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-05/RES-07: Utilice materiales reciclables a su fin de vida.

— MAT-07/RES-11: Disefie el edificio de modo que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el
futuro.

— MAT-10/RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.
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MAT-08 MATERIALES: Materiales

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

[ o [ o

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de materiales y residuos en funcion del porcentaje de paredes in-
teriores desmontables (en area) respecto al area total de paredes interiores del edificio:

PORCENTAJE DE PAREDES PUNTOS PUNTOS
DESMONTABLES MATERIALES RESIDUOS
40 - 55 % 0,5 1,0
55-70 % 1,0 2,0
70 - 85 % 1.5 3,0
85 - 100 % 2,0 4,0

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se presentara tanto en memoria como de manera grafica los cerramientos y particiones y sus siste-
mas constructivos, sefialando el porcentaje, en area, de pared desmontable respecto al total de paredes interiores del
edificio.

—Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como
de las modificaciones posteriores, respecto al disefio de las divisiones interiores (indicando sistemas constructivos y

porcentaje de paredes interiores desmontables respecto al total). El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi
como las instrucciones de uso y mantenimiento de los cerramientos y particiones empleadas.
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MAT-09

MAT-09, RES-11

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima

El edificio se debe disefar de manera que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el futuro.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Una construccion que posibilite adiciones y cambios durante la fase de uso podria requerir la aplicacién
de ciertas consideraciones que van mas alla de la construccion normal. Algunos de los cambios que deben
permitirse son p.e. la preparacion para una futura instalacion de ciertos elementos de telecomunicaciones o
domotica, pre-instalacion, etc. que requiere un disefio de las particiones de manera que la introduccién de
nuevas instalaciones no requiera de ejecucion de rozas y por tanto evite la generacion de residuos.

La renovaciéon durante el uso conlleva asociado el riesgo de que se modifique algun aspecto importante desde
el punto de vista de impacto ambiental, considerado durante la etapa de disefio-concepcion del edificio.

La propuesta de alternativas estandarizadas para la futura mejora del edificio (alternativas que pueden incluir

sus correspondientes calculos de disefio), puede reducir el riesgo de una adaptacion no sostenible del edificio.
Estos disefios estandares del edificio podrian incluirse en el manual entregado al usuario del edificio.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supondra una menor generacion de residuos en los procesos de cambios de uso
que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de
vertederos.

Adicionalmente se promueven la reutilizacion y la flexibilidad y se limita el uso de materiales no renovables,

de esta forma se reduce el consumo de recursos, renovables y no renovables, y, por lo tanto, favorece la con-
servacion del medio ambiente.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-07/RES-09: Adapte el disefio del edificio a la demanda de los usuarios.
— MAT-10/RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.
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MAT-09 MATERIALES:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

0

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de materiales y residuos en funcion de las pre-instalaciones exis-
tentes en el edificio:

. PUNTOS PUNTOS
PRE-INSTALACION EXISTENTE MATERIALES RESIDUOS
Comunicaciones y domotica 0,5 0,5
Aire acondicionado 0,5 0,5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en el proyecto se recogera en los capitulos correspondientes las zonas comunes susceptibles de
ocupacion por nuevas instalaciones, justificandose la posibilidad de cambio de uso futuro del espacio, la capacidad
de adaptacion a la instalacion prevista y la capacidad portante de la estructura segun sea ésta y el equipo a alojar. Se
debera presentar la documentacion sobre los sistemas de divisiones interiores proyectados.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la posibilidad de incorporar nuevas instalaciones en el futuro, incluyendo las
justificaciones demostrativas necesarias (espacio, capacidad de adaptacion y capacidad portante de la estructura). El
Libro del Edificio recogera finalmente todos estos aspectos.
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DESCRIPCION

Si es técnicamente posible y factible, debe priorizarse el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.

En lo referente al interior de la vivienda, la flexibilidad del edificio se mejora utilizando paredes desmontables
entre los diferentes huecos, sala de estar y la habitacion, la habitacion y el bafio, etc. Ademas, se deberia
disponer de conducciones suficientes para poder realizar nuevas instalaciones eléctricas o de telecomunica-
ciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

La vida util del edificio se puede prolongar mediante la sustitucion de partes del mismo. Las uniones mecani-
cas rapidas y desmontables facilitan las operaciones de mantenimiento y reducen la generacion de residuos
en estas operaciones.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Este tipo de uniones reduce los residuos generados en la sustitucion de partes individuales del edificio durante
su mantenimiento. lgualmente se incrementa la posibilidad de separar los residuos: aumentando la posibilidad
de reciclado de los mismos.

Por otro lado, la flexibilizacion de un edificio crea oportunidades para la renovacion-remodelacion del mismo.

Un edificio disefiado y construido aplicando principios de flexibilidad, implicara una menor generacion de
residuos en los cambios de uso y, adicionalmente, promueve la reutilizacion y reciclado de materiales.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-07/RES-09: Adapte el disefio del edificio a la demanda de los usuarios.

— MAT-08/RES-10: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y
realizarse cambios de uso.

— MAT-09/RES-11: Disefie el edificio de modo que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el
futuro.
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MAT-10 MATERIALES:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

[ [

Otorgue 1 punto en la categoria de materiales y 2 puntos en la de residuos si se ha priorizado en el proyecto el uso de
uniones mecanicas rapidas y desmontables.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se indicara en la memoria del proyecto el empleo de uniones mecanicas rapidas y desmontables,
especificando su ubicacion.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en el proyecto asi como
las modificaciones posteriores, respecto al empleo de uniones mecanicas rapidas y desmontables, especificando su tipo
y sistema especifico y su ubicacion. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso
y mantenimiento que puedan afectar a las uniones mecanicas.
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DESCRIPCION

Existen distintas alternativas constructivas que permiten un acceso facil a las diferentes instalaciones (eléc-
trica, conducciones de agua, telefonia y telecomunicaciones, etc.). El acceso facil a las instalaciones permite
realizar las reparaciones, procesos de mantenimiento y realizar cambios (en la distribucion de electrodomés-
ticos, p.e.) con menor impacto ambiental. De la misma manera facilita la retirada de estas instalaciones en |a
demolicion-deconstruccion del edificio.

Ejemplos de sistemas que permite un facil acceso a las instalaciones son:

— Utilizacion de un falso suelo por debajo del cual se encontrarian las instalaciones.

— Colocacion de cielos rasos que sean registrables en algin punto en zonas de bafios, cocina y espacio de
distribucion.

— Bajantes de aguas pluviales por el exterior del edificio y con montaje visto. Si han de pasar por el interior
del edificio, es preferible que pasen por espacios de servicios y que sean registrables.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Los sistemas que permiten un facil acceso a las instalaciones arriba descritas no deben suponer un consumo
adicional de materiales.

Algunas soluciones pueden tener un efecto negativo en la estética de la vivienda o del edificio. No obstante,
existen soluciones que permiten un facil acceso a las instalaciones sin detrimento de la estética.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supondra una menor generacion de residuos en los procesos de mantenimiento
y de cambios de uso que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion
del suelo por uso de vertederos.

Adicionalmente promueve la reutilizacion y reciclado de materiales, de manera que se consume menor canti-
dad de materias primas y, por lo tanto, favorece la conservacion del medio ambiente.
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MAT-11 MATERIALES: Materiales

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

T 0 0 [

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de materiales y residuos en relacion a la facilidad de acceso a los
distintos tipos de instalaciones. Como ya se ha indicado la facilidad de acceso supone que puedan realizarse los procesos
de mantenimiento o los cambios de manera que no se requiera la ejecucion de rozas o similares.

ACCESO FACIL A LAS PUNTOS PUNTOS
INSTALACIONES MATERIALES RESIDUOS
Electricidad 0,5 0,5
Telefonia y telecomunicaciones 0,5 0,5
Agua 0,5 0,5
Calefaccion y agua caliente 0,5 0,5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se definiran y describiran los sistemas a emplear y las instalaciones que seran facilmente regis-
trables.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto al acceso a las instalaciones, indicando sistemas empleados y las instalaciones
a las que afectan. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento
relativas a los elementos registrables.
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Utilice informacion acerca de la vida atil del edificio
para la seleccion de los componentes que van
a configurar el mismo

DESCRIPCION

La estimacion de la vida util es uno de los aspectos esenciales del disefio sostenible de edificios. Los materia-
les y productos de construccion pueden estar expuestos a todo tipo de entornos (interior, exterior, agresivos,
etc.). La duracion de la vida util depende de la exposicion y la durabilidad de la construccion en su totalidad
asi como la durabilidad de sus elementos individuales. Asi, para realizar una 6ptima elecciéon de materiales
y productos habra que considerar este aspecto. La durabilidad esta influenciada por factores diversos como
propiedades del material, el disefio, la puesta en obra, etc.

A fin de seleccionar los materiales, elementos y componentes mas iddneos para el edificio, debera definirse
la vida util esperada o deseada de este. Este dato debera utilizarse como punto de partida del disefio. En
funcion de esta consideracion deberan seleccionarse los materiales y el equipamiento a incorporar al edificio.
Se analizara la vida util del edificio, considerando posteriormente la demolicion del mismo. Para aplicar con
efectividad el disefio de acuerdo a la vida util es necesario disponer de informacion sobre este aspecto de los
diferentes productos y componentes del edificio.

La informacién relativa a la vida util de materiales y productos debe describir los factores que afectan a esta
vida util: disefio, puesta en obra, condiciones interiores, condiciones exteriores, condiciones de utilizacion y las
necesidades de mantenimiento. El fabricante debe dar una estimacion de la vida util en afios para su producto
y al mismo tiempo describir todos los factores involucrados en ese calculo. Esta informacién puede propor-
cionarse de varios modos: a través de esquemas descriptivos, mediante modelizacién del comportamiento del
componente a través de coeficientes, ecuaciones o programas informaticos, etc. Disponer de esta informacion
ayudara al disefador a conocer la dependencia de los factores implicados sobre la vida util y seleccionar com-
ponentes adecuados a las necesidades.

Existen igualmente toda una serie de herramientas informaticas que permiten evaluar el comportamiento
ambiental de la totalidad del edificio (incluyendo el uso de sus instalaciones: sistemas de calefaccion, re-
frigeracion y agua caliente). Las herramientas de evaluacion medio ambiental deben ser consideradas como
una ayuda para comparar funcionalmente y bajo la consideracion de la totalidad del ciclo de vida posibles
alternativas de disefio. La informacion obtenida de un estudio comparativo podra ser empleada para adoptar
las soluciones mas beneficiosas bajo el punto de vista medioambiental.

AMBITO DE APLICACION

Agente implicado

Etapa

Capitulo

Administracion

Promotor

Equipo facultativo
Constructor

Fabricante materiales
Responsable mantenimiento

Planificacion Urbanistica
Diseno

Construccion

Uso y Mantenimiento
Fin de Vida
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MAT-A MATERIALES:

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Todos los elementos del edificio deben elegirse en base a su vida util (larga, media o corta). Las caracteristicas requeridas
a una estructura temporal son diferentes de las requeridas a una estructura permanente. De la misma manera, la eleccion
de los materiales en funcion de su durabilidad dependera de la vida esperada del edificio.

Aspectos relativos a la vida util en el sector de la construccion quedan recogidos en la norma «/SO 15686 - Building &
Constructing Assets - Service Life Planning». Esta norma se divide en las siguientes partes:

—1S0 15686-1. Buildings and constructed assets - Service life planning - Part 1: General principles.

—1S0 15686-2:2001. Buildings and constructed assets - Service life planning - Part 2: Service life prediction procedures.

—1S0O 15686-3:2002. Buildings and constructed assets - Service life planning - Part 3: Performance audits and reviews.

—1SO 15686-6:2004. Buildings and constructed assets - Service life planning - Part 6: Procedures for considering
environmental impacts.

Igualmente, una evaluacidon del tipo Analisis de Ciclo de Vida permitira analizar los impactos ambientales asociados a una
u otra alternativa. Existen herramientas informaticas que constan de una serie de datos de caracter medioambiental para
materiales normalmente utilizados en sistemas de calefaccion, refrigeracion y agua caliente. Ademas de estos, son necesa-
rios otro tipo de datos, como los correspondientes a las afecciones medioambientales de los combustibles, electricidad,
etc. Las herramientas informaticas pueden ayudar también a los disefiadores para recopilar y realizar directrices respecto
a los equipamientos de instalaciones de las casas.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El disefio de un edificio bajo la consideracion de la vida util del mismo (en su totalidad y/o de los componentes del mismo)
permitira la toma de decisiones acerca del comportamiento ambiental del edificio bajo la consideracion de la totalidad
de su ciclo de vida (p.e. incorporando a la toma de decisiones de las alternativas de disefio aspectos relativos al mante-
nimiento).

Esta recomendacion fomenta la eleccion de materiales de construccion con una vida util adecuada. El sequimiento de esta
medida puede suponer un ahorro significativo en las operaciones de mantenimiento, con la consecuente reduccion en el
consumo de materiales. Ademas, la eleccion de los materiales, las estructuras y el equipamiento en base a la vida util del
edificio evitara sobredimensionamiento, reduciéndose asi el consumo de recursos.

Este ahorro de materiales da lugar a una reduccion del consumo de recursos, renovables y no renovables, y, por lo tanto,
favorece la conservacion del medio ambiente.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-01/MAT-01/RES-01/ATM-01/EC0O-01/CAL-01: Utilice informacion sobre las caracteristicas medioambientales
de los productos y componentes a incorporar al edificio.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en el area de Materiales, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion
alguna en la Guro.
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En las especificaciones sobre el diseiio del edificio solicite
evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad
de dicho diseio

MAT-B

FICHA INFORMATIVA

ENE-G, MAT-B, TRA-A, RES-G, SUE-A, AGP-C, AGG-B, ATM-A, ECO-A, MOV-A, CAL-B, CON-E

DESCRIPCION

A la hora de plantear las especificaciones que debera cumplir el disefio del edificio y de su entorno incluya,
junto a las especificaciones habituales (area, nimero de viviendas, nimero de alturas, presupuesto, etc.), espe-
cificaciones que exijan la realizacion de evaluaciones y/o certificaciones que avalen la sostenibilidad de dicho
disefio en su totalidad o respecto a ciertos aspectos del mismo (p.e. eficiencia energética).

Dado que muchos de estos procesos incorporan una categorizacion del edificio, adquiere gran importancia la
indicacidn, en las propias especificaciones, del nivel minimo requerido para considerar el disefio aceptable.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Existen a nivel europeo y mundial métodos de certificaciéon de gran reconocimiento que ayudan a evaluar la
sostenibilidad de un edificio, tales como el LEED (GB) o el BREEAM (EEUU), en base a diferentes criterios.

Asimismo, puede ser de gran apoyo al proyectista recurrir a una consultoria especializada en construccion
sostenible para asesorarse sobre las medidas mas efectivas.

En el marco de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco esta evaluacion/certificacion se puede realizar em-

pleando el codigo de valoracion de la vivienda sostenible, que permite una ponderacion de los impactos am-
bientales del disefio realizado.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La evaluacion de la sostenibilidad del disefio de los edificios permitira prever los impactos asociados al mismo.
Igualmente podran analizarse distintas alternativas de disefio desde el punto de vista de su impacto medio-
ambiental.

La aplicacion de esta medida tendra incidencia en todas las areas relacionadas con el impacto ambiental.
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MAT-B MATERIALES: Materiales

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-B: Obtenga el certificado de eficiencia energética del edificio y asegure que éste presenta las mejores prestacio-
nes a este respecto.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en todas las dreas, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion alguna
en la Gura.
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MATERIALES: Transporte
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Planifique y gestione los procesos de construccion
y demolicion de modo que impliquen el minimo impacto
y las minimas molestias al entorno

TRA-01

TRA-01, RES-03, ATM-02, ECO-02

DESCRIPCION

.. ., L . . . Puntuacion Maxima
Las actividades de construccion y de demolicion pueden ser una fuente de molestias hacia el entorno (ruido,

suciedad, polvo, problemas de trafico, etc.) y una causa de impacto ambiental. Sera necesario prever qué ac-
tividades van a desarrollarse a lo largo del proceso constructivo, planificarlas adecuadamente e incorporar los
medios necesarios para que estas generen el minimo impacto y las minimas molestias al entorno.

Algunos ejemplos de acciones a llevar a cabo para cumplir con esta finalidad pueden ser:

—En trabajos que afecten a la via publica, proceder a la proteccion de esta mediante la colocacion de
elementos adecuados alrededor de los derribos, tierras y otros materiales sobrantes de obra, de modo
que se impida la expansion y vertido de estos materiales fuera de la zona afectada por los trabajos y que
se causen dafios o molestias a personas o cosas.

— Instalacion de sistemas de lavado de las ruedas de esos vehiculos.

—Las zonas inmediatas a los trabajos de zanjas, canalizaciones, etc., realizadas en la via publica deben
mantenerse siempre limpias y exentas de toda clase de materiales residuales.

— Retirada de los sobrantes y escombros a la finalizacion de los trabajos.

— Realice medidas de particulas y planifique actuaciones en funcion de los resultados obtenidos.

— Riego del terreno para evitar la generacion de polvo.

— Utilizacion adecuada de los contenedores de residuos y sustitucion de los mismos para evitar desbordes
y acumulaciones.

— Control de la maquinaria y de los horarios para disminuir el impacto acustico (minimizacion de la con-
taminacion acustica de compresores, cubas de hormigon, etc.).

— Apantallamiento de las obras.

— Reutilizacién de bentonita mediante la realizacion de balsas impermeables en la construccion de muros
pantalla.

— Utilizar elementos auxiliares de ejecucion de obra reutilizables. Hacer una buena limpieza de ellos des-
pués de su uso.

— Eliminar el uso de grupos electrégenos, contratando anticipadamente el contador provisional de obra.
Realizar sequimiento del consumo energético de la obra.

— Utilizar trompa con lona para vertido de escombros a contenedor.

— Ahorro de agua en las operaciones de mojado de ladrillos y otros prefabricados antes de su colocacion,
mediante el uso de bafieras de agua.

— Utilizacion de vehiculos y maquinas de bajo consumo de combustible, garantizando su correcto funcio-
namiento durante la obra.

— Mantener los materiales contenidos en sacos de papel a cubierto.

— Evitar fugas en los depositos de gasoleo, mediante el empleo de cubetas o similares.

— Evitar las operaciones de pintado con pistola «in situ».
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AMBITO DE APLICACION

Agente implicado

Etapa

Capitulo

Administracion

Promotor

Equipo facultativo
Constructor

Fabricante materiales
Responsable mantenimiento

Planificacion Urbanistica
Disefo

Construccion

Uso y Mantenimiento
Fin de Vida

171

Planificacion y Disefo
Materiales

Cimentacion y estructura
Cubiertas

Cerramientos exteriores
Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

Trabajos previos - Movimiento de tierras



TRA-01 MATERIALES:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida disminuye las emisiones de contaminantes a la atmdsfera reduciendo asi el impacto que
estas emisiones podrian causar sobre la salud humana y sobre los ecosistemas.

A su vez reduce el volumen de residuos generados, lo cual implica una disminucion del consumo de materias primas y de
la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

Debido a la reduccion de los procesos de transporte gracias al cumplimiento de esta medida, también se evitan problemas
relacionados con la congestion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume
menos combustibles y se reduce la emision de contaminantes a la atmésfera, incluido el ruido, que impactan sobre la
salud humana y los ecosistemas (efecto invernadero, calentamiento global, etc.).

Por ultimo, el cumplimiento de esta medida repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejoran-
do la funcionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

MEDIDAS RELACIONADAS

—RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.
—MAT-06/TRA-05/RES-08: Reduzca el uso de embalaje y fomente el uso de embalaje no desechable.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Transporte Materiales Residuos
(.
Atmésfera Ecosistemas

Y o

La redaccion de un documento en que se recojan las medidas auxiliares a emplear para minimizar las molestias y el impac-
to de la construccion o demolicidn hacia su entorno, y que contemple los aspectos descritos en los apartados anteriores,
permitira otorgar las siguientes puntuaciones:

— Transporte: 1 punto
— Residuos: 2 puntos

— Atmosfera: 4 puntos
— Ecosistemas: 3 puntos

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se describira, tanto en el Documento de Estudio de Seguridad y Salud, como en la propia redaccion
del proyecto, las medidas auxiliares a adoptar en la obra para evitar las molestias al entorno. Estas medidas auxiliares
deberan contemplar, al menos, todos los aspectos mencionados en la presente ficha.

— Edificio terminado: se presentaran las anotaciones que en las actas y/o libros de incidencias habran sido recogidas
por el coordinador de seguridad y salud con respecto a las medidas auxiliares planificadas para evitar las molestias al
entorno.
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Aplique una politica formal de gestion ambiental

en la construccion asi como en relacion con las empresas

de gestion de instalaciones

DESCRIPCION

TRA-02

ENE-02, TRA-02, RES-04, AGP-01, ATM-03, ECO-03

Puntuaciéon Maxima

Los agentes implicados en la gestion de los edificios deben considerar la necesidad de cumplimentar una serie
de exigencias ambientales sobre el objeto de la prestacion que hayan contratado. Asi, deben establecerse cri-
terios ambientales que puedan avalarse mediante un sistema de gestion ambiental (p.e. 1ISO 14001). Cada obra
deberia tener definido un sistema de aseguramiento ambiental (ademas del de aseguramiento de la calidad)
que permita un sequimiento sobre su correcta actuacion. Estas actividades deberan fomentar la corresponsa-

bilidad de los diferentes agentes de la obra en cuanto al cumplimiento de las recomendaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras

Constructor
Fabricante materiales

Uso y Mantenimiento
Fin de Vida

Cimentacion y estructura
Cubiertas

Cerramientos exteriores
Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El usuario del edificio debe tener constancia de los detalles constructivos y de las actividades relacionadas con
la ejecucion del proyecto.

Es conveniente igualmente la recopilacion de esta informacion en bases de datos. Las tecnologias de informa-
cion y de la comunicacion (TICs) pueden ofrecer valiosas herramientas que ayuden en estos procesos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida tiene influencia sobre varios aspectos medioambientales y, por lo tanto, sobre
varias categorias de impacto.

=
=
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Reduce el consumo de energia disminuyendo asi el consumo de combustibles y evitando el consumo de mate-
rias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero
y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas. Puesto que también reduce el
consumo de agua potable permite la conservacion de este recurso natural.

Respecto a las emisiones de contaminantes a la atmosfera, esta medida hace que disminuyan evitando el
impacto sobre la salud humana y sobre los ecosistemas debido a la exposicion a estos contaminantes.

Asi mismo se reduce la generacion de residuos, esto se traduce en una disminucion del consumo de materias
primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.
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TRA-02 MATERIALES:

Otro aspecto sobre el que actua son los procesos de transporte, evitando problemas relacionados con la congestion del
trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la
emision de contaminantes a la atmosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto
invernadero, calentamiento global, etc.).

El cumplimiento de esta también repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejorando la fun-
cionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

ESPECIFICIDADES LOCALES

Dado el coste econdmico de este tipo de instalaciones, y el espacio requerido, estos sistemas se aplican fundamental-
mente en edificaciones de cierto tamafo construidos en localizaciones en los que no hay disponible un sistema publico
de canalizacion de aguas residuales.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Transporte Materiales Residuos
0 N e N 0 0 T
Agua Potable Atmoésfera Ecosistemas

0 Y

La acreditacion en gestion medioambiental segun norma ISO 14001 permite otorgar la puntuacién que se detalla para
cada una de las categorias:

— Energia: 1 punto

— Transporte: 1 punto

— Residuos: 5 puntos

— Agua potable: 3 puntos
— Atmosfera: 3 puntos

— Ecosistemas: 2 puntos

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en la memoria del proyecto se debera especificar la necesaria acreditacion del constructor segun la
norma ISO 14001 en el ambito de construccion de edificios.

—Edificio terminado: durante la ejecucion debera de haberse presentado por parte del constructor la renovacion de la
acreditacion de la norma ISO 14001 tras la auditoria de la misma, de la cual debera conservarse copia.
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TRA-03, AGG-09, ECO-10

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima
En todas las actividades que impliquen movimientos de tierra, reduzca el area sobre el que operar al minimo

posible. No excave la capa superficial del suelo (tierra vegetal) a no ser que sea totalmente necesario. Res-
pete la vegetacion del entorno acometiendo todas aquellas medidas necesarias para protegerla. Preserve los
arboles del entorno.

En caso de necesidad de excavar la tierra vegetal, ésta puede ser reutilizada en el acondicionamiento del en-
torno del nuevo edificio o en las cubiertas ajardinadas.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Dimensione correctamente la cimentacion del edificio, para que, de una manera segura, se minimice el volu-
men y el area de la tierra vegetal excavada.

Esta medida no es aplicable en el caso de que sea necesario realizar determinadas construcciones, como por
ejemplo carreteras, en las que no sea posible reutilizar la tierra vegetal retirada.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida supone un menor volumen de generacion de aguas grises lo cual permite una
mayor eficacia de los equipos de depuracién y un menor consumo de energia de los mismos.

Al conservar la capa exterior del suelo se permite que sobre esta pueda desarrollarse una cubierta vegetal
evitando la pérdida o mejorando la funcionalidad de las areas naturales, de manera que permite un manteni-
miento o aumento de la biodiversidad.
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TRA-03 MATERIALES:

MEDIDAS RELACIONADAS

— DEM-05: Incorpore al disefio del edificio soluciones para minimizar las pérdidas de calor y realice una evaluacion de
éstas.

— ECO-05: Incorpore especies vegetales autdctonas y variadas en los desarrollos a realizar.

— ECO-06: Reduzca el area del edificio, de las carreteras de acceso y de las zonas de aparcamiento a fin de aumentar la
zona verde.

— RES-16/TRA-04: Evite en lo posible los excedentes a vertedero de tierra excavada en todas las actividades de cons-
truccion y urbanizacion.

— DEM-09/ATM-04: Instale cubiertas ajardinadas.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Transporte Materiales Aguas Grises Ecosistemas

Y A o [ 0 o

Otorgue 4 puntos en la categoria de ecosistemas, 2 en la de aguas grises y 1 en la de transporte en caso de que toda la
tierra vegetal utilizada en el acondicionamiento del entorno del nuevo edificio y/o en la instalacion de cubiertas ajardi-
nadas provenga del emplazamiento donde se ha construido.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

— Proyecto de obra: se indicara tanto en memoria como de manera grafica el volumen de tierra vegetal a excavar en el
proyecto, el area total del suelo en la que se va a utilizar tierra vegetal y el volumen necesario. lgualmente se especifi-
cara que esta tierra vegetal va a proceder del emplazamiento donde se construye.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto al volumen de tierra vegetal excavada durante el movimiento de tierras y su
posterior reutilizacion en obra.
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Evite en lo posible los excedentes a vertedero de tierra
excavada en todas las actividades de construccion
y urbanizacion

DESCRIPCION

En todas las actividades que impliquen movimientos de tierra compense, en la medida de lo posible, los volu-
menes de tierra excavados con los rellenos necesarios, de modo que se minimicen los excedentes generados y
su transporte a vertedero exterior. El sobrante de tierra excavada se puede emplear en rellenos de jardineras,
en jardines, para la creacion de monticulos con finalidad paisajistica, como material de relleno en la construc-
cion de carreteras, etc.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida reduce la generacion de residuos. Esta reduccion se traduce en una disminu-
cion del consumo de materias primas y de la ocupacién del suelo por uso de vertederos.

Al reducir el volumen de suelo excedente en obra son necesarios menor numero de procesos de transporte
evitando asi problemas relacionados con la congestion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc.

Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la emisiéon de contaminantes a la at-

mosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto invernadero, calen-
tamiento global, etc.).

ESPECIFICACIONES LOCALES

Esta medida no siempre es posible aplicarla en zonas urbanas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-03/RES-05: Reutilice los residuos de construccion y de demolicion como material de relleno.

— AGG-09/TRA-03/ECO-10: Minimice y reutilice |a tierra vegetal excavada en las actividades de movimien-
to de tierras.

— ATM-04/DEM-09: Instale cubiertas ajardinadas.

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestién de residuos en las obras de construccién.

— MOV-03:Estudie los movimientos de personal, vehiculos y mercancias que van a tener lugar durante la
construccion a fin de minimizar los procesos de transporte.
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Puntuacién Maxima




TRA-04 MATERIALES: Transporte

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Transporte Materiales Residuos

A o O

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de residuos y transporte en funcion del porcentaje de excedentes
sobre excavacion.

PORCENTAJE DE EXCEDENTES PUNTOS PUNTOS
SOBRE EXCAVACION RESIDUOS TRANSPORTE
<5% 4 4
5-15 0 3 3
15-30 % 2 2
30 -50 % 1 1

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

— Proyecto de obra: debera justificarse el porcentaje de excedentes que previsiblemente se producira por el movimiento
de tierras en esta fase de proyecto.

—Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como
las modificaciones posteriores, respecto a los excedentes a vertedero de tierra excavada, indicando los porcentajes

finales.
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MAT-06, TRA-05, RES-08

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima
El uso de embalaje desechable puede limitarse utilizando:

— Palets reutilizables en lugar de palets desechables.

— Contenedores/dosificadores en lugar de bolsas y bidones.

— Cartuchos reutilizables (p.e., con deposito).

— Contenedores para el transporte de radiadores en lugar de envolverlos en laminas de plastico.
— Embalajes que puedan ser utilizados varias veces.

— Productos y sustancias a granel.

El uso de embalajes reutilizables adquiere gran importancia en el ambito de la construccion, por lo tanto este
aspecto se debe considerar especialmente en la gestion de la obra.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Debe prestarse atencion a que la reduccion del embalaje no de lugar al deterioro de los materiales o productos
que contienen (bien por la accion del viento o por el clima).

Existe un etiquetado de caracter ambiental, llamado «Punto Verde», que se utiliza para indicar que el
embalaje de los productos es recogido y tratado por un sistema integrado de gestion.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La reduccion del uso de embalaje y el uso de embalaje reciclable supone una reduccion del consumo de mate-
rias primas que da lugar a una reduccion del consumo de recursos y, por lo tanto, a la conservacion del medio
ambiente.

Esta medida a su vez reduce la generacion de residuos, hecho que se traduce en una disminucion del consumo
de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

Por otro lado, el cumplimiento de esta recomendacion permite la disminucion de los procesos de transporte
evitando problemas relacionados con la congestion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ade-
mas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la emision de contaminantes a la atmosfera,
incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto invernadero, calentamiento
global, etc.).
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TRA-05 MATERIALES:

MEDIDAS RELACIONADAS

— ATM-02/RES-03/TRA-01/EC0-02: Planifique y gestione los procesos de construccion y demolicion de modo que
impliquen el minimo impacto y las minimas molestias al entorno.
— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Transporte Materiales Aguas Grises Ecosistemas

[ A o [ 0 o

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias sefialadas en funcion del porcentaje (en volumen) de embalaje que
esta etiquetado con el simbolo de Punto Verde mas embalajes que son reutilizables.

PORCENTAJE EN VOLUMEN DE EMBALAJE

ETIQUETADD CONELPUNTOVERDE + il les gesibios TRANSPORTE
VOLUMEN DE EMBALAJE REUTILIZABLE
20 - 40 % 1 1 0,5
40 - 60 % 2 2 1,0
60 - 80 % 3 3 1,5
80 - 100 % 4 4 2,0

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: no aplica.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra debera presentarse un listado de los materiales que se hallan empleado
en la realizacion de la edificacion. En este deberan indicarse los sistemas de embalaje de estos materiales resefiando
cuales de estos sistemas de embalaje cumplen con los criterios indicados en esta ficha (embalaje etiquetado con el Pun-
to Verde y el embalaje es reutilizable). Ilgualmente debera presentarse un calculo volumen total de embalajes recibidos,
del volumen de los embalajes que cumplen los criterios arriba descritos, y el calculo de este porcentaje. Estos datos,
que habran sido presentados por la empresa Contratista, deberan haber sido aprobados y ratificados por la Direccion
Facultativa.
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MAT-02, TRA-06, RES-02

DESCRIPCION

Puntuacién Maxima
Se recomienda tener en cuenta como y dénde se produce la madera que se utiliza en los edificios, asi como el

tipo de madera y los productos que incorpora. Se debe contemplar una produccion sostenible de este material
que considere una gestion responsable de los bosques, la cual permita satisfacer sus necesidades ecoldgicas,
sociales, culturales y econdmicas. Ademas, el lugar de produccion de la madera conlleva unos impactos aso-
ciados al transporte (se utilizara preferiblemente madera local).

Se debe proporcionar las certificaciones de los productores de madera, asi como de los suministradores de
las maderas reutilizadas/recicladas. En general, se debe emplear madera reutilizada/reciclada siempre que sea
posible y ésta no pierda su funcionalidad (requisitos técnicos).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Se deben proporcionar las certificaciones de los productores de madera, asi como de los suministradores de
las maderas reutilizadas/recicladas.

En general, se debe emplear madera reutilizada/reciclada siempre que sea posible y ésta no pierda su funcio-
nalidad (requisitos técnicos).

Considere que el uso de maderas producidas en lugares lejanos, conlleva unos impactos asociados al transpor-
te. Estos impactos seran menores cuanto mas proximos estén el lugar de produccién y el de uso.

Para avalar la produccion sostenible de madera deberan solicitarse las certificaciones de los productores de
madera. En caso de utilizacion de maderas reutilizables o reciclables estos avales deberan solicitarse a los
suministradores.
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TRA-06 MATERIALES:

La certificacion forestal es un sistema de evaluacion sobre la gestion que se realiza en bosques y plantaciones forestales
que ademas incluye el sequimiento del producto forestal a lo largo de todo su proceso de transformacion hasta su dis-
tribucion final. Existen varios tipos de sistemas de certificaciones forestales, todos ello voluntarios, creados a partir de
iniciativas internacionales otorgadas por diferentes organizaciones. Dos de los mas reconocidos son:

—FSC (Forest Stewarship Council): certificacion otorgada por una organizacion no gubernamen-
tal sin animo de lucro, formada por empresas madereras, asociaciones indigenas, organizaciones
ecologistas, asociaciones de bosques comunales y silvicultores. Mediante el certificado aseguran
la gestion sostenible no solo del bosque de origen de la madera, si no también de la evolucion y
tratamientos de esta a lo largo de toda la cadena de custodia.

Las entidades de certificacion acreditadas son las empresas que se encargan de realizar los tramites administrativos
y las evaluaciones de las Empresas Forestales (Unidades de Gestion), asi como de determinar si éstas cumplen con
los requisitos establecidos por el FSC. Estas entidades se pueden contactar, junto con los requisitos del estandar FSC
y demas informacion, a través de la pagina web www.fsc-spain.org

—PEFC (Paneuropean Forest Council): sistema de certificacion europeo, creado por iniciativa de g
empresas del sector privado y propietarios forestales. Posee sistemas nacionales adaptados a las "'*
caracteristicas especificas de cada region. Esta certificacion declara el cumplimiento por parte de las SEFC

empresas certificadas de los indicadores establecidos en la norma UNE 162002.

En el caso de la Comunidad Autdnoma del Pais Vasco, el PEFC esta integrado por dos organismos: la Entidad Solici-
tante Regional (denominada Basalde)y la asociacion promotora de la certificacion forestal (PEFC Euskadi). Basalde
tiene como finalidad la solicitud de la certificacion regional en nuestra comunidad auténoma y es un ente ejecutivo
que controla la base de datos de propietarios y terrenos, tramita la documentacion y presta asistencia técnica.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La seleccion adecuada de la madera teniendo en cuenta las certificaciones forestales y los usos previstos supone una
estimulacion de la produccion sostenible de madera limitando el uso de materias primas y, de este modo, reduciendo el
consumo de recursos y, por lo tanto, conservando el medio ambiente.

Esta medida también permite una mejora en la gestion de los residuos puesto que evita el uso de preservantes de la
madera que pueden dar lugar a la generacion de residuos peligrosos. Esto se traduce en una disminucién del consumo de
materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

Al utilizar madera de origen local se reducen los procesos de transporte evitando problemas relacionados con la conges-
tion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se
reduce la emision de contaminantes a la atmosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosiste-
mas (efecto invernadero, calentamiento global, etc.).

ESPECIFICACIONES LOCALES

Las certificaciones de madera sostenible deberian estar en consonancia con las directrices establecidas por los organismos
locales/regionales responsables de la adecuada produccion ambiental de madera.
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TRA-06

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-01/MAT-01/ATM-01/CAL-01/RES-01/EC0O-01: Utilice informacion sobre las caracteristicas medioambientales
de los productos y componentes a incorporar al edificio.
— CAL-08: Aplique tratamientos de madera que tengan un bajo impacto ambiental.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Transporte Materiales Residuos

[ A o [ 0 I [

Otorgue 4 puntos en la categoria de materiales, 1 en la categoria de residuos y 1 en la de transporte si toda la madera
utilizada en el parquet y en la carpinteria del edificio esta certificada en algunos de los sistemas indicados en el apartado
de consideraciones técnicas e implicaciones. En caso de que el edificio incorpore otros componentes de madera en manera
significativa, es decir en un volumen similar al equivalente al parquet y la carpinteria, también es necesario que la madera
esté certificada.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se debera proporcionar un listado de los elementos y componentes de madera. En el mismo se indi-
cara cuales de estos estan fabricados con madera certificada. En base a este listado se debera proporcionar un calculo
del porcentaje en peso de los materiales y componentes de madera certificada y del porcentaje en peso de los materiales
y componentes de madera local.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la utilizacion de elementos y componentes de madera certificada, justificando
el porcentaje de madera certificada sobre el total de la madera empleada. En el Control de Calidad de la obra, debera
haberse recopilado toda la documentacion relativa a los elementos y componentes de madera certificada, diferenciando
las locales y los tratamientos aplicados. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de
uso y mantenimiento de las maderas empleadas.
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En las especificaciones sobre el disefo del edificio
solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad
de dicho diseio

TRA-A

FICHA INFORMATIVA

ENE-G, MAT-B, TRA-A, RES-G, SUE-A, AGP-C, AGG-B, ATM-A, ECO-A, MOV-A, CAL-B, CON-E

DESCRIPCION

A la hora de plantear las especificaciones que debera cumplir el disefio del edificio y de su entorno incluya,
junto a las especificaciones habituales (area, nimero de viviendas, nimero de alturas, presupuesto, etc.), espe-
cificaciones que exijan la realizacion de evaluaciones y/o certificaciones que avalen la sostenibilidad de dicho
disefio en su totalidad o respecto a ciertos aspectos del mismo (p.e. eficiencia energética).

Dado que muchos de estos procesos incorporan una categorizacion del edificio, adquiere gran importancia la
indicacidn, en las propias especificaciones, del nivel minimo requerido para considerar el disefio aceptable.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Existen a nivel europeo y mundial métodos de certificaciéon de gran reconocimiento que ayudan a evaluar la
sostenibilidad de un edificio, tales como el LEED (GB) o el BREEAM (EEUU), en base a diferentes criterios.

Asimismo, puede ser de gran apoyo al proyectista recurrir a una consultoria especializada en construccion
sostenible para asesorarse sobre las medidas mas efectivas.

En el marco de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco esta evaluacion/certificacion se puede realizar em-

pleando el codigo de valoracion de la vivienda sostenible, que permite una ponderacion de los impactos am-
bientales del disefio realizado.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La evaluacion de la sostenibilidad del disefio de los edificios permitira prever los impactos asociados al mismo.
Igualmente podran analizarse distintas alternativas de disefio desde el punto de vista de su impacto medio-
ambiental.

La aplicacion de esta medida tendra incidencia en todas las areas relacionadas con el impacto ambiental.
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TRA-A MATERIALES: Transporte

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-B: Obtenga el certificado de eficiencia energética del edificio y asegure que éste presenta las mejores prestaciones
a este respecto.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en todas las dreas, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion alguna
en la Guro.
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Residuos



MATERIALES: Residuos

RES-01:

RES-02:
RES-03:

RES-04:

RES-05:
RES-06:
RES-07:
RES-08:
RES-09:
RES-10:

RES-11:
RES-12:
RES-13:

RES-14:
RES-15:

RES-16:

RES-17:
RES-A:

RES-B:
RES-C:
RES-D:
RES-E:
RES-F:
RES-G:

Utilice informacidn sobre las caracteristicas medioambientales de los productos y componentes
a incorporar al edificio

Utilice madera adecuada a cada uso y producida de manera sostenible

Planifique y gestione los procesos de construccion y demolicion de modo que impliquen el minimo impacto

y las minimas molestias al entorno

Aplique una politica formal de gestion ambiental en la construccion asi como en relacion con las empresas
de gestion de instalaciones

Reutilice los residuos de construccion y de demolicion como material de relleno

Utilice materiales reciclados

Utilice materiales reciclables a su fin de vida

Reduzca el uso de embalaje y fomente el uso de embalaje no desechable
Adapte el disefio del edificio a la demanda de los usuarios

Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y realizarse
cambios de uso

Disefie el edificio de modo que permita la incorporacién de nuevas instalaciones en el futuro

Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables

Utilice lo maximo posible productos y elementos de construccion estandarizados
(prefabricados y/o industrializados)

Proporcione un acceso facil a las instalaciones (agua, calefaccion, electricidad, telecomunicaciones, etc.) ...

Proporcione contenedores para la recogida de los residuos reciclables en puntos préximos a los domicilios
de los residentes

Evite en lo posible los excedentes a vertedero de tierra excavada en todas las actividades de construccién

y urbanizacion

Gestione los residuos organicos relacionados con la jardineria y similares mediante compostaje

Incorpore, en fase de construccion, todas aquellas medidas orientadas a reducir el impacto ambiental que
no se hayan preestablecido en la fase de disefio

Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion

Elabore un proyecto de demolicion selectiva

Proporcione a los usuarios de los edificios lugares para el almacenamiento de los residuos reciclables ...

Desarrolle y aplique un plan de mantenimiento regular de las instalaciones del edificio
Proporcione al ocupante un manual de uso de la vivienda/edificio

En las especificaciones sobre el disefio del edificio solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad

de dicho disefio
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Utilice informacién sobre las caracteristicas medioambientales
de los productos y componentes a incorporar al edificio

LY

RES-01

ENE-o01, MAT-01, RES-01, ATM-01, ECO-01, CAL-01

DESCRIPCION

- o . . .. . . Puntuacion Maxima
Cuando los encargados del disefio del edificio necesiten informacion medioambiental sobre productos de

construccion a emplear deberan exigir valoraciones medioambientales de los mismos. Estas valoraciones
medioambientales deberan ser avalada, por ejemplo a través de declaracion ambiental de producto. Con la
ayuda de esta informacion medioambiental de los productos, podran compararse diferentes alternativas cons-
tructivas, bajo el punto de vista medioambiental.

Emplee materiales con mejores prestaciones medioambientales. Estas pueden afectar a aspectos tales como
generacion de residuos (reciclado/reutilizacion), ahorro de energia, ausencia de componentes toxicos, dispo-
nibilidad de materiales de construccion locales, etc.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Existen declaraciones ambientales de productos de construccidn aprobadas por la Unién Europea, aunque son
las declaraciones ambientales nacionales las que deben establecer las bases adecuadas a cada pais.

En la actualidad, la Organizacion Internacional de Normalizacion (ISO) ya ha desarrollado, a través del grupo
de normas 14020, un marco general basico de etiquetado y declaracion medioambiental. Existen tres posibi-
lidades (tipos) al respecto:

—Tipo I. Etiquetas ecoldgicas verificadas por terceros en base a unas especificaciones/requisitos, que normal-
mente abarcan el ciclo de vida del producto. Van dirigidas normalmente al consumidor final.

=
=
.
Etfooo
B

—Tipo Il. Autodeclaraciones medioambientales de los fabricantes no sujetas a verificacion ni certificaciéon por
terceras partes. Normalmente se utilizan también para productos de uso final. En general tienen una baja
credibilidad.

—Tipo lIl. Declaraciones medioambientales verificadas (y en su caso, certificadas) por terceros, que estan
basadas en el andlisis del ciclo de vida. Se trata de una informacion cuantitativa, estructurada y presentada
de acuerdo a un sistema preestablecido. Son declaraciones que permiten la comparacion entre productos.
Se utilizan principalmente para productos intermedios (business to business).

Solicite las declaraciones ambientales de productos y téngalas en cuenta a la hora de adquirir nuevos
productos o componentes para la obra.
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RES-01 MATERIALES:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Los materiales y elementos sostenibles pueden presentar un mejor comportamiento medioambiental seguin sus caracte-
risticas. Asi:

— El uso de materiales reciclados reduce el consumo de materias primas dando lugar a una reduccion del consumo
de recursos, renovables y no renovables, y, por lo tanto, a la conservacion del medio ambiente. Asi mismo reduce
los procesos energéticos asociados disminuyendo el consumo de combustibles y evitando el consumo de materias
primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros
compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

— El uso de materiales reciclables reduce la generacion de residuos, hecho que se traduce en una disminucion del
consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

— El uso de materiales con componentes de baja toxicidad mejora la calidad del aire interior de la vivienda contribu-
yendo a la mejora del confort, el bienestar y la salud de los ocupantes de la vivienda. De la misma manera dismi-
nuira la emision de contaminantes a la atmdsfera reduciendo el impacto debido a estos compuestos sobre la salud
humana y sobre los ecosistemas.

— Existen materiales que ahorran energia en su produccion que implican los efectos descritos para el caso del uso de
materiales reciclados.

— Etc.

En general, el cumplimiento de esta medida repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejo-
rando la funcionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-02/RES-02/TRA-06: Utilice madera adecuada a cada uso y producida de manera sostenible.
— MAT-04/RES-06: Utilice materiales reciclados.
— CAL-08: Aplique tratamientos de madera que tengan un bajo impacto ambiental.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Consumo Materiales Residuos
| ey O N I
Atmosfera Ecosistemas Calidad Aire Interior

0 Y

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de impacto sefialadas en funcion de los capitulos del proyecto en los
que se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de productos con declaracion ambiental de producto Tipo I, Il o 1l

Se considerara que en un capitulo se ha contemplado la utilizacién mayoritaria de productos con declaracién ambiental
cuando los principales componentes y/o materiales, considerando como tales aquellos que son necesarios para la ejecu-

cion de esta unidad de obra, disponen de esta declaracion.

Asi, por ejemplo, en un edificio cuyos cerramientos exteriores estan constituidos por fabrica de ladrillo, deberan contem-
plarse los propios ladrillos, el mortero de unidn y los materiales aislantes a utilizar.
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UTILICE INFORMACION SOBRE LAS CARACTERISTICAS MEDIOAMBIENTALES DE LOS PRODUCTOS Y COMPONENTES
A INCORPORAR AL EDIFICIO RES-01

CAPITULO CON UTILIZACION PUNTOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS PUNTOS
AN (012 ALOEUTS MATER ENERGIA ATMOSF ALLE RESID ECOSIS
CON DECLARACION AMBIENTAL : : INTERIOR : .
Estructura 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Cubiertas 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Cerramientos exteriores 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Divisiones interiores 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8
Carpinteria 0,8 0,2 0,4 0,6 0,2 0,8

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se especificara un listado de materiales y componentes con indicacion de cuales de ellos tienen una
declaracion ambiental de producto (Tipo |, Il o Ill). Se presentara igualmente una estimacion del peso de estos materia-
les frente al total del edificio.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la informacion medioambiental de los productos y componentes incorporados
al edificio. En el Control de Calidad de la obra, debera haberse recopilado toda la documentacion relativa a la declara-
cion ambiental de los productos especificados o no en proyecto. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi
como las instrucciones de uso y mantenimiento de los materiales colocados.
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MAT-02, TRA-06, RES-02

DESCRIPCION

. . , - . , Puntuacion Maxima
Se recomienda tener en cuenta como y dénde se produce la madera que se utiliza en los edificios, asi como el

tipo de madera y los productos que incorpora. Se debe contemplar una produccion sostenible de este material
que considere una gestion responsable de los bosques, la cual permita satisfacer sus necesidades ecoldgicas,
sociales, culturales y econdmicas. Ademas, el lugar de produccion de la madera conlleva unos impactos aso-
ciados al transporte (se utilizara preferiblemente madera local).

Se debe proporcionar las certificaciones de los productores de madera, asi como de los suministradores de
las maderas reutilizadas/recicladas. En general, se debe emplear madera reutilizada/reciclada siempre que sea
posible y ésta no pierda su funcionalidad (requisitos técnicos).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Se deben proporcionar las certificaciones de los productores de madera, asi como de los suministradores de
las maderas reutilizadas/recicladas.

En general, se debe emplear madera reutilizada/reciclada siempre que sea posible y ésta no pierda su funcio-
nalidad (requisitos técnicos).

Considere que el uso de maderas producidas en lugares lejanos, conlleva unos impactos asociados al transpor-
te. Estos impactos seran menores cuanto mas proximos estén el lugar de produccién y el de uso.

Para avalar la produccion sostenible de madera deberan solicitarse las certificaciones de los productores de
madera. En caso de utilizacion de maderas reutilizables o reciclables estos avales deberan solicitarse a los
suministradores.
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RES-02 MATERIALES:

La certificacion forestal es un sistema de evaluacion sobre la gestion que se realiza en bosques y plantaciones forestales
que ademas incluye el sequimiento del producto forestal a lo largo de todo su proceso de transformacion hasta su dis-
tribucion final. Existen varios tipos de sistemas de certificaciones forestales, todos ello voluntarios, creados a partir de
iniciativas internacionales otorgadas por diferentes organizaciones. Dos de los mas reconocidos son:

—FSC (Forest Stewarship Council), certificacion otorgada por una organizacion no gubernamental sin
animo de lucro, formada por empresas madereras, asociaciones indigenas, organizaciones ecologistas,
asociaciones de bosques comunales y silvicultores. Mediante el certificado aseguran la gestidn soste-
nible no solo del bosque de origen de la madera, si no también de la evolucion y tratamientos de esta
a lo largo de toda la cadena de custodia.

Las entidades de certificacion acreditadas son las empresas que se encargan de realizar los tramites administrativos
y las evaluaciones de las Empresas Forestales (Unidades de Gestion), asi como de determinar si éstas cumplen con
los requisitos establecidos por el FSC. Estas entidades se pueden contactar, junto con los requisitos del estandar FSC
y demas informacion, a través de la pagina web www.fsc-spain.org

—PEFC (Paneuropean Forest Council), sistema de certificacion europeo, creado por iniciativa de em- g
presas del sector privado y propietarios forestales. Posee sistemas nacionales adaptados a las ca- "'*
racteristicas especificas de cada region. Esta certificacion declara el cumplimiento por parte de las SEFC

empresas certificadas de los indicadores establecidos en la norma UNE 162002.

En el caso de la Comunidad Autdnoma del Pais Vasco, el PEFC esta integrado por dos organismos: la Entidad Solici-
tante Regional (denominada Basalde)y la asociacion promotora de la certificacion forestal (PEFC Euskadi). Basalde
tiene como finalidad la solicitud de la certificacion regional en nuestra comunidad auténoma y es un ente ejecutivo
que controla la base de datos de propietarios y terrenos, tramita la documentacion y presta asistencia técnica.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La seleccion adecuada de la madera teniendo en cuenta las certificaciones forestales y los usos previstos supone una
estimulacion de la produccion sostenible de madera limitando el uso de materias primas y, de este modo, reduciendo el
consumo de recursos y, por lo tanto, conservando el medio ambiente.

Esta medida también permite una mejora en la gestion de los residuos puesto que evita el uso de preservantes de la
madera que pueden dar lugar a la generacion de residuos peligrosos. Esto se traduce en una disminucién del consumo de
materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

Al utilizar madera de origen local se reducen los procesos de transporte evitando problemas relacionados con la conges-
tion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se
reduce la emision de contaminantes a la atmosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosiste-
mas (efecto invernadero, calentamiento global, etc.).

ESPECIFICACIONES LOCALES

Las certificaciones de madera sostenible deberian estar en consonancia con las directrices establecidas por los organismos
locales/regionales responsables de la adecuada produccion ambiental de madera.

194



RES-02

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-01/MAT-01/ATM-01/CAL-01/RES-01/EC0O-01: Utilice informacion sobre las caracteristicas medioambientales
de los productos y componentes a incorporar al edificio.
— CAL-08: Aplique tratamientos de madera que tengan un bajo impacto ambiental.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Transporte Materiales Residuos

[ A o [ 0 I [

Otorgue 4 puntos en la categoria de materiales, 1 en la categoria de residuos y 1 en la de transporte si toda la madera
utilizada en el parquet y en la carpinteria del edificio esta certificada en algunos de los sistemas indicados en el apartado
de consideraciones técnicas e implicaciones. En caso de que el edificio incorpore otros componentes de madera en manera
significativa, es decir en un volumen similar al equivalente al parquet y la carpinteria, también es necesario que la madera
esté certificada.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se debera proporcionar un listado de los elementos y componentes de madera. En el mismo se indi-
cara cuales de estos estan fabricados con madera certificada. En base a este listado se debera proporcionar un calculo
del porcentaje en peso de los materiales y componentes de madera certificada y del porcentaje en peso de los materiales
y componentes de madera local.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la utilizacion de elementos y componentes de madera certificada, justificando
el porcentaje de madera certificada sobre el total de la madera empleada. En el Control de Calidad de la obra, debera
haberse recopilado toda la documentacion relativa a los elementos y componentes de madera certificada, diferenciando
las locales y los tratamientos aplicados. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de
uso y mantenimiento de las maderas empleadas.
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Planifique y gestione los procesos de construccion
y demolicion de modo que impliquen el minimo impacto RES-03
y las minimas molestias al entorno

TRA-01, RES-03, ATM-02, ECO-02

DESCRIPCION

.. . .. . . . Puntuacion Maxima
Las actividades de construccion y de demolicion pueden ser una fuente de molestias hacia el entorno (ruido,

suciedad, polvo, problemas de trafico, etc.) y una causa de impacto ambiental. Sera necesario prever qué ac-
tividades van a desarrollarse a lo largo del proceso constructivo, planificarlas adecuadamente e incorporar los
medios necesarios para que estas generen el minimo impacto y las minimas molestias al entorno.

Algunos ejemplos de acciones a llevar a cabo para cumplir con esta finalidad pueden ser:

—En trabajos que afecten a la via publica, proceder a la proteccion de esta mediante la colocacion de
elementos adecuados alrededor de los derribos, tierras y otros materiales sobrantes de obra, de modo
que se impida la expansion y vertido de estos materiales fuera de la zona afectada por los trabajos y que
se causen dafios o molestias a personas o cosas.

— Instalacion de sistemas de lavado de las ruedas de esos vehiculos.

—Las zonas inmediatas a los trabajos de zanjas, canalizaciones, etc., realizadas en la via publica deben
mantenerse siempre limpias y exentas de toda clase de materiales residuales.

— Retirada de los sobrantes y escombros a la finalizacion de los trabajos.

— Realice medidas de particulas y planifique actuaciones en funcion de los resultados obtenidos.

— Riego del terreno para evitar la generacion de polvo.

— Utilizacion adecuada de los contenedores de residuos y sustitucion de los mismos para evitar desbordes
y acumulaciones.

— Control de la maquinaria y de los horarios para disminuir el impacto acustico (minimizacion de la con-
taminacion acustica de compresores, cubas de hormigon, etc.).

— Apantallamiento de las obras.

— Reutilizacién de bentonita mediante la realizacion de balsas impermeables en la construccion de muros
pantalla.

— Utilizar elementos auxiliares de ejecucion de obra reutilizables. Hacer una buena limpieza de ellos des-
pués de su uso.

— Eliminar el uso de grupos electrégenos, contratando anticipadamente el contador provisional de obra.
Realizar sequimiento del consumo energético de la obra.

— Utilizar trompa con lona para vertido de escombros a contenedor.

— Ahorro de agua en las operaciones de mojado de ladrillos y otros prefabricados antes de su colocacion,
mediante el uso de bafieras de agua.

— Utilizacion de vehiculos y maquinas de bajo consumo de combustible, garantizando su correcto funcio-
namiento durante la obra.

— Mantener los materiales contenidos en sacos de papel a cubierto.

— Evitar fugas en los depositos de gasoleo, mediante el empleo de cubetas o similares.

— Evitar las operaciones de pintado con pistola «in situ».

=
=
o
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=

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos
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RES-03 MATERIALES:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida disminuye las emisiones de contaminantes a la atmdsfera reduciendo asi el impacto que
estas emisiones podrian causar sobre la salud humana y sobre los ecosistemas.

A su vez reduce el volumen de residuos generados, lo cual implica una disminucion del consumo de materias primas y de
la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

Debido a la reduccion de los procesos de transporte gracias al cumplimiento de esta medida, también se evitan problemas
relacionados con la congestion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume
menos combustibles y se reduce la emision de contaminantes a la atmésfera, incluido el ruido, que impactan sobre la
salud humana y los ecosistemas (efecto invernadero, calentamiento global, etc.).

Por ultimo, el cumplimiento de esta medida repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejoran-
do la funcionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

MEDIDAS RELACIONADAS

—RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.
—MAT-06/TRA-05/RES-08: Reduzca el uso de embalaje y fomente el uso de embalaje no desechable.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Transporte Materiales Residuos
(.
Atmésfera Ecosistemas

Y o

La redaccion de un documento en que se recojan las medidas auxiliares a emplear para minimizar las molestias y el impac-
to de la construccion o demolicidn hacia su entorno, y que contemple los aspectos descritos en los apartados anteriores,
permitira otorgar las siguientes puntuaciones:

— Transporte: 1 punto
— Residuos: 2 puntos

— Atmosfera: 4 puntos
— Ecosistemas: 3 puntos

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se describira, tanto en el Documento de Estudio de Seguridad y Salud, como en la propia redaccion
del proyecto, las medidas auxiliares a adoptar en la obra para evitar las molestias al entorno. Estas medidas auxiliares
deberan contemplar, al menos, todos los aspectos mencionados en la presente ficha.

— Edificio terminado: se presentaran las anotaciones que en las actas y/o libros de incidencias habran sido recogidas
por el coordinador de seguridad y salud con respecto a las medidas auxiliares planificadas para evitar las molestias al
entorno.
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Aplique una politica formal de gestion ambiental
en la construccion asi como en relacion con las empresas RES-04
de gestion de instalaciones

ENE-02, TRA-02, RES-04, AGP-01, ATM-03, ECO-03

DESCRIPCION

Puntuacién Maxima

Los agentes implicados en la gestion de los edificios deben considerar la necesidad de cumplimentar una serie
de exigencias ambientales sobre el objeto de la prestacion que hayan contratado. Asi, deben establecerse cri-
terios ambientales que puedan avalarse mediante un sistema de gestion ambiental (p.e. 1ISO 14001). Cada obra
deberia tener definido un sistema de aseguramiento ambiental (ademas del de aseguramiento de la calidad)
que permita un sequimiento sobre su correcta actuacion. Estas actividades deberan fomentar la corresponsa-
bilidad de los diferentes agentes de la obra en cuanto al cumplimiento de las recomendaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El usuario del edificio debe tener constancia de los detalles constructivos y de las actividades relacionadas con
la ejecucion del proyecto.

Es conveniente igualmente la recopilacion de esta informacion en bases de datos. Las tecnologias de informa-
cion y de la comunicacion (TICs) pueden ofrecer valiosas herramientas que ayuden en estos procesos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida tiene influencia sobre varios aspectos medioambientales y, por lo tanto, sobre
varias categorias de impacto.

Reduce el consumo de energia disminuyendo asi el consumo de combustibles y evitando el consumo de mate-
rias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero
y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas. Puesto que también reduce el
consumo de agua potable permite la conservacion de este recurso natural.

Respecto a las emisiones de contaminantes a la atmosfera, esta medida hace que disminuyan evitando el
impacto sobre la salud humana y sobre los ecosistemas debido a la exposicion a estos contaminantes.

Asi mismo se reduce la generacion de residuos, esto se traduce en una disminucion del consumo de materias
primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.
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RES-04 MATERIALES:

Otro aspecto sobre el que actua son los procesos de transporte, evitando problemas relacionados con la congestion del
trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la
emision de contaminantes a la atmosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto
invernadero, calentamiento global, etc.).

El cumplimiento de esta también repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejorando la fun-
cionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

ESPECIFICIDADES LOCALES

Dado el coste econdmico de este tipo de instalaciones, y el espacio requerido, estos sistemas se aplican fundamental-
mente en edificaciones de cierto tamafo construidos en localizaciones en los que no hay disponible un sistema publico
de canalizacion de aguas residuales.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Transporte Materiales Residuos
0 N e N 0 0 T
Agua Potable Atmoésfera Ecosistemas

0 Y

La acreditacion en gestion medioambiental segun norma ISO 14001 permite otorgar la puntuacién que se detalla para
cada una de las categorias:

— Energia: 1 punto

— Transporte: 1 punto

— Residuos: 5 puntos

— Agua potable: 3 puntos
— Atmosfera: 3 puntos

— Ecosistemas: 2 puntos

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en la memoria del proyecto se debera especificar la necesaria acreditacion del constructor segun la
norma ISO 14001 en el ambito de construccion de edificios.

—Edificio terminado: durante la ejecucion debera de haberse presentado por parte del constructor la renovacion de la
acreditacion de la norma ISO 14001 tras la auditoria de la misma, de la cual debera conservarse copia.
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MAT-03, RES-05

DESCRIPCION

. - S . . . Puntuacion Maxima
Fundamentalmente en operaciones de demolicion/construccion in situ, ciertos residuos de construccion y de-

molicion presentan unas caracteristicas tales que pueden utilizarse como material de relleno. La utilizacién de
estos residuos en el propio emplazamiento en que se esta realizando la construccion reduce los movimientos
de tierra y los procesos de transporte asociados tanto a la gestion de estos materiales como residuos, como al
aporte de material de relleno.

Los residuos de construccion y demoliciéon pueden usarse también como material de relleno en otro emplaza-
miento distinto al que los genera.

En cualquier caso la practica de esta recomendacion reduce las cantidades de residuos generados y limita la
ocupacion de vertederos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

En ocasiones puede ser necesario realizar un pre-tratamiento (separacion de materiales, triturado, etc.) de
estos materiales para su utilizacion como material de relleno. Existen plantas méviles disefiadas para realizar
este tratamiento.

La reutilizacion de los residuos de construccion y demolicién como material de relleno debera asegurar que
estos materiales cumplen con las prestaciones previstas y las autorizaciones administrativas en su caso.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Reduccion de la cantidad de residuos asociados a esta actividad. lgualmente se reduce la ocupacion de ver-
tederos.
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RES-05 MATERIALES:

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

— RES-06: Elabore un proyecto de demolicion selectiva.

— RES-16/TRA-04: Evite en lo posible los excedentes a vertedero de tierra excavada en todas las actividades de cons-
truccion y urbanizacion.

— MOV-03:Estudie los movimientos de personal, vehiculos y mercancias que van a tener lugar durante la construccion
a fin de minimizar los procesos de transporte.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

[

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de materiales y residuos en funcién del porcentaje en peso, numero de
camiones, volumen, etc. de material de relleno procedente de los residuos generados en la propia obra o en otros empla-
zamientos.

PORCENTAJE DE RESIDUOS

UNUZADOS COMO \yuteriales pesiouos
MATERIALES DE RELLENO
20 - 35% 1 1
35-50 % 2 2
50 - 65 % 3 3
65 - 80 % 4 4
> 80 % 5 5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en la memoria y el presupuesto del proyecto se indicara qué porcentaje del material de relleno que
se prevé utilizar proviene de residuos de construccion y/o demolicion.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera el volumen de residuos de construccion y/o demolicion que
se haya reutilizado como material de relleno y en que parte de la obra. El Libro del Edificio recogera, en su medida, los
aspectos que fueran relevantes con respecto a los materiales de relleno empleados.
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Utilice materiales reciclados

DESCRIPCION

En el proyecto, establezca un objetivo en relacion con el contenido de materiales reciclados a emplear e
identifique proveedores de materiales de construccion que incorporen componentes reciclados. Durante el
proceso de construccion asegure de que se instalan los materiales con el contenido reciclado especializado y
cuantifique el porcentaje de estos materiales instalados respecto al total del proyecto Los residuos triturados
de construccion y demolicién son un ejemplo de materiales susceptibles de ser reciclados.

Estos residuos pueden utilizarse como aridos reciclados en hormigén y otros materiales similares. Ademas,
puede ser posible utilizar aridos reciclados provenientes de otros residuos industriales (p.e. escorias negras de
aceria).

En cualquier caso, la aplicacion de estas gravas alternativas se realizara de acuerdo a las especificaciones
constructivas y los estandares nacionales e internacionales.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

En el caso del reciclado de residuos de construccion o industriales como aridos reciclados, éstos deben cumplir
los requerimientos técnicos exigibles al uso. EI comportamiento del producto final debe ser comparable al del
producto tradicional. Posibles limitaciones en cuanto a su aplicacion, por ejemplo en funciones estructurales,
pueden ser resueltas estableciendo unos porcentajes de utilizacién de aridos reciclados. Sin embargo, existen
otros campos de aplicacion en los que pueden emplearse estos aridos como elementos no estructurales, re-
|lenos, cementos, etc.

Para esta medida, en el pliego da prescripciones técnicas es necesario que aparezca el porcentaje de materia-
les reciclados utilizados.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida aumenta la demanda de productos de construccidn que incorporan en su
composicion materiales reciclados, por lo tanto reduce el impacto por extraccion de nuevas materias primas
contribuyendo a un uso racional de los recursos vy, por lo tanto, favoreciendo la conservacion del medio am-
biente.

Adicionalmente la aplicacion de esta medida supondra una menor generacion de residuos que se traduce en
una disminucidn del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.
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RES-06 MATERIALES:

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-01/MAT-01/ATM-01/CAL-01/RES-01/ECO-01: Utilice informacion sobre las caracteristicas medioambientales
de los productos y componentes a incorporar al edificio.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

[

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de materiales y residuos en funcion de los capitulos construidos
mayoritariamente con materiales reciclados segun la siguiente tabla.

CAPITULOS CONSTRUIDOS

MAYORITARIAMENTE CON M:?E'\:{TIXEES RFI;l;:\IDTL(J)gS
MATERIALES RECICLADOS
Estructura 1 1
Cubiertas 1 1
Cerramientos de fachada 1 1
Divisiones interiores 1 1
Pavimentos 1 1

En caso de que el hormigon esta incluido en alguno de los capitulos sélo puntuara si el componente en el que esta pre-
sente material reciclado es el arido.

Se considerara que en un capitulo se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de materiales reciclados cuando lo son los
principales componentes y/o materiales, considerando como tales aquellos que son necesarios para la ejecucion de esta

unidad de obra.

Asi, por ejemplo, en un edificio cuyos cerramientos exteriores estan constituidos por fabrica de ladrillo, deberan contem-
plarse los propios ladrillos, el mortero de unidn y los materiales aislantes a utilizar.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se debera proporcionar un listado de la totalidad de los materiales utilizados con indicacion del
porcentaje contenido de material reciclado en los mismos.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la utilizacion de materiales reciclados, indicando su porcentaje final. El Libro
del Edificio recogera, en su medida, los aspectos que fueran relevantes con respecto a los materiales empleados.
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DESCRIPCION

En el marco de esta medida se entiende por materiales reciclables aquellos que son homogéneos o que pueden
separarse en sus distintos componentes constitutivos (fraccion pétrea, yeso, acero y hierro, aluminio, madera,
vidrio, plasticos, etc.), de modo que cada uno de estos pueda incorporarse a su correspondiente corriente de
gestion de residuos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Aunque practicamente la totalidad de los residuos de construccion y demolicion pueden reciclarse, normal-
mente los usos de los materiales obtenidos en el proceso de reciclado son muy limitados, quedando reducidos
p.e. a la posibilidad de ser utilizados como aridos para subases de carreteras.

La aplicacion de la presente medida supone que los componentes con posibilidad de ser reciclados presentan
aplicaciones de cierto valor en el mercado. Asi, la reciclabilidad de los materiales supone que estos, una vez
«retirados» del edificio puedan ser separados facilmente en las distintas corrientes e incorporarse a procesos
de reciclado: fraccion pétrea, hierro y acero, aluminio, plasticos, madera, metal, etc.

En referencia a la fraccion pétrea, un aspecto de gran importancia se relaciona con el enlucido interior, este
puede realizarse con yeso o con cal. La eleccion de un método u otro dependera del material base sobre el que
se realiza el enlucido y de la influencia del ambiente interior. La minimizacion de los espesores del enlucido
permitira el futuro reciclado de los residuos pétreos generados a partir de estos materiales en aplicaciones de
cierto valor afiadido. En relacion con este objetivo, cobra también importancia la separacion del yeso en las
operaciones de reconstruccion del edificio.

Los materiales aislantes también pueden estar implicados en esta medida siendo preferible la utilizacién de
materiales que puedan reemplazarse facilmente a aquellos que queden «adheridos» a la superficie portante
(tabiques, muros, etc.). De modo general, en materiales compuestos, seran necesarias aplicaciones que a su
fin de vida permitan separar los distintos componentes de modo que, como se ha indicado, cada uno pueda
incorporarse a su corriente de gestion de residuos.
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RES-07 MATERIALES:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida da lugar a una reduccion del consumo de recursos, renovables y no renovables, y, por lo
tanto, a la conservacion del medio ambiente.

Ademas reduce la generacion de residuos, hecho que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de
la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-06: Elabore un proyecto de demolicion selectiva.

— MAT-08/RES-10: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y realizarse
cambios de uso.

— MAT-10/RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

Y o [ o o

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de materiales y residuos en funcion de los distintos capitulos del pro-
yecto en los que se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de materiales o componentes reciclables.

Se consideraran componentes reciclables aquellos que puedan separarse facilmente en las distintas corrientes de resi-
duos (vidrio, distintos tipos de plasticos, madera, metal, fraccion pétrea, etc.). Por lo tanto, los materiales que incorporan
componentes embebidos (tuberias, cables de electricidad y telecomunicaciones, etc.) no se consideran reciclables. Sin em-
bargo, se considera que las armaduras y el mallazo de acero embebidos en los componentes de hormigon armado (vigas,
pilares, forjados, etc.) no restan reciclabilidad a estos componentes ya que pueden separarse facilmente por machacado
y posterior separacion magnética.

Los productos de construccion que vayan adheridos, como el lindleo, o proyectados, como ciertos aislantes, hacen que
el componente no sea reciclable a su fin de vida en las condiciones indicadas en la presente medida. En el caso de
componentes complejos que consideran distintos materiales en su composicion, debera poderse separar facilmente los
componentes del mismo tipo (plasticos, aluminio, acero, vidrio, madera, etc.). Igualmente, para cumplir esta medida, de-
bera minimizarse el espesor del enlucido (maximo 2 cm) a fin de aumentar el valor afiadido en el futuro reciclado de los
residuos pétreos.

Se considerara que en un capitulo se ha contemplado la utilizacion mayoritaria de productos reciclables cuando los com-
ponentes y/o materiales principales necesarios para la ejecucion de ese capitulo lo son, el modo de union o ensamblado
entre ellos hace que el conjunto sea también reciclable y el acabado de los mismos no resta reciclabilidad al conjunto. Asi,
por ejemplo, si la estructura de un edificio esta constituida por vigas, pilares y forjado de hormigén armado se considerara
reciclable si:

—El acabado incorpora materiales asociados a la misma corriente de residuo, por ejemplo acabado del forjado con
baldosas, material pétreo.

—El acabado incorpora materiales asociados a otras corrientes de residuos y este puede separarse facilmente, por
ejemplo acabado del forjado con tarima de madera clavada.
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RES-07

No se considerara reciclable la unidad constructiva cuando el acabado incorpore materiales asociados a distintas corrien-
tes de residuos y estos no pueden separarse facilmente, por ejemplo acabado del forjado con lindleo adherido.

CAPI{TULO CON UTILIZACION

MAYORITARIA DE WATERIALES  RESIDUOS
COMPONENTES RECICLABLES
Estructura 1 1
Cubiertas 1 1
Cerramientos de fachada 1 1
Divisiones interiores 1 1
Carpinteria 1 1

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se debera proporcionar un listado de la totalidad de los materiales y componentes utilizados con
indicacion de cuales de ellos de consideran reciclables a su fin de vida y cuales no. Para aquellos componentes para los
que pudieran existir dudas acerca de su reciclabilidad debera especificarse el proceso de «desmontaje» de los mismos y
el proceso de gestion de los residuos.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la utilizacion de materiales reciclables a su fin de vida. El Libro del Edificio
recogera todos estos aspectos y detallara el proceso de «desmontaje» de los mismos y el proceso de gestion de los resi-
duos.
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Reduzca el uso de embalaje y fomente el uso de embalaje
no desechable

DESCRIPCION

El uso de embalaje desechable puede limitarse utilizando:

— Palets reutilizables en lugar de palets desechables.

— Contenedores/dosificadores en lugar de bolsas y bidones.

— Cartuchos reutilizables (p.e., con deposito).

— Contenedores para el transporte de radiadores en lugar de envolverlos en laminas de plastico.
— Embalajes que puedan ser utilizados varias veces.

— Productos y sustancias a granel.

El uso de embalajes reutilizables adquiere gran importancia en el ambito de la construccion, por lo tanto este
aspecto se debe considerar especialmente en la gestion de la obra.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Debe prestarse atencion a que la reduccion del embalaje no de lugar al deterioro de los materiales o productos
que contienen (bien por la accion del viento o por el clima.

Existe un etiquetado de caracter ambiental, llamado «Punto Verde» que se utiliza para indicar que
el embalaje de los productos es recogido y tratado por un sistema integrado de gestion.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La reduccion del uso de embalaje y el uso de embalaje reciclable supone una reduccion del consumo de mate-
rias primas que da lugar a una reduccion del consumo de recursos y, por lo tanto, a la conservacion del medio
ambiente.

Esta medida a su vez reduce la generacion de residuos, hecho que se traduce en una disminucion del consumo
de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

Por otro lado, el cumplimiento de esta recomendacion permite la disminucion de los procesos de transporte
evitando problemas relacionados con la congestion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ade-
mas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la emision de contaminantes a la atmosfera,
incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto invernadero, calentamiento
global, etc.).
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RES-08 MATERIALES:

MEDIDAS RELACIONADAS

— ATM-02/RES-03/TRA-01/EC0-02: Planifique y gestione los procesos de construccion y demolicion de modo que
impliquen el minimo impacto y las minimas molestias al entorno.
— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Transporte Materiales Residuos

[ A o [ 0 o

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias sefialadas en funcion del porcentaje (en volumen) de embalaje que
esta etiquetado con el simbolo de Punto Verde mas embalajes que son reutilizables.

PORCENTAJE EN VOLUMEN DE EMBALAJE

ETIQUETADD CONELPUNTOVERDE + il les gesibios TRANSPORTE
VOLUMEN DE EMBALAJE REUTILIZABLE
20 - 40 % 1 1 0,5
40 - 60 % 2 2 1,0
60 - 80 % 3 3 1,5
80 - 100 % 4 4 2,0

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: no aplica.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra debera presentarse un listado de los materiales que se hallan empleado
en la realizacion de la edificacion. En este deberan indicarse los sistemas de embalaje de estos materiales resefiando
cuales de estos sistemas de embalaje cumplen con los criterios indicados en esta ficha (embalaje etiquetado con el Pun-
to Verde y el embalaje es reutilizable). Ilgualmente debera presentarse un calculo volumen total de embalajes recibidos,
del volumen de los embalajes que cumplen los criterios arriba descritos, y el calculo de este porcentaje. Estos datos,
que habran sido presentados por la empresa Contratista, deberan haber sido aprobados y ratificados por la Direccion
Facultativa.
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MAT-07, RES-09

DESCRIPCION

Puntuacion Maxima
Los edificios de viviendas, en especial en los proyectos a gran escala, deben disefiarse de acuerdo a la demanda

de los usuarios finales de los mismos (p.e. a la hora de distribuir los espacios de |a vivienda). Debe ofrecerse |a
opcion de realizar cambios en las casas a los diferentes usuarios finales de las mismas con objeto de adaptar
las caracteristicas a sus necesidades, siempre y cuando estos cambios no impliquen un detrimento de la sos-
tenibilidad ambiental del edificio. La participacion del usuario en el disefio del edificio permitira adecuar éste
a sus necesidades evitandose asi la realizacion de cambios en el mismo que repercutirian en una generacion
de residuos y un consumo adicional de materiales.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Un proceso de construccidn interactivo con la participacion de los usuarios implica la consecucion de un
proyecto constructivo satisfactorio y exitoso, de manera que se consigue una reduccién en el consumo de
materiales dando lugar a una reduccion del consumo de recursos, renovables y no renovables, y, por lo tanto,
a la conservacién del medio ambiente.

Ademas se reduce la generacion de residuos asociados al no producirse modificaciones a la entrega de la

vivienda que se traduce en una disminucidn del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por
uso de vertederos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-09/RES-11: Disefie el edificio de modo que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el
futuro.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

0

Otorgue 2 puntos en la categoria de materiales y 3 puntos en la de residuos si el usuario final ha participado
en la concepcidn del disefo.
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RES-09 MATERIALES:

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: debera proporcionarse documentacion sobre la participacion del usuario en la concepcion del disefo,
indicando las modificaciones que sobre el proyecto se hayan realizado a partir de sus requerimientos.

— Edificio terminado: se proporcionara la documentacion firmada por el propietario tras la entrega del edificio, en el pe-
riodo de observacion y comprobacion del producto sobre el cumplimiento de las elecciones y modificaciones solicitadas
por el mismo.
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DESCRIPCION

Los tipos de paredes a instalar deben elegirse de acuerdo a criterios de tipo funcional. Respecto a estos ele-
mentos, puede distinguirse entre aquellas paredes cuya ubicacién ha de ser permanente y aquellas cuya ubi-
cacion puede ser temporal (aquellas que pueden cambiar para posibilitar nuevas distribuciones de la vivienda).
En funcion de esta distincion pueden aplicarse en la vivienda distintos tipos de paredes como paredes macizas
de ladrillo para paredes fijas y paredes realizables con sistemas de montaje faciles y desmontables (placas de
carton-yeso, p.e.) en paredes que cuya distribucion pueda modificarse en el futuro.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Las paredes de piedra deben estar revestidas de tal modo que faciliten la posterior reutilizacion de las mismas.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una menor generacion de residuos en los procesos de cambios de uso,
que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de
vertederos.

Adicionalmente se promueven la reutilizacion y la flexibilidad y se limita el uso de materiales primas dando
lugar a una reduccion del consumo de recursos, y, por lo tanto, a la conservacion del medio ambiente.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-05/RES-07: Utilice materiales reciclables a su fin de vida.

— MAT-07/RES-11: Disefie el edificio de modo que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el
futuro.

— MAT-10/RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.
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RES-10 MATERIALES: Residuos

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

[ o [ o

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de materiales y residuos en funcion del porcentaje de paredes in-
teriores desmontables (en area) respecto al area total de paredes interiores del edificio:

PORCENTAJE DE PAREDES PUNTOS PUNTOS
DESMONTABLES MATERIALES RESIDUOS
40 - 55 % 0,5 1,0
55-70 % 1,0 2,0
70 - 85 % 1.5 3,0
85 - 100 % 2,0 4,0

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se presentara tanto en memoria como de manera grafica los cerramientos y particiones y sus siste-
mas constructivos, sefialando el porcentaje, en area, de pared desmontable respecto al total de paredes interiores del
edificio.

—Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como
de las modificaciones posteriores, respecto al disefio de las divisiones interiores (indicando sistemas constructivos y

porcentaje de paredes interiores desmontables respecto al total). El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi
como las instrucciones de uso y mantenimiento de los cerramientos y particiones empleadas.
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DESCRIPCION

El edificio se debe disefar de manera que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el futuro.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Una construccion que posibilite adiciones y cambios durante la fase de uso podria requerir la aplicacién
de ciertas consideraciones que van mas alla de la construccion normal. Algunos de los cambios que deben
permitirse son p.e. la preparacion para una futura instalacion de ciertos elementos de telecomunicaciones o
domotica, pre-instalacion, etc. que requiere un disefio de las particiones de manera que la introduccién de
nuevas instalaciones no requiera de ejecucion de rozas y por tanto evite la generacion de residuos.

La renovaciéon durante el uso conlleva asociado el riesgo de que se modifique algun aspecto importante desde
el punto de vista de impacto ambiental, considerado durante la etapa de disefio-concepcion del edificio.

La propuesta de alternativas estandarizadas para la futura mejora del edificio (alternativas que pueden incluir

sus correspondientes calculos de disefio), puede reducir el riesgo de una adaptacion no sostenible del edificio.
Estos disefios estandares del edificio podrian incluirse en el manual entregado al usuario del edificio.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supondra una menor generacion de residuos en los procesos de cambios de uso
que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de
vertederos.

Adicionalmente se promueven la reutilizacion y la flexibilidad y se limita el uso de materiales no renovables,

de esta forma se reduce el consumo de recursos, renovables y no renovables, y, por lo tanto, favorece la con-
servacion del medio ambiente.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-07/RES-09: Adapte el disefio del edificio a la demanda de los usuarios.
— MAT-10/RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.
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RES-11 MATERIALES:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

0

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de materiales y residuos en funcion de las pre-instalaciones exis-
tentes en el edificio:

. PUNTOS PUNTOS
PRE-INSTALACION EXISTENTE MATERIALES RESIDUOS
Comunicaciones y domotica 0,5 0,5
Aire acondicionado 0,5 0,5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en el proyecto se recogera en los capitulos correspondientes las zonas comunes susceptibles de
ocupacion por nuevas instalaciones, justificandose la posibilidad de cambio de uso futuro del espacio, la capacidad
de adaptacion a la instalacion prevista y la capacidad portante de la estructura segun sea ésta y el equipo a alojar. Se
debera presentar la documentacion sobre los sistemas de divisiones interiores proyectados.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la posibilidad de incorporar nuevas instalaciones en el futuro, incluyendo las
justificaciones demostrativas necesarias (espacio, capacidad de adaptacion y capacidad portante de la estructura). El
Libro del Edificio recogera finalmente todos estos aspectos.
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DESCRIPCION

Si es técnicamente posible y factible, debe priorizarse el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.

En lo referente al interior de la vivienda, la flexibilidad del edificio se mejora utilizando paredes desmontables
entre los diferentes huecos, sala de estar y la habitacion, la habitacion y el bafio, etc. Ademas, se deberia
disponer de conducciones suficientes para poder realizar nuevas instalaciones eléctricas o de telecomunica-
ciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

La vida util del edificio se puede prolongar mediante la sustitucion de partes del mismo. Las uniones mecani-
cas rapidas y desmontables facilitan las operaciones de mantenimiento y reducen la generacion de residuos
en estas operaciones.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Este tipo de uniones reduce los residuos generados en la sustitucion de partes individuales del edificio durante
su mantenimiento. lgualmente se incrementa la posibilidad de separar los residuos: aumentando la posibilidad
de reciclado de los mismos.

Por otro lado, |a flexibilizacién de un edificio crea oportunidades para la renovacion-remodelacion del mismo.

Un edificio disefiado y construido aplicando principios de flexibilidad, implicara una menor generacion de
residuos en los cambios de uso y, adicionalmente, promueve la reutilizacion y reciclado de materiales.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-07/RES-09: Adapte el disefio del edificio a la demanda de los usuarios.

— MAT-08/RES-10: Disefie y realice las divisiones interiores de modo que puedan modificarse los espacios y
realizarse cambios de uso.

— MAT-09/RES-11: Disefie el edificio de modo que permita la incorporacion de nuevas instalaciones en el
futuro.
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RES-12 MATERIALES:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

[ [

Otorgue 1 punto en la categoria de materiales y 2 puntos en la de residuos si se ha priorizado en el proyecto el uso de
uniones mecanicas rapidas y desmontables.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se indicara en la memoria del proyecto el empleo de uniones mecanicas rapidas y desmontables,
especificando su ubicacion.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en el proyecto asi como
las modificaciones posteriores, respecto al empleo de uniones mecanicas rapidas y desmontables, especificando su tipo
y sistema especifico y su ubicacion. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso
y mantenimiento que puedan afectar a las uniones mecanicas.
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DESCRIPCION

Los productos prefabricados pueden componerse de diferentes materiales y estan, en mayor o menor medida,
estandarizados. Si es técnicamente equivalente, es preferible el uso de elementos estandarizados, debido
a los costes y a que aumenta la posibilidad de reutilizacion. El ensamblado y desensamblado de productos
prefabricados suele ser mas facil y genera menos residuos, tanto en la construccion como en la planta de
produccion.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Los productos prefabricados pueden utilizarse en estructuras, cerramientos de fachadas, muros de separacion
no estructurales, cimientos, almacenes, buhardillas, tejados y acabados de tejados, chimeneas y doseles.

En relacion a la carpinteria interior conviene utilizar elementos industrializados, estandarizados, preparados y
acabados en taller o factoria.

El uso de productos prefabricados y/o estandarizados mejora las condiciones del lugar de trabajo e implica un
proceso de construccion mas rapido aunque en ocasiones requiere un proceso de produccion mas largo.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La utilizacion de productos y elementos prefabricados y/o estandarizados reduce la generacion de residuos
al aumentar las posibilidades de reutilizacion de los mismos y necesitar menos material para su ensamblado.
Esta reduccion en la generacion de residuos se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y
de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.
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RES-13 MATERIALES: Residuos

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Residuos

I

Otorgue las siguientes puntuaciones en funcién de la utilizacion de elementos estandarizados en los siguientes capitulos.

CAPITULO RF;L;:\IIJTS SS
Estructuras y/o cimientos +1,25
Cerramientos de fachada +1,25
Muros de separacion no estructurales +1,0
Tejados y acabados de tejados +1,0
Carpinteria +0,5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: el proyecto recogera las especificaciones de estos elementos. En caso de alguno de ellos suscite du-
das acerca de su caracteristica de estandarizado, se aportara la informacion suficiente para justificar esta clasificacion
(a través de catalogos, certificaciones de los componentes, etc.).

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la utilizacion de productos y elementos de construccion estandarizados. El
Libro del Edificio recogera todos estos aspectos (informacion de fabricantes, certificados de componentes, etc.) asi como
las instrucciones de uso y mantenimiento de los elementos prefabricados.
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DESCRIPCION

Existen distintas alternativas constructivas que permiten un acceso facil a las diferentes instalaciones (eléc-
trica, conducciones de agua, telefonia y telecomunicaciones, etc.). El acceso facil a las instalaciones permite
realizar las reparaciones, procesos de mantenimiento y realizar cambios (en la distribucion de electrodomés-
ticos, p.e.) con menor impacto ambiental. De la misma manera facilita la retirada de estas instalaciones en |a
demolicion-deconstruccion del edificio.

Ejemplos de sistemas que permite un facil acceso a las instalaciones son:

— Utilizacion de un falso suelo por debajo del cual se encontrarian las instalaciones.

— Colocacion de cielos rasos que sean registrables en algin punto en zonas de bafios, cocina y espacio de
distribucion.

— Bajantes de aguas pluviales por el exterior del edificio y con montaje visto. Si han de pasar por el interior
del edificio, es preferible que pasen por espacios de servicios y que sean registrables.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Los sistemas que permiten un facil acceso a las instalaciones arriba descritas no deben suponer un consumo
adicional de materiales.

Algunas soluciones pueden tener un efecto negativo en la estética de la vivienda o del edificio. No obstante,
existen soluciones que permiten un facil acceso a las instalaciones sin detrimento de la estética.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supondra una menor generacion de residuos en los procesos de mantenimiento
y de cambios de uso que se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion
del suelo por uso de vertederos.

Adicionalmente promueve la reutilizacion y reciclado de materiales, de manera que se consume menor canti-
dad de materias primas y, por lo tanto, favorece la conservacion del medio ambiente.
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RES-14 MATERIALES: Residuos

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-12: Priorice el uso de uniones mecanicas rapidas y desmontables.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Consumo Materiales Residuos

T 0 0 [

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de materiales y residuos en relacion a la facilidad de acceso a los
distintos tipos de instalaciones. Como ya se ha indicado la facilidad de acceso supone que puedan realizarse los procesos
de mantenimiento o los cambios de manera que no se requiera la ejecucion de rozas o similares.

ACCESO FACIL A LAS PUNTOS PUNTOS
INSTALACIONES MATERIALES RESIDUOS
Electricidad 0,5 0,5
Telefonia y telecomunicaciones 0,5 0,5
Agua 0,5 0,5
Calefaccion y agua caliente 0,5 0,5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se definiran y describiran los sistemas a emplear y las instalaciones que seran facilmente regis-
trables.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto al acceso a las instalaciones, indicando sistemas empleados y las instalaciones
a las que afectan. El Libro del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento
relativas a los elementos registrables.
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DESCRIPCION

A fin de potenciar un comportamiento responsable con el medio ambiente en los usuarios de las viviendas sera
necesario proporcionar la infraestructura suficiente para el establecimiento de unos habitos de reciclado.

Asi, deberan establecerse puntos de recogida para todos los residuos reciclables cercanos a los usuarios. Los
contenedores deberan gestionarse de modo que se asegure su utilidad (vaciado con la suficiente periodicidad.
mantenimiento de las adecuadas condiciones de higiene y salubridad, etc.).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Las medidas de potenciacion del reciclado en el interior de la vivienda o en el edificio, para tener éxito, debe-
ran verse acompafadas de una politica urbana de reciclado (contenedores de reciclado cercanos a los portales,
recogida periodica y suficiente de los residuos para evitar acumulaciones, otros sistemas de recogida, etc.).

Las fracciones tipicas relacionadas con el reciclado de residuos urbanos suelen ser: papel y carton, vidrio,
plasticos y envases. A estas habra que afadir los residuos organicos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La recogida de los residuos reciclables se traduce en una reduccion de la generacion de residuos que supone
en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.
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RES-15 MATERIALES: Residuos

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Residuos

I

Otorgue la siguiente puntuacion en la categoria de residuos en funcion de la distancia media que existe entre los conte-
nedores y los portales de los edificios:

DISTANCIA MEDIA ENTRE LOS PORTALES PUNTOS
Y LOS CONTENEDORES RESIDUOS

75-100 m 1

50-75m 2

25-50 m 3

<25m 4

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra (Edificacion/Urbanizacion): debera presentarse un plano con la situacion de los contenedores para
residuos reciclables (papel y cartdn, plasticos y envases, vidrio) y la situacion de los portales. Debera presentarse una
relacion de distancias entre los portales y los contenedores mas cercanos a estos, asi como el calculo de la distancia
media. Debera incluirse igualmente la frecuencia de vaciado de los contenedores.

— Obra terminada: en el fin de Obra quedaran reflejadas las infraestructuras de reciclado sugeridas, incluyéndose toda la

documentacion que en relacion a las mismas se requeria para el proyecto de obra (situacion con respecto a los portales,
distancias reales y distancia media y frecuencia de vaciado).
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Evite en lo posible los excedentes a vertedero de tierra
excavada en todas las actividades de construccion
y urbanizacion

DESCRIPCION

En todas las actividades que impliquen movimientos de tierra compense, en la medida de lo posible, los volu-
menes de tierra excavados con los rellenos necesarios, de modo que se minimicen los excedentes generados y
su transporte a vertedero exterior. El sobrante de tierra excavada se puede emplear en rellenos de jardineras,
en jardines, para la creacion de monticulos con finalidad paisajistica, como material de relleno en la construc-
cion de carreteras, etc.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida reduce la generacion de residuos. Esta reduccion se traduce en una disminu-
cion del consumo de materias primas y de la ocupacién del suelo por uso de vertederos.

Al reducir el volumen de suelo excedente en obra son necesarios menor numero de procesos de transporte
evitando asi problemas relacionados con la congestion del trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc.

Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la emisiéon de contaminantes a la at-

mosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto invernadero, calen-
tamiento global, etc.).

ESPECIFICACIONES LOCALES

Esta medida no siempre es posible aplicarla en zonas urbanas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— MAT-03/RES-05: Reutilice los residuos de construccion y de demolicion como material de relleno.

— AGG-09/TRA-03/ECO-10: Minimice y reutilice |a tierra vegetal excavada en las actividades de movimien-
to de tierras.

— ATM-04/DEM-09: Instale cubiertas ajardinadas.

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestién de residuos en las obras de construccién.

— MOV-03:Estudie los movimientos de personal, vehiculos y mercancias que van a tener lugar durante la
construccion a fin de minimizar los procesos de transporte.
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RES-16 MATERIALES: Residuos

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Transporte Materiales Residuos

A o O

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de residuos y transporte en funcion del porcentaje de excedentes
sobre excavacion.

PORCENTAJE DE EXCEDENTES PUNTOS PUNTOS
SOBRE EXCAVACION RESIDUOS TRANSPORTE
<5% 4 4
5-15 0 3 3
15-30 % 2 2
30 -50 % 1 1

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

— Proyecto de obra: debera justificarse el porcentaje de excedentes que previsiblemente se producira por el movimiento
de tierras en esta fase de proyecto.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como
las modificaciones posteriores, respecto a los excedentes a vertedero de tierra excavada, indicando los porcentajes

finales.
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DESCRIPCION

Recicle el material organico procedente del mantenimiento de zonas ajardinadas y similares (poda, recogida
de hojas caidas, etc.) mediante compostaje.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Esta medida implica la necesidad de transportar los residuos organicos a centros de compostaje cercanos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

En algunos casos el compost puede reutilizarse en jardines o en aplicaciones paisajisticas de manera que se
reduce la generacion de residuos y disminuye el consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por
uso de vertederos.

Gestione los residuos organicos relacionados con la jardineria y similares mediante compostaje.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Residuos

COn

Otorgue 1 punto en la categoria de residuos si se proporciona la infraestructura necesaria para reciclar el
material organico procedente del mantenimiento de zonas ajardinadas mediante compostaje.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

— Proyecto de obra (Edificacion/Urbanizacion): se incluirdn en el proyecto las infraestructuras necesarias para
el compostaje proporcionadas y su ubicacion. Se redactara un plan donde se definiran y describiran las accio-
nes relacionadas con el compostaje de los residuos organicos procedentes de zonas ajardinadas y similares.

—Edificio terminado: en el Libro del Edificio se debera actualizar el documento donde se recoge el plan de
reciclado de los residuos organicos procedentes de zonas ajardinadas y similares, y adjuntar las instruccio-
nes de uso y mantenimiento relativas a dicha infraestructura.
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Incorpore, en fase de construccion, todas aquellas medidas
orientadas a reducir el impacto ambiental que no se hayan
preestablecido en la fase de disefio

DESCRIPCION

A'lo largo de esta guia se han recogido un gran nimero de recomendaciones orientadas a su implementacion
en la fase de disefio del edificio. Muchas de estas recomendaciones quedaran plasmadas, de uno u otro modo,
en el proyecto y en la planificacion para la construccion del edificio y deberan ser acometidas o tendran cierta
relevancia en el proceso de construccion.

Estas recomendaciones deberan ser adecuadamente implantadas en el proceso de construccion. Para ase-
gurarse de que esto se cumpla, se deberia aplicar las medidas que indican la necesidad de realizar un plan
especifico para aplicar las medidas de sostenibilidad recogidas en el proyecto o se asegure que estas quedan
incorporadas en el plan de calidad de la obra.

Por otro lado, en ocasiones el proyecto de construccion y/o la planificacion de la construccion pueden mejo-
rarse desde el punto de vista de impacto ambiental, siendo esta mejora, responsabilidad del constructor. Asi
pues, incorpore al proceso de construccion todas aquellas medidas orientadas a reducir el impacto ambiental
que no se hayan preestablecido en la fase de disefio y/o planificacion.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida supone una reduccion del volumen de residuos generados, mejora las relacio-
nes de las comunidades locales, reduce la polucion atmosférica, reduce el consumo de combustibles, mejora el
confort de los residentes del entorno y mejora la sequridad y la salud de los propios trabajadores.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-04/CON-01: Incorpore a los documentos del proyecto un plan especifico para aplicar las medidas de
sostenibilidad o, en su defecto, incluya estas medidas en el plan de calidad.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacién de esta medida supone una mejora en las areas de Residuos, Energia y Confort, pero no es eva-
luada ni proporciona puntuacion alguna en la Guia.
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Establezca y aplique un plan de gestion de residuos

en las obras de construccion

DESCRIPCION

Alo largo de esta guia se han recogido un gran nimero de recomendaciones orientadas a su implementacion
Desarrolle un plan de gestion de residuos en obra de nueva construccion dirigido a estimar la cantidad y na-
turaleza de los residuos que se vayan a generar, asi como a analizar las opciones de valorizacion o de gestion

de dichos residuos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Cerramientos exteriores
Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

En la construccion de obra nueva han de tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

— El plan de gestion de residuos se articulara en torno al principio de jerarquizacion donde se priorice la
minimizacion en la generacion de residuos, la reutilizacion de los mismos, el reciclaje, la valorizacion

frente a la opcidn ultima de vertido.

— Se analizar3, desde la fase inicial del proyecto, el tipo y volumen de residuos a generar, asi como las op-
ciones y costes de gestion, tanto en la propia obra como fuera de la misma, de las diferentes fracciones
residuales. Un conocimiento exhaustivo de las posibilidades de gestion en el entorno de obra contribuira
a facilitar las labores de logistica, asi como a reducir los costes asociados a la gestion de los residuos

generados.

— Durante el periodo de ejecucion de la obra se habilitaran diferentes contenedores, y organizaran es-
pacios diferenciados, de tal forma que se separen los residuos atendiendo a su naturaleza, al objeto de

favorecer la reutilizacion y/o reciclaje de aquéllos.

— Se facilitara la difusion de una correcta gestion de residuos en obra entre todo el personal que participa

en la obra.

Se habra de priorizar la separacion de las siguientes fracciones:

— Residuos Peligrosos (definidos por la legislacion).
— Papel y carton.

— Materiales pétreos (restos de hormigon, ladrillos, mamposteria, etc.).

— Plasticos en general.

— Madera no tratada (con origen, sobre todo, en embalajes).

— Productos de yeso.

— Madera tratada (principalmente elementos de carpinteria y encofrados).

— Metales.
— Otros.
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RES-B MATERIALES:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La clasificacion de los residuos aumenta las posibilidades de reciclado y/o reutilizacion de los mismos, hecho que reduce
el consumo de materias primas y el uso de suelo por ocupacion de vertedero.

REFERENCIAS

— IHOBE (2003). Monografia de residuos de construccion y demolicion.
— ITEC (2000). Manual de minimizacién y gestion de residuos en las obras de construccion y demolicion.

MEDIDAS RELACIONADAS

— TRA-01/RES-03/ATM-02/EC0-02: Planifique y gestione los procesos de construccion y demolicion de modo que
impliquen el minimo impacto y las minimas molestias al entorno.

— ENE-02/TRA-02/RES-04/AGP-01/ATM-03/EC0-03: Aplique una politica formal de gestion ambiental en la cons-
truccion asi como en relacion con las empresas de gestion de instalaciones.

— RES-13: Utilice lo maximo posible productos y elementos de construccion estandarizados (prefabricados y/o indus-
trializados).

— TRA-08/RES-18: Evite en lo posible los excedentes a vertedero de tierra excavada en todas las actividades de cons-
truccion y urbanizacion.

— MAT-04/RES-16: Reutilice los residuos de construccion y de demolicion como material de relleno.

— MOV-03:Estudie los movimientos de personal, vehiculos y mercancias que van a tener lugar durante la construccion
a fin de minimizar los procesos de transporte.

— MAT-06/TRA-05/RES-08: Reduzca el uso de embalaje y fomente el uso de embalaje no desechable.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en el area de Residuos, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion
alguna en la Guia, ya que se encuentra recogida dentro del REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se requla
la produccidn y gestidn de los residuos de construccion y demolicion.
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Elabore un proyecto de demolicion selectiva RES-C

DESCRIPCION

FICHA INFORMATIVA

RES-C

En procesos de demolicion/construccion in situ, defina un modelo de demolicion orientado a obtener la mayor
seleccion de materiales en origen, de tal forma que mejore la calidad de los residuos de cara a su posterior

reutilizacion o reciclaje.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Cerramientos exteriores
Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

En la definicion del proyecto de demolicion selectiva habra de tenerse en consideracidn los siguientes as-

pectos:

— Elaborar un proyecto de demolicion dirigido a fomentar las posibilidades de reciclaje de los residuos

resultantes.

—Realizar una auditoria previa del edificio que permita identificar tipologia de residuos, estimar canti-
dades a generar, y definir las técnicas de demolicion a emplear, asi como la gestion de las diferentes

fracciones residuales resultantes.

— Planificar minuciosamente las operaciones de vaciado y desmontaje de elementos e instalaciones al ob-
jeto de no incurrir en gastos excesivos asociados a dichas labores con presencia predominante de mano

de obra.

— Gestionar en obra de forma diferenciada los residuos de madera, metal, vidrio, carton, papel y plasticos,
que tienen amplios circuitos de reciclaje en la CAPV, asi como los residuos toxicos y peligrosos a través

de las correspondientes empresas autorizadas.

— Retirar el mayor porcentaje de elementos decorativos que contengan yeso, tales como falsos techos,

muebles de pladur, o molduras de escayola.

— Derribar mecanicamente la estructura del edificio separando, del escombro pétreo, elementos estructu-
rales de madera o metal que pudieran formar parte del esqueleto del edificio.

— Llegar a acuerdos con gestores de diferentes residuos al objeto de reducir gastos asociados a transporte

y vertido de residuos en plantas de reciclaje.

Facilitar a la Administracion datos en cuanto a generacion de residuos y gestion de los mismos que permitan
elaborar inventarios detallados sobre la produccion y gestion de residuos de demolicion en la CAPV.

Esta recomendacion puede ser dificil de llevarla a cabo en lugares pequefios debido a los requisitos de espacio

para el almacenamiento de residuos.
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RES-C MATERIALES: Residuos

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La reutilizacion de los recursos existentes reduce la generacion de residuos y esto se traduce en una disminucion del
consumo de materias primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

REFERENCIAS

IHOBE, S.A. Guia metodoldgica para la elaboracion de proyectos de demolicidn selectiva en la CAPV. 2005.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en el area de Residuos, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion
alguna en la Guia, ya que se encuentra recogida dentro del REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se requla
la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion.
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Proporcione a los usuarios de los edificios lugares
para el almacenamiento de los residuos reciclables

DESCRIPCION

Es posible potenciar un comportamiento responsable con el medio ambiente en los usuarios de las viviendas
facilitando un «modo de actuar que impulse el reciclado. Debe proporcionarse suficiente espacio en la vivien-
da o en el mismo edificio para la separacion de los residuos domésticos y el reciclado.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Las medidas para potenciar el habito de separar los residuos para su reciclado de los usuarios de la vivienda,
para tener éxito, deben verse acompafiadas de una politica urbana de reciclado (contenedores de reciclado
cercanos a los portales, recogida periddica y suficiente de los residuos para evitar acumulaciones, otros siste-
mas de recogida, etc.).

Las fracciones tipicas relacionadas con el reciclado de residuos urbanos suelen ser: papel y carton, vidrio,
plasticos y envases. A estas habra que afadir los residuos organicos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La separacion de los residuos reciclables del resto de residuos reduce el consumo de materias primas y la
ocupacion del suelo por uso de vertederos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-15: Proporcione contenedores para la recogida de los residuos reciclables en puntos préximos a los
domicilios de los residentes.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en el area de Residuos, pero no es evaluada ni proporciona
puntuacion alguna en la Guia, ya que se encuentra recogida por el CTE, normativa de obligado cumplimiento,
dentro de su DB-HS, en la seccidon HS-2, Recogida y evacuacion de residuos.
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RES-D
FICHA INFORMATIVA

RES-D






Desarrolle y aplique un plan de mantenimiento regular
de las instalaciones del edificio

DESCRIPCION

El adecuado mantenimiento de las instalaciones propias del edificio, como los sistemas de calefaccion, ven-
tilacion e iluminacion tienen como resultado un mejor comportamiento de dichos sistemas, alarga el tiempo
de vida util de los mismos y facilita su funcionamiento a un rendimiento dptimo. Ademas, contribuye a man-
tener un mejor grado de higiene ya que incluye operaciones de limpieza. Las indicaciones de mantenimiento
deben seguirse segun lo recogido en el plan de mantenimiento. Algunas de estas indicaciones pueden estar
ya legisladas.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El establecimiento de sistemas de mantenimiento ofrece la posibilidad de optimizar estas actuaciones en la
fase de utilizacion del edificio. El sistema puede incluir una optimizacion del coste/riesgo, sistemas de trabajo
ordenados, listas de equipos y materiales recomendados.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Algunas de las indicaciones incluidas en el plan de mantenimiento del edificio pueden suponer un aumento de
la eficiencia energética, lo cual reduce el consumo de energia disminuyendo asi el consumo de combustibles y
evitando asi el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion,
de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosiste-
mas.

Otro tipo de medidas descritas en el plan pueden hacer referencia a acciones relacionadas con el manteni-
miento de una buena calidad del aire interior de las viviendas contribuyendo a mejorar el bienestar y la salud
de los ocupantes de la vivienda.

El plan de mantenimiento incluye también medidas que pueden tener influencia sobre la reduccion de genera-

cion de residuos de manera que resulta en una disminucion del consumo de materias primas y de la ocupacion
del suelo por uso de vertederos.
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RES-E
FICHA INFORMATIVA

ENE-E, RES-E, CAL-A



RES-E MATERIALES:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en las areas de Energia, Calidad del aire interior y Residuos, pero no es
evaluada ni proporciona puntuacion alguna en la Guia, ya que su cumplimiento es obligatorio.

La LOE, en su capitulo Il, articulo 7, establece que las instrucciones de uso mantenimiento, englobadas en el Libro del
Edificio, deberan ser entregadas al usuario final.

Asimismo, a nivel autondmico, el decreto 250/2003, del Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales, regula el Libro del
Edificio para viviendas de nueva planta o de rehabilitacion integral, en el ambito de la C.A.
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Proporcione al ocupante un manual de uso

de la vivienda/edificio

DESCRIPCION

RES-F
FICHA INFORMATIVA

ENE-F, RES-F, AGP-B, CON-D

Suministre a los ocupantes del edificio un manual de uso y mantenimiento del mismo. De este modo las dife-
rentes instalaciones (calefaccion, ventilacion, almacenamiento de residuos, proteccion solar, etc.) se utilizaran
de acuerdo al modo en que fueron disefiadas, se mantendran en buenas condiciones y se evitaran malos

habitos.

En la fase de uso de los edificios pueden tener lugar importantes impactos medioambientales y el comporta-
miento de los ocupantes puede jugar un papel muy importante para reducirlos. La entrega de un manual de
usuario puede ser muy util y contribuir a esta reduccion de los impactos ambientales causados por una mala

gestion de las instalaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Cerramientos exteriores
Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

El manual de usuario proporcionara informacion sobre el buen uso y el mantenimiento del edificio. Debera
ponerse al corriente al usuario acerca de las medidas implementadas para la mejora del medio ambiente. De
este modo el consumo de energia y el uso del agua podran ajustarse a las demandas del disefo.

Se deben incluir los siguientes aspectos en el manual:

— Planos y esquemas de las instalaciones.
— Una vision general acerca de las garantias.
— Condiciones de suministro de los productos.

— Modo de ajuste y gestion de la calefaccion, agua caliente, agua potable, electricidad, ventilacion enfo-
cando esta gestion del uso hacia la aplicacion de medidas de ahorro de energia, ahorro de agua.

— Especificaciones para el mantenimiento de las instalaciones.

— Esquemas de colores utilizados.
— Plan de mantenimiento.

— Situacion de los contenedores para separacion selectiva de residuos e identificacion de los mismos.
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RES-F MATERIALES:

Adicionalmente, se recomienda la inclusion de:

— Esquemas con disefios estandares para cambios/adaptaciones de la vivienda (p.e. buhardillas, ventanas y otros).

— Recomendaciones acerca de una jardineria y una decoracion interior sostenibles, el uso de agentes de limpieza, y
materiales de bricolaje, un mantenimiento sostenible, el uso del sistema de recogida de aguas residuales, como crear
un clima interior saludable, etc.

— Informacion util durante la rehabilitacion del edificio (aislamiento térmico de las paredes, techos y suelos, tipo y
fecha de fabricacion del equipamiento del edificio, etc.).

Algunas consideraciones acerca de este manual son:

— El manual debera entregarse al finalizar la construccion.

— El manual debera adaptarse a las necesidades de los usuarios, que son diferentes de las necesidades de los sumi-
nistradores, instaladores y disefiadores (practico, simple, corto y atractivo). Pueden utilizarse en este sentido las
facilidades ofrecidas por los sistemas multimedia: video, DVD, CD, etc.

— Los suministradores de materiales, elementos y equipos deberan proporcionar manuales o informacion técnica ac-
tualizados.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Le entrega de un manual de mantenimiento del edificio o vivienda al usuario tendra influencia sobre varias de las cate-
gorias de impacto definidas durante el uso del mismo.

Respecto a la energia, esta medida supone una disminucion del consumo que reduce el agotamiento de materias primas.
A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustién, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que
pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

En relacion con el recurso agua, el cumplimiento de esta medida supone una reduccion de su consumo permitiendo la
conservacion de este recurso natural.

Esta recomendacion también tendra efecto sobre el confort de |a vivienda contribuyendo a mejorar el bienestar y la salud
de sus ocupantes.

Este manual hace referencia a la separacion selectiva de residuos, de modo que el cumplimiento de esta medida se traduce

en una reduccion de la generacion de residuos disminuyendo el consumo de materias primas y la ocupacion del suelo por
uso de vertederos.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en las areas de Energia, Confort, Agua Potable, y Residuos, pero no es
evaluada ni proporciona puntuacion alguna en la Guia, ya que su cumplimiento es obligatorio.

La LOE, en su capitulo Il, articulo 7, establece que las instrucciones de uso mantenimiento, englobadas en el Libro del
Edificio, deberan ser entregadas al usuario final.

Asimismo, a nivel autondmico, el decreto 250/2003, del Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales, regula el Libro del
Edificio para viviendas de nueva planta o de rehabilitacion integral, en el ambito de la C.A.
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En las especificaciones sobre el disefio del edificio

solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad

de dicho diseno

DESCRIPCION

RES-G

FICHA INFORMATIVA

ENE-G, MAT-B, TRA-A, RES-G, SUE-A, AGP-C, AGG-B, ATM-A, ECO-A, MOV-A, CAL-B, CON-E

A la hora de plantear las especificaciones que debera cumplir el disefio del edificio y de su entorno incluya,
junto a las especificaciones habituales (area, nimero de viviendas, nimero de alturas, presupuesto, etc.), espe-
cificaciones que exijan la realizacion de evaluaciones y/o certificaciones que avalen la sostenibilidad de dicho
disefio en su totalidad o respecto a ciertos aspectos del mismo (p.e. eficiencia energética).

Dado que muchos de estos procesos incorporan una categorizacion del edificio, adquiere gran importancia la
indicacidn, en las propias especificaciones, del nivel minimo requerido para considerar el disefio aceptable.

Capitulo

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa
Administracion Planificacion Urbanistica
Promotor Disefio
Equipo facultativo Construccion
Constructor Uso y Mantenimiento

Fabricante materiales Fin de Vida

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Planificacion y Disefo

Materiales

Trabajos previos - Movimiento de tierras
Cimentacion y estructura

Cubiertas

Cerramientos exteriores

Divisiones interiores

Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

Existen a nivel europeo y mundial métodos de certificaciéon de gran reconocimiento que ayudan a evaluar la
sostenibilidad de un edificio, tales como el LEED (GB) o el BREEAM (EEUU), en base a diferentes criterios.

Asimismo, puede ser de gran apoyo al proyectista recurrir a una consultoria especializada en construccion

sostenible para asesorarse sobre las medidas mas efectivas.

En el marco de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco esta evaluacion/certificacion se puede realizar em-
pleando el codigo de valoracion de la vivienda sostenible, que permite una ponderacion de los impactos am-

bientales del disefio realizado.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La evaluacion de la sostenibilidad del disefio de los edificios permitira prever los impactos asociados al
mismo. lgualmente podran analizarse distintas alternativas de disefio desde el punto de vista de su impacto

medioambiental.

La aplicacion de esta medida tendra incidencia en todas las areas relacionadas con el impacto ambiental.
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RES-G MATERIALES: Residuos

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-B: Obtenga el certificado de eficiencia energética del edificio y asegure que éste presenta las mejores prestacio-
nes a este respecto.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en todas las dreas, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion alguna
en la Gura.
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ss RECURSOS

RECURSOS



IMPACTOS EN EL MEDIO AMBIENTE

El cambio climatico ha propiciado que cada vez sean mas las zonas que han visto reducidas sus precipitaciones anuales.
Esto, unido a un incremento en el consumo de agua potable y su derroche, tanto para consumo como para riego constituye
uno de los principales problemas de nuestro planeta.

El crecimiento de la poblacion y de las ciudades y las necesidades de construir edificios e infraestructuras suponen un
constante cambio de uso del suelo. A esta ocupacion del territorio ha de sumarse superficie de suelo productivo que sera
necesario para abastecer a la poblacion y la que sera preciso ocupar para asimilar los residuos producidos por ella. La
suma de todas estas superficies es la denominada «huella ecoldgica» asociada a las ciudades. En los paises desarrollados,
la huella ecoldgica constituye uno de los indicadores del nivel de ocupacion del territorio y pérdida del suelo natural;
en el ultimo cuarto de siglo la huella se ha visto multiplicada a unos niveles que dejan patente la insostenibilidad de las
grandes ciudades.

Este aumento de poblacion, como ya se ha comentado, ha supuesto un incremento tanto de los residuos sélidos generados
como de los vertidos de aguas grises. Llegado a ecosistemas acuaticos (rios, lagos, etc.) estos vertidos pueden causar una
contaminacion de las aguas o bien aportar un exceso de nutrientes. Esta dltima posibilidad (eutrofizacion) conlleva un
crecimiento desmesurado de algas verdes cianoficeas, impidiéndose la oxigenacion del agua, y causando finalmente la
muerte del ecosistema.

En ultimo lugar, los elementos y los procesos relacionados con la construccion y el ciclo de vida de los edificios generan
gran cantidad de emisiones de gases, polvo, de calor y luminicas, que acaban produciendo contaminacién atmosférica.
A su vez, las politicas adoptadas en materia de gestion medioambiental inciden en los ecosistemas, mejorando o
empeorando las funciones de las areas naturales y afectando a la biodiversidad de las mismas.

MEDIDAS PARA EVITAR LOS IMPACTOS NEGATIVOS

A continuacion se incorporan las fichas con medidas relativas al aspecto RECURSOS, que han sido subdivididas a su vez
en cinco areas:

¢ USO de suelo y ocupacion del mismo uso
® Consumo de AGUA POTABLE AGP
e \ertido de AGUAS GRISES AGG
e Emisiones y contaminacion de la ATMOSFERA ATM
® Contaminacion de los ECOSISTEMAS ECO

Aplicando las medidas sugeridas para optimizar el USO DEL SUELO, contribuiremos a evitar el agotamiento del suelo
naturaly a frenar la degradacion del entorno natural, mejorando su valor paisajistico.

Adoptando las medidas que se sugieren en las fichas relativas al consumo de AGUA POTABLE, estaremos actuando en
contra de la desertificacion.

Si se siguen las medidas que se proponen dentro del area relativa a los vertidos de AGUAS GRISES, estaremos actuando
en contra de la contaminacion de los acuiferos, y por tanto, evitando la eutrofizacidn y la pérdida de vida acudtica.

En el area dedicada la ATMOSFERA, se ofrecen sugerencias de disefio y actuacion responsable encaminadas a evitar el
cambio climdtico, minimizar el efecto de la radiacion ultravioleta y evitar la acidificacion del sueloy por tanto su pérdida
de fertilidad. Las medidas también van encaminadas a luchar contra la pérdida de la biodiversidad del planeta y a evitar
efectos negativos en la salud provocados por la radiactividad o toxicidad de los materiales o las formas de construir.
Algunas de estas medidas contribuiran las condiciones de transporte y de movilidad de las personas.

En ultimo lugar, con respecto a la contaminacion de los ECOSISTEMAS, la Guia ofrece pautas que ayudaran a mantener
la biodiversidad del planeta y actuaran contra la degradacion del entorno natural, evitando a su vez la deforestacion y la
desertificacion.



tels, RECURSOS

Uso del suelo



RECURSOS: Uso del suelo

SUE-01:

SUE-02:
SUE-03:
SUE-A:

Adecue la trama urbana, a escala de planificacion urbanistica, equilibrando la comunicacién y el acceso

de los ciudadanos a los servicios, con la ocupacion de suelo
Optimice la densidad de ocupacién

Utilice zonas degradadas (brownfields) en lugar de suelos verdes para su urbanizacion.

En las especificaciones sobre el disefio del edificio solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad
de dicho disefio
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Adecue la trama urbana, a escala de planificacion urbanistica,
equilibrando la comunicacion y el acceso de los ciudadanos
a los servicios, con la ocupacion de suelo

DESCRIPCION

Estudie la trama urbana prevista en la planificacion urbanistica, es decir, el disefio resultante de los edificios y
las calles que forman el entorno, a fin de prever las implicaciones medioambientales de la misma (ocupacion
del suelo, congestion de trafico, traslados de los residentes, potenciacion del desplazamiento a pie, etc.).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Se trata de buscar la solucion a las necesidades existentes con modelos compactos, complejos y plurifun-
cionales, a fin de frenar la dinamica creciente hacia el modelo difuso y disperso en el territorio y sus efectos
negativos en la habitabilidad urbana y en la sostenibilidad global.

La forma del entorno urbano puede afectar a muchos aspectos de la sostenibilidad.

La escala de las calles y pavimentos y la situacion de los edificios determinan las pautas de movimiento en el
area. La trama urbana y la escala de desarrollo condicionaran el uso que peatones y vehiculos realizaran del
entorno urbano. Asi, la trama y la escala deberan ser adecuadas al uso previsto; usos domésticos, industriales
0 comerciales requeriran tramas diferentes. Igualmente la trama urbana condicionara el ambiente urbano
creado.

La trama del area construida debe ajustarse a las necesidades locales y al entorno. La distribucion de las ca-
rreteras de conexion y los andenes deben alcanzar un balance entre:

— Permitir un buen acceso al area construida y una buena comunicacion dentro de ella.
— La ocupacion de suelo.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Un buen dimensionado de la trama urbana reduce la ocupacion del suelo para usos constructivos permitiendo
su uso para fines mas sensibles y que ayudan a la conservacion del medio ambiente.

Por otro lado reduce los procesos de transporte evitando problemas relacionados con la congestion del trafico,
como son la pérdida de confort, el nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consumen menos combustibles
y se reduce la emision de contaminantes a la atmdsfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana
y los ecosistemas (efecto invernadero, calentamiento global, etc.).
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SUE-01 RECURSOS: Uso del suelo

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Uso del Suelo Movilidad

N o

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de uso del suelo y movilidad en funcién del cumplimiento de los
siguientes aspectos:

PUNTOS PUNTOS
SE CUMPLE QUE USO DEL SUELO TRANSPORTE
La trama urbana planifica de forma integrada usos del suelo
- +1 +1

y movilidad

La trama urbana fomenta el caracter policéntrico de los

. " +1 +1
sistemas y tejidos urbanos

El desarrollo del area ha planificado de manera mixta y 1 1

flexible los usos del suelo

La escala del desarrollo en término de caminos, carreteras y
espacios ha contemplado la existencia de areas de interés 'y +1 +1
uso comunitario

La escala del desarrollo presenta una densidad edificatoria

. . 1 1
relativamente elevada (> 50 viv/ha) * *

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

El Planeamiento de Desarrollo (Planes Especiales y Plan Parcial) en su memoria y planos analizara la idoneidad de la trama
urbana prevista para el desarrollo en funcion de los usos previstos en el mismo. Habra de prever las implicaciones medio-
ambientales de dicha trama en relacion a las pautas de movimiento en el area. En el mismo se justificaran las elecciones
realizadas en términos de trama urbana y escala de las calles, carreteras, caminos, etc.
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DESCRIPCION

Adecue la densidad de ocupacion a fin de optimizar el consumo de suelo y asequrar la viabilidad y accesibili-
dad a los servicios locales.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Esta medida se relaciona claramente con la accesibilidad a los servicios de modo que se recomienda planificar
las densidades mas altas en las proximidades de los principales nodos de transporte.

A medida que se incrementa la densidad de ocupacion del suelo, debe aumentar la calidad de la edificacion,
especialmente en lo referente al aislamiento acustico.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Al tener en cuenta esta medida se reduce la ocupacion de suelo para usos constructivos permitiendo su uso
para fines mas sensibles y que ayudan a la conservacion del medio ambiente.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Uso del Suelo

OOOEn

Otorgue las siguientes puntuaciones en la categoria de uso del suelo en funcion de la densidad de ocupacion:

DENSIDAD DE OCUPACION PUNTOS
(N.c DE VIVIENDAS/HA) USO DEL SUELO
50-55 1
55-60 2
60-65 3
65-70 4
70-75 5
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SUE-02 RECURSOS: Uso del suelo

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

El Planeamiento de Desarrollo (Planes Especiales y Plan Parcial) en su memoria y planos debera especificarse explicita-
mente la densidad de ocupacién en n° de viviendas por hectarea. Habra de prever las implicaciones medioambientales de

dicha ocupacién.
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DESCRIPCION

En la medida de lo posible priorice la utilizacion de suelo «recuperado» frente a la ocupacion de suelo «natural».

El término suelo recuperado hace referencia a la ocupacion de zonas degradadas recuperadas, como pueden
ser ruinas industriales.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos — Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

— Ciertas zonas degradadas pueden presentar un problema adicional de contaminacion de suelos o de
aguas subterraneas. En estos casos debera emprenderse un programa de investigacion de la contamina-
cion del suelo, analisis de riesgos e implementacion de medidas correctoras de recuperacion o control
de la contaminacion.

Debera asegurarse que la contaminacion remanente no supone un riesgo para los usuarios considerando
el uso a que se va a destinar el emplazamiento y su entorno.

— Las autoridades medioambientales deberan asegurar, tras la implementacién de las medidas de recupe-
racion o control de la contaminacidn, que el emplazamiento es valido para el uso al que se destina.

— Algunas medidas de recuperacion de suelos/aguas subterraneas contaminados pueden suponer impor-
tantes inversiones o alargarse en el tiempo. Ademas, la aplicacion de ciertas medidas de recuperacion
de suelos/aguas pueden también implicar impactos ambientales transitorios (p.e.: el venteo de suelos
requiere un consumo de energia que deriva en un consumo de combustibles fosiles y aumento de las
emisiones de CO2: aumento del calentamiento global).

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Al utilizar zonas degradadas para urbanizar se reduce la ocupacion de suelo verde permitiendo su uso para
fines mas sensibles y que ayudan a la conservacion del medio ambiente.

El cumplimiento de esta medida también repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida

o mejorando la funcionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de
la biodiversidad.
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SuU E-03 RECURSOS: Uso del suelo

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Uso del Suelo Ecosistemas

Y o o o

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de uso del suelo y ecosistemas en funcion del porcentaje (en area)
ocupado por la zona a urbanizar en suelo recuperado respecto a la superficie total de la zona a urbanizar.

PORCENTAJE (EN AREA) OCUPADO PUNTOS PUNTOS
POR EL DESARROLLO USO DEL SUELO ECOSISTEMAS
20% 1 1
40% 2 2
60% 3 3
80% 4 4
100% 5 5

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Planeamiento de Desarrollo: junto a la documentacion del Plan Parcial se presentara un plano de la zona a urbanizar
en el que se indicaran los usos anteriores del terreno en el que se va a desarrollar esta urbanizacion.

—Proyecto de obra (Urbanizacion): junto a la documentacion del Proyecto de Urbanizacion se presentara un plano de la
zona a urbanizar en el que se indicaran los usos anteriores del terreno en el que se va a desarrollar esta urbanizacion.

—Obra terminada: en el fin de Obra quedara reflejada la informacién que habia sido requerida para el proyecto de urba-
nizacion sobre los usos anteriores del terreno en el que ha desarrollado la urbanizacion.
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En las especificaciones sobre el disefio del edificio
solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad SUE-A

de dicho diseno FICHA INFORMATIVA

ENE-G, MAT-B, TRA-A, RES-G, SUE-A, AGP-C, AGG-B, ATM-A, ECO-A, MOV-A, CAL-B, CON-E

DESCRIPCION

A la hora de plantear las especificaciones que debera cumplir el disefio del edificio y de su entorno incluya,
junto a las especificaciones habituales (area, nimero de viviendas, nimero de alturas, presupuesto, etc.), espe-
cificaciones que exijan la realizacion de evaluaciones y/o certificaciones que avalen la sostenibilidad de dicho
disefio en su totalidad o respecto a ciertos aspectos del mismo (p.e. eficiencia energética).

Dado que muchos de estos procesos incorporan una categorizacion del edificio, adquiere gran importancia la
indicacidn, en las propias especificaciones, del nivel minimo requerido para considerar el disefio aceptable.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Existen a nivel europeo y mundial métodos de certificaciéon de gran reconocimiento que ayudan a evaluar la
sostenibilidad de un edificio, tales como el LEED (GB) o el BREEAM (EEUU), en base a diferentes criterios.

Asimismo, puede ser de gran apoyo al proyectista recurrir a una consultoria especializada en construccion
sostenible para asesorarse sobre las medidas mas efectivas.

En el marco de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco esta evaluacion/certificacion se puede realizar em-

pleando el codigo de valoracion de la vivienda sostenible, que permite una ponderacion de los impactos am-
bientales del disefio realizado.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La evaluacion de la sostenibilidad del disefio de los edificios permitira prever los impactos asociados al
mismo. lgualmente podran analizarse distintas alternativas de disefio desde el punto de vista de su impacto
medioambiental.

La aplicacion de esta medida tendra incidencia en todas las areas relacionadas con el impacto ambiental.
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SUE-A RECURSOS: Uso del suelo

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-B: Obtenga el certificado de eficiencia energética del edificio y asegure que éste presenta las mejores prestacio-
nes a este respecto.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en todas las dreas, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion alguna
en la Gura.
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RECURSOS: Agua potable

AGP-01:

AGP-02:
AGP-03:
AGP-04:
AGP-05:
AGP-06:

AGP-07:

AGP-08
AGP-09:
AGP-A:
AGP-B:
AGP-C:

: Utilice electrodomésticos respetuosos con el medio ambiente

Aplique una politica formal de gestion ambiental en la construccion asi como en relacion con las empresas
de gestion de instalaciones

Lleve a cabo auditorias energéticas y sobre el consumo de agua de forma regular

Regule la presion del agua en los sistemas de suministro de agua colectivos

Instale un sistema para utilizar las aguas de lluvia del edificio

Instale un sistema para utilizar las aguas grises del edificio

Incorpore dispositivos que permitan la deteccion de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria

Instale equipamientos, dispositivos y sistemas que permitan e impulsen el ahorro de agua durante el uso
del edificio

Instale equipos de control de consumo energético y de consumo de agua en las viviendas

Minimice la longitud de las tuberias de agua caliente
Proporcione al ocupante un manual de uso de la vivienda/edificio

En las especificaciones sobre el disefio del edificio solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad

de dicho disefio
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ENE-02, TRA-02, RES-04, AGP-01, ATM-03, ECO-03

DESCRIPCION

Los agentes implicados en la gestion de los edificios deben considerar la necesidad de cumplimentar una serie
de exigencias ambientales sobre el objeto de la prestacion que hayan contratado. Asi, deben establecerse cri-
terios ambientales que puedan avalarse mediante un sistema de gestion ambiental (p.e. 1ISO 14001). Cada obra
deberia tener definido un sistema de aseguramiento ambiental (ademas del de aseguramiento de la calidad)
que permita un sequimiento sobre su correcta actuacion. Estas actividades deberan fomentar la corresponsa-
bilidad de los diferentes agentes de la obra en cuanto al cumplimiento de las recomendaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El usuario del edificio debe tener constancia de los detalles constructivos y de las actividades relacionadas con
la ejecucion del proyecto.

Es conveniente igualmente la recopilacion de esta informacion en bases de datos. Las tecnologias de informa-
cion y de la comunicacion (TICs) pueden ofrecer valiosas herramientas que ayuden en estos procesos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida tiene influencia sobre varios aspectos medioambientales y, por lo tanto, sobre
varias categorias de impacto.

Reduce el consumo de energia disminuyendo asi el consumo de combustibles y evitando el consumo de mate-
rias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero
y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Puesto que también reduce el consumo de agua potable permite la conservacion de este recurso natural.

Respecto a las emisiones de contaminantes a la atmosfera, esta medida hace que disminuyan evitando el
impacto sobre la salud humana y sobre los ecosistemas debido a la exposicion a estos contaminantes.

Asi mismo se reduce la generacion de residuos, esto se traduce en una disminucion del consumo de materias
primas y de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.
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AG P-01 RECURSOS:

Otro aspecto sobre el que actua son los procesos de transporte, evitando problemas relacionados con la congestion del
trafico como pérdida de confort, nerviosismo, etc. Ademas, de esta manera se consume menos combustibles y se reduce la
emision de contaminantes a la atmaosfera, incluido el ruido, que impactan sobre la salud humana y los ecosistemas (efecto
invernadero, calentamiento global, etc.).

El cumplimiento de esta también repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejorando la fun-
cionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

ESPECIFICIDADES LOCALES

Dado el coste economico de este tipo de instalaciones, y el espacio requerido, estos sistemas se aplican fundamental-
mente en edificaciones de cierto tamafio construidos en localizaciones en los que no hay disponible un sistema publico
de canalizacion de aguas residuales.

MEDIDAS RELACIONADAS

— RES-05: Establezca y aplique un plan de gestion de residuos en las obras de construccion.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Transporte Materiales Residuos
0 N e N 0 0 T
Agua Potable Atmésfera Ecosistemas

0 Y

La acreditacion en gestion medioambiental segun norma ISO 14001 permite otorgar la puntuacién que se detalla para
cada una de las categorias:

— Energia: 1 punto

— Transporte: 1 punto

— Residuos: 5 puntos

— Agua potable: 3 puntos
— Atmosfera: 3 puntos

— Ecosistemas: 2 puntos

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en la memoria del proyecto se debera especificar la necesaria acreditacion del constructor segun la
norma ISO 14001 en el ambito de construccion de edificios.

— Edificio terminado: durante la ejecucion debera de haberse presentado por parte del constructor la renovacion de la
acreditacion de la norma ISO 14001 tras la auditoria de la misma, de la cual debera conservarse copia.
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DESCRIPCION

Una auditoria energética permite evaluar el comportamiento y el confort térmicos de la vivienda de forma
periddica tratando de reducir consumos y obteniendo el mayor rendimiento de los equipos consumidores de
energia al menor coste posible.

Deben analizarse los usos de la energia dentro del edificio de modo que puedan definirse los «puntos oscuros»
(lugares, momentos, situaciones, etc. que implican altos consumos energéticos) y prescribirse recomendacio-

nes para la mejora desde el punto de vista del consumo energético.

Esta medida adquiere especial relevancia en edificios de tamafio medio-grande.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Las auditorias consisten en el analisis organizado y estructurado de los consumos de un edificio. Permiten
detectar las areas susceptibles de mejora e identificar las soluciones mas interesantes.

Pasos a sequir para realizar una auditoria de consumo energético y de agua:

—Inventario de los principales equipos que consumen energia: mediciones y recogida de informacion
basica.

— Analisis de la situacion energética actual y desglose de consumos.

— Analisis de la eficacia de los equipos consumidores de energia.

— Planteamiento de posibles mejoras.

— Estudio de viabilidad técnico-econdmica: evaluacion de reformas e inversiones, ahorros y rentabilidad,
viabilidad de introduccion de energias renovables, etc. sin disminuir el nivel de calidad de vida reinante
en su interior.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La identificacion de los «puntos oscuros» permite la puesta en practica de actuaciones para solucionarlos. Esto
conlleva a una reduccion del consumo de energia, lo que redunda en un menor consumo de combustibles, evi-
tando asi el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustién, de
gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.
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AGP-02 RECURSOS:

MEDIDAS RELACIONADAS

— DEM-05: Incorpore al disefio del edificio soluciones para minimizar las pérdidas de calor y realice una evaluacién
de éstas.

— CAL-04: Garantice una ventilacion minima y aplique preferentemente sistemas de ventilacion natural cruzada.

— ENE-14/AGP-09: Instale equipos de control de consumo energético y de consumo de agua en las viviendas.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable

T 0 0 [

La descripcion en el manual de usuario de lo que es una auditoria energética y como se realiza, asi como de las ventajas
de llevarla a cabo permite otorgar 2 puntos en la categoria de energia.

La descripcion en el manual de usuario de lo que es una auditoria de consumo de agua y de como se realiza, asi como de
las ventajas de llevarlas a cabo permite otorgar 2 puntos en la categoria de agua potable.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: dentro del plan de mantenimiento del edificio se incluira la realizacion de auditorias energéticas
periodicas de las instalaciones del edificio definiendo el alcance, periodicidad, etc., de dichas auditorias.

— Edificio terminado: en el Libro del Edificio se debera actualizar el documento donde se recoge el plan de mantenimien-
toy de realizacion de auditorias energéticas periodicas de las instalaciones, si hubiera cambios que afectaran al plan de
las instalaciones.
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DESCRIPCION

Cuanto mayor sea la presion del agua en los sistemas de suministro mayores seran los consumos de este re-
curso y, adicionalmente mayor sera el consumo de los equipos de bombeo del agua.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Para el calculo de la instalaciéon de abastecimiento de agua se utilizara el valor maximo de la presion del
agua.

Se debe considere especialmente la aplicacion de esta medida cuando la presion del agua supere los 3 bares

y tener en cuenta que segun la norma la presién de servicio no podra ser inferior a 1,5 bares en el grifo mas
desfavorable.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La regulacion de la presion del agua permite un mejor control del flujo del agua a través de los grifos que
reduce:

— El consumo de agua potable permitiendo la conservacion de este recurso natural.

— La generacion de aguas grises permitiendo una mayor eficacia de los equipos de depuracion y un menor
consumo de energia de los mismos.

259

AGP-03, AGG-01

Puntuacién Maxima




AG P-03 RECURSOS:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Agua Potable Aguas Grises

[

Otorgue las siguientes puntuaciones cuando la presion establecida para los sistemas de suministro garantice que mas del
50% de las viviendas tengan un valor de presion de servicio en el grifo que se encuentre entre los valores indicados en

la tabla.
. PUNTOS PUNTOS
FRESIER DI A AGUA POTABLE AGUAS GRISES
1,5 - 2,0 bares 1,00 4,00
2,0 - 2,5 bares 0,50 2,00
2,5 - 3,0 bares 0,25 1,00

El porcentaje restante de viviendas debera encontrarse dentro del rango de presiones entre 1,5y 3,0 bares.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se describira en el Capitulo de Instalaciones de Fontaneria el valor maximo de la presion permitida
para el agua. Este capitulo recogera los elementos necesarios para que la presion se ajuste al valor indicado seleccio-
nado en funcidon de los calculos realizados con este valor como limite maximo.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la presion del agua permitida. El Libro del Edificio recogera, igualmente, todos
estos aspectos.
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DESCRIPCION

Utilice las aguas de Iluvia siempre que sea posible. El agua de Iluvia se puede utilizar en edificios residenciales
para las descargas del bafo, el lavavajillas y los jardines. En edificios comerciales el agua de lluvia puede uti-
lizarse también en bafios, para limpieza, en los jardines, etc. Un sistema de utilizacion de agua de lluvia tipico
incorpora un tanque de almacenamiento de agua de Iluvia, un sistema de filtro y un sistema de distribucion
(bomba vy tuberias). El rebose del agua del lluvia (una vez el tanque esté lleno) se puede descargar a la red
de alcantarillado o a las aguas superficiales del entorno. Otra posibilidad es la infiltracion de las aguas en el
suelo. La infiltracion es particularmente util en areas con ausencia de aguas subterraneas y un alto riesgo de
inundaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Para utilizar las aguas de lluvia es necesario un adecuado disefio del sistema y tener en cuenta las siguientes
consideraciones:

— En las viviendas se requiere un minimo de superficie de tejado para recoger agua de lluvia. No es posible
combinar tejados que incorporan vegetacion (ajardinados, cubierta vegetal) junto con sistemas de reco-
gida de aguas de lluvia dado el bajo flujo de agua derivado de estos tejados.

— En periodos de poca lluvia puede ser necesario rellenar el tanque de almacenamiento con agua potable.
Sin embargo, por razones higiénicas no se permite la conexidn directa de este tanque con la red de agua
potable. Las tuberias de agua de lluvia se pueden marcar de modo que se diferencien de las tuberias de
agua potable, previniendo asi conexiones a la red de agua potable.

— Es importante el mantenimiento de los sistemas por lo que se deben revisar reqularmente sus compo-
nentes.

— La capacidad de ahorro depende del tamafio de la superficie de recogida de agua de lluvia.

— Es posible combinar sistemas de recogida/distribucion de aguas de lluvia con sistemas de tratamiento de
aguas grises y sistemas de captacion de aguas superficiales o aguas subterraneas.

El agua de lluvia no se puede utilizar para el consumo, el bafio o la ducha puesto que existen riesgos asociados
a la bacteria de la legionella.

Si los grifos de agua estan ubicados fuera del edificio, se deben instalar un grifo de seguridad para prevenir

el uso por los nifios. Finalmente, los lavavajillas de agua caliente no deben conectarse al sistema de agua de
lluvia, ya que es necesaria una instalacion extra de agua caliente.
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AG P-04 RECURSOS:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida supone el uso de fuentes de agua alternativas de manera que se reduce el consumo de
agua potable y colaborando asi a la conservacion de este recurso natural.

Ademas, se reduce la generacion de aguas grises dando lugar a una mayor eficacia en los equipos de depuracion y un
menor consumo de energia de los mismos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGG-05: Proporcione sistemas de alcantarillado separativos para las aguas pluviales y las aguas residuales.
— AGG-07/EC0-08: Asegure que el entorno del edificio presenta una adecuada infiltracion de las aguas pluviales.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Agua Potable Aguas Grises

Y [

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de agua potable y aguas grises en funcion del volumen anual de
agua recogido y utilizado:

VOLUMEN DE AGUA RECOGIDO PUNTOS PUNTOS
Y UTILIZADO AGUA POTABLE AGUAS GRISES
200 I/m? de cubierta 1 0,5
400 |/m? de cubierta 2 1,0
600 I/m? de cubierta 3 1,5
800 I/m? de cubierta 4 2,0

En caso de cumplirse la medida AGG-05, «Proporcione sistemas de alcantarillado separativos para las aguas pluviales y las
aguas residuales», no se le asignara puntuacion ninguna a esta medida en la categoria de aguas grises.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se especificara el sistema de recogida y distribucion de las aguas pluviales. Se debera indicar los
volumenes estimados de aguas pluviales que podran utilizarse en los usos indicados en los apartados anteriores.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto al sistema de recogida y distribucion de las aguas pluviales. El Libro del Edificio
recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento relativos a estos sistemas.
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DESCRIPCION

Las aguas grises se definen como las aguas residuales de la ducha, bafio y lavavajillas. Este agua pueden ser
reutilizadas después de purificarlas (mediante tratamiento bioldgico, helio filtro, etc.), por ejemplo, para las
descargas del bafio, la limpieza, el riego, etc. También el agua proveniente de otros procesos de lavado puede
ser clasificada como aguas grises.

Los sistemas de tratamiento de aguas grises producen en general una calidad de agua mas baja que los siste-
mas de recogida/distribucion de aguas de lluvia.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

En estos sistemas es importante controlar el riesgo higiénico (microorganismos patogenos). Puede ocurrir que
no haya suficientes volumenes de aguas grises purificadas con la periodicidad requerida. Para garantizar que
los usos asociados a estas aguas grises tratadas se mantengan (p.e., para que las cisternas puedan estar conti-
nuamente descargando), habra de completarse el sistema conectandolo a otra fuente de suministro de agua.

Por razones higiénicas no se permite la conexion directa con la red de agua potable. Las tuberias de aguas
grises tratadas se deben marcar de modo que se diferencien de las tuberias de agua potable, previniendo asi
conexiones a la red de agua potable. Si el sistema de aguas grises tratadas se utiliza en combinacidn con un
sistema de recogida/distribucion de agua de lluvia o de captacion de aguas superficiales o subterraneas, se
recomienda separar también claramente las tuberias.

La instalacién se debe revisar periédicamente.

Hay que tener en cuenta que los sistemas de aguas grises tienen todavia un caracter experimental.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida supone el uso de fuentes de agua alternativas de manera que se reduce el
consumo de agua potable y colaborando asi a la conservacion de este recurso natural.

Ademas, se reduce la generacion de aguas grises dando lugar a una mayor eficacia en los equipos de depura-
cion y un menor consumo de energia de los mismos.

Si los materiales utilizados en los sistemas de recogida y distribucion del agua de lluvia conllevan asociados
altos consumos de materiales o tienen altos valores de energia embebida, sera necesario evaluar cuidadosa-
mente los impactos considerando todo su ciclo de vida.

263

AGP-05, AGG-04

Puntuacién Maxima




AGP-05 RECURSOS:

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccién de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

— ENE-11/AGP-07/AGG-02: Instale equipamientos, dispositivos y sistemas que permitan e impulsen el ahorro de agua
durante el uso del edificio.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Agua Potable Aguas Grises

[ o [

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de agua potable y aguas grises en funcion de la estimacion de
volumen de aguas grises reutilizadas por vivienda:

VOLUMEN DE AGUA REUTILIZADO PUNTOS PUNTOS
POR VIVIENDA AGUA POTABLE AGUAS GRISES
100 - 200 I/dia 1 1
> 200 I/dia 2 2

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

— Proyecto de obra: se especificara el sistema de recogida y distribucion de las aguas grises. Se debera indicar los vo-
lumenes estimados de aguas grises que podran utilizarse en los usos indicados en los apartados anteriores. Se debera
presentar el calculo de volumen de aguas grises a tratar.

—Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto al sistema de recogida y distribucion de las aguas grises. El Libro del Edificio
recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento relativos a estos sistemas.
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DESCRIPCION

Con el fin de minimizar las probabilidades de fugas de agua en las conducciones enterradas, se propone la
utilizacion de sistemas de deteccion de fugas. Estos sistemas permiten la deteccion rapida de las fugas de
agua y por lo tanto el cierre del suministro, reduciéndose asi la pérdida de agua. Estos sistemas de deteccion
acttan normalmente al detectar un descenso en la presion del agua.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Ademas de la incorporacion de estos dispositivos de deteccion de fugas, para evitar que estas fugas tengan lugar,
resulta necesario el establecimiento de un plan de mantenimiento adecuado, que obligue a su periddica revision.
Con ello, ademas de minimizar las probabilidades de fugas de agua, se reduciran los riesgos para la salud.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida minimiza las pérdidas de agua potable permitiendo asi la conservacién de
este recurso natural.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-11/AGP-07/AGG-02: Instale equipamientos, dispositivos y sistemas que permitan e impulsen el aho-
rro de agua durante el uso del edificio.

— ENE-12/AGP-08: Utilice electrodomésticos respetuosos con el medio ambiente.

— AGP-03/AGG-04: Regule la presion del agua en los sistemas de suministro de agua colectivos.
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AG P-06 RECURSOS:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Agua Potable

.

La instalacion de sistemas para la deteccion de fugas de agua permitira otorgar 2 puntos en la categoria de agua potable.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se incluira el plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria, asi como la descripcion del
o de los sistemas de deteccion de fugas de agua a instalar.

—Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como
de las modificaciones posteriores, respecto a la incorporacion de dispositivos de deteccion de fugas de agua. El Libro
del Edificio recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento de las instalaciones de
fontaneria, asi como de los sistemas de deteccion instalados.
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ENE-11, AGP-07, AGG-02

DESCRIPCION

L . . . Lo ., . . .. Puntuacién Maxima
A la hora de disefar, construir o realizar operaciones de mantenimiento y reparacion considere la instalacion

de equipamiento y accesorios que ahorren agua en las operaciones cotidianas de la vivienda e impulsen igual-
mente al ahorro de agua. Algunos posibles componentes que permiten un ahorro del agua son:

— Inodoros.

— Grifos y alcachofas de ducha.
— Reductores de presion.

— Restrictores de flujo.

— Bafieras.
AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

— Utilice inodoros con cisternas con reducido volumen de agua. Utilice inodoros con cisternas de baja capaci-
dad (3, 4 6 6 litros). Los caudales de los desagiies se dimensionaran en funcion de las cisternas utilizadas.

— Utilice inodoros con posibilidad de eleccion del tipo de descarga.

— Utilice grifos y alcachofas de ducha que economicen agua (por ejemplo, los grifos y alcachofas con difusores
afaden aire a la corriente de agua produciendo una sensacion de caudal de un grifo o alcachofa normales).
Reduzca el flujo de agua de los grifos y duchas colocando reductores de presion y restrictores de flujo que
afiaden aire a la corriente de agua produciendo la sensacion del caudal de una ducha normal. El agua ca-
liente doméstica debe tener un buen funcionamiento a un flujo bajo, especialmente cuando existen calderas
de agua caliente individual, que requieren flujos minimos para su funcionamiento. El flujo minimo para el
funcionamiento de la instalacion de agua caliente es un parametro critico y necesita ser analizado si se van
a utilizar valvulas de ahorro.

— Utilice grifos de ducha con sistemas que faciliten el apagado durante el enjabonado (por ejemplo grifos
monomando o similares).

—Instale bafieras con una forma que permita ahorrar agua: las baferas
de seccion trapezoidal permiten un mismo nivel de altura del agua
para menores volumenes que las bafieras de seccion rectangular.
Como muestra la figura, la zona marcada en color rojo representa el
volumen de agua que se ahorraria en caso de que la bafiera tuviera
seccion trapezoidal obteniendo un mismo nivel de agua.

— Utilice grifos termostaticos. De este modo se evitan pérdidas de agua
en los procesos de ajuste de la temperatura del agua.
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AG P-07 RECURSOS:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Esta accion reducira significativamente el consumo de agua potable. Teniendo en cuenta Unicamente la instalacion de
difusores de agua en los grifos, o de grifos monomando, puede lograrse un ahorro de hasta el 50% del consumo de agua.
La reduccion del consumo de agua potable permite la conservacion de este recurso natural.

Esta accion reducira significativamente la generacion de aguas grises y, por tanto, permitira una mayor eficacia de los
equipos de depuracidon y un menor consumo de energia de los mismos.

En los casos en los hay implicado uso de agua caliente, al ser necesario calentar un menor volumen de agua se producira
un menor consumo energético. Al reducir el consumo de energia disminuye el consumo de combustibles, evitando el con-
sumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero
y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-05/AGG-04: Instale un sistema para utilizar las aguas grises del edificio.
— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccion de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable Aguas Grises

0 o

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de energia, agua potable y aguas grises en funcion de la presencia de
los siguientes dispositivos:

PUNTOS PUNTOS PUNTOS
DRSNS (ST ENERGIA AGUA POTABLE AGUAS GRISES

Inodoros con cisternas con reducido volumen de agua y con 0.00 10 08
posibilidad de eleccion del tipo de descarga ' ' '
Grifos y alcachofas con reductores de presion, restrictores de

. . . 0,25 1.0 0,8
flujo y sistemas que faciliten el apagado
Bafieras con una forma que permita ahorrar agua o duchas 0,25 1,0 0,8
Grifos termostaticos 0,25 1,0 0,8
Sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos 0,25 1,0 0,8

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se especificara en memoria y presupuesto el empleo de dispositivos con estas caracteristicas.
* Inodoros con cisternas con reducido volumen de agua y con posibilidad de eleccion del tipo de descarga.
* Grifos y alcachofas con reductores de presion, restrictores de flujo y sistemas que faciliten el apagado.
* Bafieras con una forma que permita ahorrar agua o duchas.
* Grifos termostaticos.
* Sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos.

—Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como
de las modificaciones posteriores, respecto al empleo de dispositivos como: Inodoros con eleccion de descarga; grifos y
alcachofas con reductores de presion, restrictores de flujo, etc.; bafieras con forma que permita ahorrar agua o duchas;
grifos termostaticos; sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos; etc. El Libro del Edificio recogera todos
estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento de los diferentes dispositivos instalados.

268



Utilice electrodomésticos respetuosos con el medio ambiente

DESCRIPCION

Los electrodomésticos respetuosos con el medio ambiente:

— Necesitan menos energia (electricidad) para su funcionamiento.
— Necesitan menos agua para su funcionamiento.
— Incorporan materiales reciclados y/o reciclables.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefo Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Algunos aspectos a considerar a este respecto son:

— El frigorifico es el electrodoméstico que mas energia consume en el hogar, siendo la seleccion de éste un
aspecto clave para conseguir una reduccion del consumo energético.

— Instale los frigorificos lejos de los focos de calor y de alto aislamiento.

— Las lavadoras, lavavajillas y secadoras mas evolucionados detectan automaticamente la cantidad y tipo
de ropa a lavar y consumen, en consecuencia, sélo lo que necesitan.

— Existen igualmente lavadoras que disponen de un sistema de condensacién de vapores, de modo que se
conserva el calor de la cuba incrementandose el ahorro de electricidad.

— Existen lavadoras y lavavajillas de bajo consumo energético por uso de agua caliente a gas.

— Las cocinas de induccion eléctrica optimizan el uso de la energia al emplear energia tunicamente cuando
se cierra un circuito entre la cocina y la olla o sartén.

Muchos de estos electrodomésticos presentan etiquetados que indican su condicion de ecologicos o eficientes
energéticamente. La etiqueta ecoldgica o ecoetiqueta es obligatoria para frigorificos y congeladores desde
septiembre del 95. La etiqueta energética es un distintivo europeo en el que se indica el consumo eléctrico y
otros datos técnicos de estos aparatos.

El etiquetado energético utiliza un cédigo de siete colores, acompafiado de otras tantas letras que
informan sobre su grado de eficiencia en relacion con la media de los modelos vendidos en Europa.
Identificar el modelo con el color verde y una A supone que consume menos del 55% de esa media;
en el otro extremo, el rojo y una G avisan que ese consumo es superior al 1250%. La etiqueta resefa,
ademas, el gasto en KW al afio, el volumen util de todos los compartimentos de conservacion y e

congelacion y el ruido que emite medido en decibelios, aunque este ultimo no es obligatorio. I ]
La ecoetiqueta es un certificado voluntario creado por la Union Europea en 1992 que premia a los pro- :
ductos con escaso impacto ambiental. Su concesion esta condicionada, entre otros factores, al consumo T
de energia, tanto en los procesos de fabricacion del producto como durante su uso y a su fin de vida. |'.":"

Existen un gran nimero de empresas que ofrecen este tipo de electrodomésticos.
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AG P-08 RECURSOS:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El uso de este tipo de electrodomésticos reduce el consumo energético, disminuyendo asi el consumo de combustibles y
evitando el consumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de
efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Asi mismo, el cumplimiento de esta medida reduce el consumo de agua potable permitiendo la conservacion de este
recurso natural.

Al utilizar menos agua potable se genera menor volumen de aguas grises o residuales de manera que se obtiene una mayor
eficacia de los equipos de depuracion un menor consumo de energia de los mismos.

Si se utilizan electrodomésticos que incorporan materiales reciclados y/o reciclables en su composicion se esta favore-
ciendo la reduccion de la generacion de residuos. Esto se traduce en una disminucion del consumo de materias primas y
de la ocupacion del suelo por uso de vertederos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccion de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable

Y o [ o o

Otorgue las siguientes puntuaciones en la categoria de energia en funcidn de la clase de etiqueta de los electrodomésticos
utilizados segun la siguiente tabla.

ETIQUETADO ENERGETICO

ELECTRODOMESTICOS

] A
Frigorifico 0,25 0,50 0,75 1,00
Lavadora 0,25 0,50 0,75 1,00
Cocina 0,25 0,50 0,75 1,00
Lavavajillas® 0,25 0,50 0,75 1,00

* La ausencia de lavavajillas permitira otorgar 1 punto en esta categoria.

En la categoria de agua potable otorgue 2,5 puntos en caso de que la lavadora sea de carga regulable y 2,5 puntos en caso
de que lo sea el lavavajillas (la ausencia de lavavajillas permitira otorgar 2,5 puntos en esta categoria).

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en la memoria y el presupuesto del proyecto se definira, en caso de incluir el proyecto los electrodo-
mésticos, la clasificacion de los mismos.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como las
modificaciones posteriores, respecto a los electrodomésticos utilizados y su clasificacion energética. El Libro del Edificio
recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento de los electrodomésticos.
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Instale equipos de control de consumo energético y de
consumo de agua en las viviendas

DESCRIPCION

Globalmente el usuario doméstico es consumidor de una gran cantidad de recursos entre los que se encuen-
tran la energia y el agua. La gestion de estos recursos en el ambito doméstico podria optimizarse creando e
impulsando la concienciacion social sobre la importancia del uso racional y eficiente de los recursos de modo
que los propios usuarios de los edificios modifiquen aquellos habitos que conduzcan a la disipacion de estos
recursos. Para lograr este objetivo sera preciso proporcionar a los interesados las pautas de actuacion para un
consumo responsable.

En este marco de actuacion sera necesario que el usuario tenga informacién detallada de los diferentes con-
sumos asociados a su vivienda y a las partes comunes del edificio, como son los garajes, trasteros, etc. De esta
forma pueden realizar un seguimiento temporal de los mismos (en funcion de las distintas condiciones me-
teoroldgica, por ejemplo) asi como otros analisis comparativos (comparacion del consumo de su vivienda con
el consumo medio del edificio, por ejemplo). Todos estos analisis le permitiran realizar una gestion eficiente
de los recursos de agua y energia.

Por tanto, se deben facilitar a los usuarios de la vivienda los medios o sistemas para que estos realicen «auto-
diagndsticos» de su consumo energético y de consumo de agua en sus viviendas.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Un sistema de control del consumo de agua y de energia constara basicamente de los contadores electrénicos
de energia, calefaccion, ACS, electricidad y agua, instalados a la entrada de cada vivienda y conectados a un
ordenador por medio de un BUS de comunicacion. El ordenador, mediante un software adecuado, realizara
las telelecturas de los contadores, guardara los datos, realizara los calculos y operaciones estadisticas, las
comparativas etc. Este ordenador podria ser el utilizado para asistir la «gestion” de todo el edificio de manera
que los usuarios de las viviendas pudieran entrar en red desde su propio ordenador de la vivienda o recoger
sus datos en impresora.

Asi, el ordenador central recoge todos los datos de los contadores, ademas de otros datos generales, como
temperatura exterior, humedad, presion, velocidad del viento, y puede ademas recibir otras sefiales como
alarmas (incendios, intrusion, etc.). Este ordenador elaborara por periodos determinados datos y estadisti-
cas de consumos y cuantificara con valoracion econémica el ahorro o gasto adicional de cada usuario. Este
ordenador central puede tener otras muchas aplicaciones, como comunicador de avisos y circulares de la
comunidad, recoger y archivar datos de la comunidad, etc. A este conjunto de operaciones se le denomina
telegestion.
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AG P-09 RECURSOS:

La instalacién de alguno de estos contadores simplifica y economiza las instalaciones convencionales o normales, por
ejemplo las instalaciones de fontaneria de agua fria.

Habitualmente la gestion de estos sistemas de sequimiento y control son realizadas por las mismas empresas encargadas
de la instalacion de los mismos.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La instalacion de equipos de control de consumos energéticos y de agua permite la disminucién del consumo de energia
por parte de los usuarios de la vivienda, esto supone una disminucion del consumo de combustibles y, por lo tanto, de
materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustidn, de gases de efecto invernadero y otros
compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

Por otro lado, el cumplimiento de esta medida ayuda a disminuir el consumo de agua de los usuarios de manera que se
permite la conservacion de este recurso natural.

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-05/AGP-02: Lleve a cabo auditorias energéticas y sobre el consumo de agua de forma reqular.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable

[ o

Otorgue 3 puntos en las categorias de energia si el proyecto contempla la instalacién de equipos de sequimiento de los
consumos energéticos y 3 puntos en la categoria de agua potable si el proyecto contempla la instalacion de sequimiento
de los consumos de agua.

En la etapa «Edificio terminado» los puntos se otorgaran si se entrega al usuario documentacion de como se utilizan los
equipos de control.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: en el capitulo de instalaciones de la memoria debera quedar reflejada la instalacion de equipos de
control de consumo energético y de consumo de agua en las viviendas. Igualmente, debera presentarse documentacion
acerca de estos equipos como pueden ser catalogos del fabricante.

— Edificio terminado: se hara entrega al usuario de documentacion indicativa de como se utilizan las instalaciones de
control de consumo energético y/o de consumo de agua de las viviendas, cuyo uso y mantenimiento que quedara asi-
mismo recogido en el Libro del Edificio.
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Minimice la longitud de las tuberias de agua caliente AGP-A
FICHA INFORMATIVA

ENE-D, AGP-A

DESCRIPCION

Minimice el recorrido del agua caliente en las tuberias limitando la longitud de éstas. No obstante, en funcion
del tipo de edificio, pueden resultar mas adecuadas instalaciones centralizadas, a pesar de que éstas impliquen
una mayor longitud de las tuberias.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

— Ensituaciones de demanda de agua caliente esporadica considere |a utilizacion de calentadores de agua
domésticos instantaneos y semi-instantaneos para reducir pérdidas de agua.

— El tiempo de espera hasta que el agua caliente llega al grifo depende del calentador de agua instalado.

— Considere las pérdidas de presion a la hora de dimensionar las tuberias y en la seleccién del calentador.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Al disminuir la longitud de las tuberias de agua caliente se hace necesario calentar volimenes mas pequefios
de agua, lo cual supone una reduccion en el consumo de energia. Esta disminucién del consumo energético
redunda en un menor consumo de combustibles y, por lo tanto, de materias primas. A su vez se minimizan las
emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que pueden afectar
a la salud humana o a los ecosistemas.

Por otro lado, el cumplimiento de esta medida supone una disminucion en los consumos de agua al reducirse
el tiempo de espera hasta la llegada de agua caliente. Esto permite la conservacion de este recurso natural
y, asi mismo, reduce la generacion de aguas grises aumentando la eficacia de los equipos de depuracién y
minimizando el consumo de energia de los mismos.
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AGP-A RECURSOS:

MEDIDAS RELACIONADAS

— RDM-07: Instale sistemas de calefaccion colectivos.

— RDM-01: Utilice chimeneas concéntricas de recuperacion energética en las instalaciones de calderas estancas para la
produccion de ACS.

— ENE-C: Suministre agua caliente a lavadoras, lavavajillas y similares.

— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccion de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en las areas de Energia y Agua Potable, pero no es evaluada ni propor-
ciona puntuacion alguna en la Guia.
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Proporcione al ocupante un manual de uso

de la vivienda/edificio

DESCRIPCION

AGP-B
FICHA INFORMATIVA

ENE-F, RES-F, AGP-B, CON-D

Suministre a los ocupantes del edificio un manual de uso y mantenimiento del mismo. De este modo las dife-
rentes instalaciones (calefaccion, ventilacion, almacenamiento de residuos, proteccion solar, etc.) se utilizaran
de acuerdo al modo en que fueron disefiadas, se mantendran en buenas condiciones y se evitaran malos

habitos.

En la fase de uso de los edificios pueden tener lugar importantes impactos medioambientales y el comporta-
miento de los ocupantes puede jugar un papel muy importante para reducirlos. La entrega de un manual de
usuario puede ser muy util y contribuir a esta reduccion de los impactos ambientales causados por una mala

gestion de las instalaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Cerramientos exteriores
Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

El manual de usuario proporcionara informacion sobre el buen uso y el mantenimiento del edificio. Debera
ponerse al corriente al usuario acerca de las medidas implementadas para la mejora del medio ambiente. De
este modo el consumo de energia y el uso del agua podran ajustarse a las demandas del disefo.

Se deben incluir los siguientes aspectos en el manual:

—Planos y esquemas de las instalaciones.
— Una vision general acerca de las garantias.
— Condiciones de suministro de los productos.

—Modo de ajuste y gestion de la calefaccion, agua caliente, agua potable, electricidad, ventilacion enfo-
cando esta gestion del uso hacia la aplicacion de medidas de ahorro de energia, ahorro de agua.

— Especificaciones para el mantenimiento de las instalaciones.

— Esquemas de colores utilizados.
— Plan de mantenimiento.

— Situacion de los contenedores para separacion selectiva de residuos e identificacion de los mismos.
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AGP-B RECURSOS:

Adicionalmente, se recomienda la inclusion de:

— Esquemas con disefios estandares para cambios/adaptaciones de la vivienda (p.e. buhardillas, ventanas y otros).

— Recomendaciones acerca de una jardineria y una decoracion interior sostenibles, el uso de agentes de limpieza, y
materiales de bricolaje, un mantenimiento sostenible, el uso del sistema de recogida de aguas residuales, como crear
un clima interior saludable, etc.

— Informacion util durante la rehabilitacion del edificio (aislamiento térmico de las paredes, techos y suelos, tipo y
fecha de fabricacion del equipamiento del edificio, etc.).

Algunas consideraciones acerca de este manual son:

— El manual debera entregarse al finalizar la construccion.

— El manual debera adaptarse a las necesidades de los usuarios, que son diferentes de las necesidades de los sumi-
nistradores, instaladores y disefiadores (practico, simple, corto y atractivo). Pueden utilizarse en este sentido las
facilidades ofrecidas por los sistemas multimedia: video, DVD, CD, etc.

— Los suministradores de materiales, elementos y equipos deberan proporcionar manuales o informacion técnica ac-
tualizados.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Le entrega de un manual de mantenimiento del edificio o vivienda al usuario tendra influencia sobre varias de las cate-
gorias de impacto definidas durante el uso del mismo.

Respecto a la energia, esta medida supone una disminucion del consumo que reduce el agotamiento de materias primas.
A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustién, de gases de efecto invernadero y otros compuestos que
pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

En relacion con el recurso agua, el cumplimiento de esta medida supone una reduccion de su consumo permitiendo la
conservacion de este recurso natural.

Esta recomendacion también tendra efecto sobre el confort de |a vivienda contribuyendo a mejorar el bienestar y la salud
de sus ocupantes.

Este manual hace referencia a la separacion selectiva de residuos, de modo que el cumplimiento de esta medida se traduce

en una reduccion de la generacion de residuos disminuyendo el consumo de materias primas y la ocupacion del suelo por
uso de vertederos.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en las areas de Energia, Confort, Agua Potable, y Residuos, pero no es
evaluada ni proporciona puntuacion alguna en la Guia, ya que su cumplimiento es obligatorio.

La LOE, en su capitulo Il, articulo 7, establece que las instrucciones de uso mantenimiento, englobadas en el Libro del
Edificio, deberan ser entregadas al usuario final.

Asimismo, a nivel autondmico, el decreto 250/2003, del Departamento de Vivienda y Asuntos Sociales, regula el Libro del
Edificio para viviendas de nueva planta o de rehabilitacion integral, en el ambito de la C.A.
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En las especificaciones sobre el disefio del edificio

solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad

de dicho diseio

DESCRIPCION

AGP-C

FICHA INFORMATIVA

ENE-G, MAT-B, TRA-A, RES-G, SUE-A, AGP-C, AGG-B, ATM-A, ECO-A, MOV-A, CAL-B, CON-E

A la hora de plantear las especificaciones que debera cumplir el disefio del edificio y de su entorno incluya,
junto a las especificaciones habituales (area, nimero de viviendas, nimero de alturas, presupuesto, etc.), espe-
cificaciones que exijan la realizacion de evaluaciones y/o certificaciones que avalen la sostenibilidad de dicho
disefio en su totalidad o respecto a ciertos aspectos del mismo (p.e. eficiencia energética).

Dado que muchos de estos procesos incorporan una categorizacion del edificio, adquiere gran importancia la
indicacidn, en las propias especificaciones, del nivel minimo requerido para considerar el disefio aceptable.

AMBITO DE APLICACION

Agente implicado Etapa

Capitulo

Administracion

Promotor Disefio
Equipo facultativo Construccion
Constructor Uso y Mantenimiento

Fabricante materiales Fin de Vida

Responsable mantenimiento

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Planificacion Urbanistica

Planificacion y Disefo

Materiales

Trabajos previos - Movimiento de tierras
Cimentacion y estructura

Cubiertas

Cerramientos exteriores

Divisiones interiores

Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

Existen a nivel europeo y mundial métodos de certificacion de gran reconocimiento que ayudan a evaluar la
sostenibilidad de un edificio, tales como el LEED (GB) o el BREEAM (EEUU), en base a diferentes criterios.

Asimismo, puede ser de gran apoyo al proyectista recurrir a una consultoria especializada en construccion

sostenible para asesorarse sobre las medidas mas efectivas.

En el marco de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco esta evaluacion/certificacion se puede realizar em-
pleando el codigo de valoracion de la vivienda sostenible, que permite una ponderacion de los impactos am-

bientales del disefio realizado.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La evaluacion de la sostenibilidad del disefio de los edificios permitira prever los impactos asociados al
mismo. lgualmente podran analizarse distintas alternativas de disefio desde el punto de vista de su impacto

medioambiental.

La aplicacion de esta medida tendra incidencia en todas las areas relacionadas con el impacto ambiental.
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AGP-C RECURSOS: Agua potable

MEDIDAS RELACIONADAS

— ENE-B: Obtenga el certificado de eficiencia energética del edificio y asegure que éste presenta las mejores prestacio-
nes a este respecto.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

La aplicacion de esta medida supone una mejora en todas las dreas, pero no es evaluada ni proporciona puntuacion alguna
en la Gura.
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RECURSOS: Aguas grises

AGG-01:
AGG-02:

AGG-03:
AGG-04:
AGG-05:

AGG-06

AGG-07

AGG-09:

AGG-A:
AGG-B:

: Asegure que el entorno del edificio presenta una adecuada infiltracion de las aguas pluviales
AGG-08:

Regule la presion del agua en los sistemas de suministro de agua colectivos

Instale equipamientos, dispositivos y sistemas que permitan e impulsen el ahorro de agua durante el uso
del edificio

Instale un sistema para utilizar las aguas de lluvia del edificio

Instale un sistema para utilizar las aguas grises del edificio

Proporcione sistemas de alcantarillado separativos para las aguas pluviales y las aguas residuales .....

: Si no existe un adecuado sistema de alcantarillado, instale sistemas de pequefia escala para el tratamiento

de aguas grises y/o fecales

En la planificacion de nuevas zonas a urbanizar, asegure que va a existir una adecuada infiltracion de
las aguas pluviales

Minimice y reutilice la tierra vegetal excavada en las actividades de movimiento de tierras

Incorpore en el edificio sistemas separados de recogida de aguas pluviales y de recogida de aguas residuales ...

En las especificaciones sobre el disefio del edificio solicite evaluaciones y/o certificaciones de la sostenibilidad
de dicho disefio
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DESCRIPCION

Cuanto mayor sea la presion del agua en los sistemas de suministro mayores seran los consumos de este re-
curso y, adicionalmente mayor sera el consumo de los equipos de bombeo del agua.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Para el calculo de la instalaciéon de abastecimiento de agua se utilizara el valor maximo de la presion del
agua.

Se debe considere especialmente la aplicacion de esta medida cuando la presion del agua supere los 3 bares

y tener en cuenta que segun la norma la presién de servicio no podra ser inferior a 1,5 bares en el grifo mas
desfavorable.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La regulacion de la presion del agua permite un mejor control del flujo del agua a través de los grifos que
reduce:

— El consumo de agua potable permitiendo la conservacion de este recurso natural.

— La generacion de aguas grises permitiendo una mayor eficacia de los equipos de depuracion y un menor
consumo de energia de los mismos.
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AGG-01 RECURSOS:

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Agua Potable Aguas Grises

[

Otorgue las siguientes puntuaciones cuando la presion establecida para los sistemas de suministro garantice que mas del
50% de las viviendas tengan un valor de presion de servicio en el grifo que se encuentre entre los valores indicados en

la tabla.
. PUNTOS PUNTOS
FRESIER DI A AGUA POTABLE AGUAS GRISES
1,5 - 2,0 bares 1,00 4,00
2,0 - 2,5 bares 0,50 2,00
2,5 - 3,0 bares 0,25 1,00

El porcentaje restante de viviendas debera encontrarse dentro del rango de presiones entre 1,5y 3,0 bares.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se describira en el Capitulo de Instalaciones de Fontaneria el valor maximo de la presion permitida
para el agua. Este capitulo recogera los elementos necesarios para que la presion se ajuste al valor indicado seleccio-
nado en funcidon de los calculos realizados con este valor como limite maximo.

— Edificio terminado: el Certificado Final de Obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto a la presion del agua permitida. El Libro del Edificio recogera, igualmente, todos
estos aspectos.
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ENE-11, AGP-07, AGG-02

DESCRIPCION

- . . . L ., . . .. Puntuacién Maxima
A la hora de disefiar, construir o realizar operaciones de mantenimiento y reparacion considere la instalacion

de equipamiento y accesorios que ahorren agua en las operaciones cotidianas de la vivienda e impulsen igual-
mente al ahorro de agua. Algunos posibles componentes que permiten un ahorro del agua son:

—Inodoros.

— Grifos y alcachofas de ducha.
— Reductores de presion.

— Restrictores de flujo.

— Bafieras.
AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

— Utilice inodoros con cisternas con reducido volumen de agua. Utilice inodoros con cisternas de baja capaci-
dad (3, 4 6 6 litros). Los caudales de los desagiies se dimensionaran en funcion de las cisternas utilizadas.

— Utilice inodoros con posibilidad de eleccion del tipo de descarga.

— Utilice grifos y alcachofas de ducha que economicen agua (por ejemplo, los grifos y alcachofas con difusores
afaden aire a la corriente de agua produciendo una sensacion de caudal de un grifo o alcachofa normales).
Reduzca el flujo de agua de los grifos y duchas colocando reductores de presion y restrictores de flujo que
afiaden aire a la corriente de agua produciendo la sensacion del caudal de una ducha normal. El agua ca-
liente doméstica debe tener un buen funcionamiento a un flujo bajo, especialmente cuando existen calderas
de agua caliente individual, que requieren flujos minimos para su funcionamiento. El flujo minimo para el
funcionamiento de la instalacién de agua caliente es un parametro critico y necesita ser analizado si se van
a utilizar valvulas de ahorro.

— Utilice grifos de ducha con sistemas que faciliten el apagado durante el enjabonado (por ejemplo grifos
monomando o similares).

—Instale bafieras con una forma que permita ahorrar agua: las baferas
de seccion trapezoidal permiten un mismo nivel de altura del agua
para menores volumenes que las bafieras de seccion rectangular.
Como muestra la figura, la zona marcada en color rojo representa el
volumen de agua que se ahorraria en caso de que la bafiera tuviera
seccion trapezoidal obteniendo un mismo nivel de agua.

— Utilice grifos termostaticos. De este modo se evitan pérdidas de agua
en los procesos de ajuste de la temperatura del agua.
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AGG-02 RECURSOS:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

Esta accion reducira significativamente el consumo de agua potable. Teniendo en cuenta Unicamente la instalacion de
difusores de agua en los grifos, o de grifos monomando, puede lograrse un ahorro de hasta el 50% del consumo de agua.
La reduccion del consumo de agua potable permite la conservacion de este recurso natural.

Esta accion reducira significativamente la generacion de aguas grises vy, por tanto, permitira una mayor eficacia de los
equipos de depuracion y un menor consumo de energia de los mismos.

En los casos en los hay implicado uso de agua caliente, al ser necesario calentar un menor volumen de agua se producira
un menor consumo energético. Al reducir el consumo de energia disminuye el consumo de combustibles, evitando el con-
sumo de materias primas. A su vez se minimizan las emisiones, derivadas de la combustion, de gases de efecto invernadero
y otros compuestos que pueden afectar a la salud humana o a los ecosistemas.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-05/AGG-04: Instale un sistema para utilizar las aguas grises del edificio.
— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccion de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Energia Puntuadas Agua Potable Aguas Grises

0 o o

Otorgue la siguiente puntuacion en las categorias de energia, agua potable y aguas grises en funcion de la presencia de
los siguientes dispositivos:

PUNTOS PUNTOS PUNTOS
LRSI S A0 ENERGIA AGUA POTABLE AGUAS GRISES

Inodoros con cisternas con reducido volumen de agua y con 0.00 10 08
posibilidad de eleccion del tipo de descarga ' ' '
Grifos y alcachofas con reductores de presion, restrictores de

. . . 0,25 1.0 0.8
flujo y sistemas que faciliten el apagado
Bafieras con una forma que permita ahorrar agua o duchas 0,25 1,0 0.8
Grifos termostaticos 0,25 1,0 0,8
Sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos 0,25 1.0 0.8

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se especificara en memoria y presupuesto el empleo de dispositivos con estas caracteristicas.
* Inodoros con cisternas con reducido volumen de agua y con posibilidad de eleccion del tipo de descarga.
* Grifos y alcachofas con reductores de presion, restrictores de flujo y sistemas que faciliten el apagado.
 Bafieras con una forma que permita ahorrar agua o duchas.
* Grifos termostaticos.
* Sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacién de lo previsto en proyecto, asi como
de las modificaciones posteriores, respecto al empleo de dispositivos como: Inodoros con eleccion de descarga; grifos y
alcachofas con reductores de presion, restrictores de flujo, etc.; bafieras con forma que permita ahorrar agua o duchas;
grifos termostaticos; sistemas de calentamiento de agua eficaces a flujos bajos; etc. El Libro del Edificio recogera todos
estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento de los diferentes dispositivos instalados.
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DESCRIPCION

Utilice las aguas de Iluvia siempre que sea posible. El agua de lluvia se puede utilizar en edificios residenciales
para las descargas del bafo, el lavavajillas y los jardines. En edificios comerciales el agua de lluvia puede uti-
lizarse también en bafios, para limpieza, en los jardines, etc. Un sistema de utilizacion de agua de lluvia tipico
incorpora un tanque de almacenamiento de agua de Iluvia, un sistema de filtro y un sistema de distribucion
(bomba vy tuberias). El rebose del agua del lluvia (una vez el tanque esté lleno) se puede descargar a la red
de alcantarillado o a las aguas superficiales del entorno. Otra posibilidad es la infiltracion de las aguas en el
suelo. La infiltracidn es particularmente Util en areas con ausencia de aguas subterraneas y un alto riesgo de
inundaciones.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Para utilizar las aguas de lluvia es necesario un adecuado disefio del sistema y tener en cuenta las siguientes
consideraciones:

— En las viviendas se requiere un minimo de superficie de tejado para recoger agua de lluvia. No es posible
combinar tejados que incorporan vegetacion (ajardinados, cubierta vegetal) junto con sistemas de reco-
gida de aguas de lluvia dado el bajo flujo de agua derivado de estos tejados.

—En periodos de poca lluvia puede ser necesario rellenar el tanque de almacenamiento con agua potable.
Sin embargo, por razones higiénicas no se permite la conexion directa de este tanque con la red de agua
potable. Las tuberias de agua de lluvia se pueden marcar de modo que se diferencien de las tuberias de
agua potable, previniendo asi conexiones a la red de agua potable.

—Es importante el mantenimiento de los sistemas por lo que se deben revisar reqularmente sus compo-
nentes.

— La capacidad de ahorro depende del tamafio de la superficie de recogida de agua de Iluvia.

— Es posible combinar sistemas de recogida/distribucion de aguas de lluvia con sistemas de tratamiento de
aguas grises y sistemas de captacion de aguas superficiales o aguas subterraneas.

El agua de lluvia no se puede utilizar para el consumo, el bafio o la ducha puesto que existen riesgos asociados
a la bacteria de la legionella.

Si los grifos de agua estan ubicados fuera del edificio, se deben instalar un grifo de sequridad para prevenir

el uso por los nifios. Finalmente, los lavavajillas de agua caliente no deben conectarse al sistema de agua de
lluvia, ya que es necesaria una instalacion extra de agua caliente.
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AGG-03 RECURSOS:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida supone el uso de fuentes de agua alternativas de manera que se reduce el consumo de
agua potable y colaborando asi a la conservacion de este recurso natural.

Ademas, se reduce la generacion de aguas grises dando lugar a una mayor eficacia en los equipos de depuracion y un
menor consumo de energia de los mismos.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGG-05: Proporcione sistemas de alcantarillado separativos para las aguas pluviales y las aguas residuales.
— AGG-07/EC0-08: Asegure que el entorno del edificio presenta una adecuada infiltracion de las aguas pluviales.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Agua Potable Aguas Grises

Y [

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de agua potable y aguas grises en funcion del volumen anual de
agua recogido y utilizado:

VOLUMEN DE AGUA RECOGIDO PUNTOS PUNTOS
Y UTILIZADO AGUA POTABLE AGUAS GRISES
200 I/m? de cubierta 1 0,5
400 I/m? de cubierta 2 1,0
600 I/m? de cubierta 3 1,5
800 I/m? de cubierta 4 2,0

En caso de cumplirse la medida AGG-05, «Proporcione sistemas de alcantarillado separativos para las aguas pluviales y las
aguas residuales», no se le asignara puntuacion ninguna a esta medida en la categoria de aguas grises.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra: se especificara el sistema de recogida y distribucion de las aguas pluviales. Se debera indicar los
volumenes estimados de aguas pluviales que podran utilizarse en los usos indicados en los apartados anteriores.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto al sistema de recogida y distribucion de las aguas pluviales. El Libro del Edificio
recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento relativos a estos sistemas.
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DESCRIPCION

Las aguas grises se definen como las aguas residuales de la ducha, bafio y lavavajillas. Este agua pueden ser
reutilizadas después de purificarlas (mediante tratamiento bioldgico, helio filtro, etc.), por ejemplo, para las
descargas del bafio, la limpieza, el riego, etc. También el agua proveniente de otros procesos de lavado puede
ser clasificada como aguas grises.

Los sistemas de tratamiento de aguas grises producen en general una calidad de agua mas baja que los siste-
mas de recogida/distribucion de aguas de lluvia.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

En estos sistemas es importante controlar el riesgo higiénico (microorganismos patogenos). Puede ocurrir que
no haya suficientes volumenes de aguas grises purificadas con la periodicidad requerida. Para garantizar que
los usos asociados a estas aguas grises tratadas se mantengan (p.e., para que las cisternas puedan estar conti-
nuamente descargando), habra de completarse el sistema conectandolo a otra fuente de suministro de agua.

Por razones higiénicas no se permite la conexidn directa con la red de agua potable. Las tuberias de aguas
grises tratadas se deben marcar de modo que se diferencien de las tuberias de agua potable, previniendo asi
conexiones a la red de agua potable. Si el sistema de aguas grises tratadas se utiliza en combinacién con un
sistema de recogida/distribucion de agua de lluvia o de captacion de aguas superficiales o subterraneas, se
recomienda separar también claramente las tuberias.

La instalacién se debe revisar periédicamente.

Hay que tener en cuenta que los sistemas de aguas grises tienen todavia un caracter experimental.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida supone el uso de fuentes de agua alternativas de manera que se reduce el
consumo de agua potable y colaborando asi a la conservacién de este recurso natural.

Ademas, se reduce la generacion de aguas grises dando lugar a una mayor eficacia en los equipos de depura-
cién y un menor consumo de energia de los mismos.

Si los materiales utilizados en los sistemas de recogida y distribucion del agua de lluvia conllevan asociados
altos consumos de materiales o tienen altos valores de energia embebida, sera necesario evaluar cuidadosa-
mente los impactos considerando todo su ciclo de vida.
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AGG-04 RECURSOS:

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-06: Incorpore dispositivos que permitan la deteccién de fugas de agua de conducciones enterradas y establezca
un adecuado plan de mantenimiento de las instalaciones de fontaneria.

— ENE-11/AGP-07/AGG-02: Instale equipamientos, dispositivos y sistemas que permitan e impulsen el ahorro de agua
durante el uso del edificio.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Agua Potable Aguas Grises

T 0 0 [

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias de agua potable y aguas grises en funcion de la estimacion de
volumen de aguas grises reutilizadas por vivienda:

VOLUMEN DE AGUA REUTILIZADO PUNTOS PUNTOS
POR VIVIENDA AGUA POTABLE AGUAS GRISES
100 - 200 I/dia 1 1
> 200 I/dia 2 2

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

— Proyecto de obra: se especificara el sistema de recogida y distribucion de las aguas grises. Se debera indicar los vo-
lumenes estimados de aguas grises que podran utilizarse en los usos indicados en los apartados anteriores. Se debera
presentar el calculo de volumen de aguas grises a tratar.

— Edificio terminado: el Certificado Final de obra recogera la efectiva realizacion de lo previsto en proyecto, asi como de
las modificaciones posteriores, respecto al sistema de recogida y distribucion de las aguas grises. El Libro del Edificio
recogera todos estos aspectos asi como las instrucciones de uso y mantenimiento relativos a estos sistemas.
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DESCRIPCION

Los sistemas separativos permiten la recogida separada de aguas pluviales y de aguas residuales provenientes
de los edificios. La utilizaciéon de estos sistemas permite reducir drasticamente los volumenes de aguas
residuales. Adicionalmente estos sistemas potencian la posibilidad de reutilizacion de aguas pluviales (para
riego, en inodoros, etc.).

Los sistemas de recogida de aguas pluviales pueden canalizarse hacia los cursos de aguas superficiales o hacia
otras areas que puedan recoger estas aguas. Otra posibilidad es la instalacion de un sistema que permita la
infiltracion de las aguas pluviales, bien individualmente o bien conjuntamente (aguas recogidas de un grupo
de edificios).

Debera prestarse atencion a la normativa existente en el lugar en que se vaya a aplicar esta medida.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefio
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Los sistemas de alcantarillado separativos deberan adaptarse a los de recogida de agua y de descarga de los
tejados. Para evitar anegaciones de estos sistemas se disefiaran incorporando dispositivos de almacenamiento
e infiltracion de modo que el agua sea «transferida» a una planta de tratamiento de aguas residuales (o canali-
zada a la conduccion de aguas residuales) en caso de situaciones de fuertes lluvias. Si los sistemas de recogida
de aguas pluviales contemplan la infiltracion de las mismas, sera necesario considerar su mantenimiento.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

La instalacion de sistemas de alcantarillado separativos de aguas pluviales y grises reduce el volumen de ge-
neracion de aguas grises permitiendo una mayor eficacia de los equipos de depuraciéon y un menor consumo
de energia de los mismos.
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AGG-05 RECURSOS:

ESPECIFICIDADES LOCALES

Las autoridades municipales y el consorcio de aguas deberan indicar, dependiendo de las circunstancias locales, si la
separacion de aguas residuales y aguas de lluvia suponen una mejora medioambiental para la localizacion especifica en
la que se va a aplicar.

En ciertas localidades la administracion local puede obligar a incorporar un sistema separativo de aguas residuales/aguas
pluviales en el disefio y realizacion del edificio. En muchos municipios pueden instalarse sistemas de recogida de aguas
separativos en procesos por etapas. Debido a los altos costes implicados, los sistemas de recogida de agua separativos no
estan siempre disponibles en todas las localidades.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-04/AGG-03: Instale un sistema para utilizar las aguas de Iluvia del edificio.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Aguas Grises

.

Otorgue 5 puntos en la categoria de aguas grises si proporciona un sistema separativo de aguas pluviales y aguas resi-
duales.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra (Urbanizacion): deberan presentarse planos de la zona en los que queden reflejados estos dos tipos
de sistemas. Estos planos deberan demostrar que dichos sistemas no tienen conexion en ningun punto. Igualmente
deberan incorporarse los puntos de conexion con los sistemas de recogida de aguas pluviales y de aguas residuales.

— Obra terminada: se recogerd en el Certificado Final de Obra la documentacion relativa al alcantarillado separativo que
habia sido previamente solicitada para el proyecto de obra (planos donde figuren las dos redes, marcando los puntos de
conexion con los sistemas de recogida de aguas pluviales y de residuales).
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Si no existe un adecuado sistema de alcantarillado, instale
sistemas de pequeia escala para el tratamiento de aguas
grises y/o fecales

DESCRIPCION

Generalmente, las aguas residuales son transportadas a través de los sistemas de alcantarillado hasta plantas
colectivas de purificacion de aguas. En determinadas circunstancias puede ser adecuado proporcionar un
sistema de tratamiento individual o de pequefia escala, por ejemplo, para un determinado grupo de edificios.
Esto puede ocurrir en zonas en las que no existe un adecuado sistema de alcantarillado.

Mediante este tipo de sistemas, las aguas residuales pueden ser tratadas hasta obtener una calidad de aguas
que las permitan ser vertidas a un cauce publico, o hasta un nivel que permita destinarlas a ciertos usos (des-
carga de cisternas, limpieza de patios y lugares comunes del edificio, riego, etc.).

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

Serd necesario un mantenimiento periddico de las instalaciones adicionales para alcanzar los niveles de ca-
lidad de las aguas previstos. La eficacia de la instalacion debera comprobarse después de la instalacion vy,
periddicamente, durante su uso.

La instalacion y el mantenimiento de este sistema deben ser realizados por personal certificado. La aplicacion
de estos sistemas requiere un espacio considerable. El area superficial necesaria para una planta purificado-
ra depende del tipo de planta a instalar. Aunque ciertos tipos de sistemas pueden causar un impacto en los
ecosistemas, existen plantas depuradoras (con filtros de carbon vegetal, p.e.) que no ocasionan ningun dafio
a los ecosistemas.

Esta medida no es aplicable si existe un sistema de alcantarillado.
Por otra parte es necesario puntualizar que una fosa séptica no se considera como sistema de tratamiento de

aguas grises y/o fecales. Ademas su utilizacion sera temporal hasta que se instale el alcantarillado.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida reduce el volumen de aguas grises generado que puede ser vertido de manera
incorrecta a cauces fluviales, etc. Ademas esta medida repercute sobre la conservacion del ecosistema evitan-
do la pérdida o mejorando la funcionalidad de las areas naturales, permitiendo un mantenimiento o aumento
de la biodiversidad.
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AGG-06 RECURSOS:

ESPECIFICIDADES LOCALES

Dado el coste economico de este tipo de instalaciones, y el espacio requerido, estos sistemas se aplican fundamental-
mente en edificaciones de cierto tamafio construidos en localizaciones en los que no hay disponible un sistema publico
de canalizacion de aguas residuales.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Aguas Grises Ecosistemas

Y o o

Otorgue 4 puntos en la categoria de aguas grises y 5 en la categoria de ecosistemas si se instala un sistema de pequefa
escala para el tratamiento de aguas residuales en caso de que no exista un adecuado sistema de alcantarillado.

REQUISITOS PARA ACREDITAR EL CUMPLIMIENTO DE LA MEDIDA

—Proyecto de obra (Edificacion/Urbanizacién): debera proporcionarse informacion sobre:
® | os sistemas de tratamiento de aguas proyectados.
e Se definiran los niveles de depuracion y los caudales tratados.
® Se debera indicar la reutilizacién o no de las aguas.

—Obra terminada: en el Certificado Final de Obra quedaran reflejadas las medidas adoptadas para el tratamiento de
aguas grises y/o fecales, si no existiera un adecuado sistema de alcantarillado, incluyéndose la informacion al completo
que a este respecto habia sido requerida para el proyecto de obra (sistemas proyectados, niveles de depuracion, caudales
tratados y reutilizacion de las aguas).
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DESCRIPCION

Potencie la infiltracion de las aguas superficiales de modo que se reduzcan las cantidades de agua que, por
escorrentia superficial, son conducidas a rios, otros cursos de agua superficiales y acuiferos.

AMBITO DE APLICACION
Agente implicado Etapa Capitulo
Administracion Planificacion Urbanistica Planificacion y Disefo
Promotor Disefio Materiales
Equipo facultativo Construccion Trabajos previos - Movimiento de tierras
Constructor Uso y Mantenimiento Cimentacion y estructura
Fabricante materiales Fin de Vida Cubiertas
Responsable mantenimiento Cerramientos exteriores

Divisiones interiores
Carpinterias

Pavimentos

Instalaciones y equipamientos

CONSIDERACIONES TECNICAS E IMPLICACIONES

El disefio de un adecuado sistema de infiltracion de las aguas superficiales debe considerarse en etapas muy
tempranas del proceso de disefio. Las caracteristicas del suelo, especialmente la permeabilidad de éste, habra
de ser considerada, ya que ciertas formaciones geoldgicas no permiten la aplicacion de algunas de las reco-
mendaciones que se indican a continuacion.

A fin de disefar un adecuado sistema de infiltracion de las aguas superficiales considere las siguientes reco-

mendaciones:

— Incluya estudios hidrogeoldgicos que le proporcionen la adecuada informacion acerca de las caracteris-
ticas del suelo y subsuelo y le permita disefiar el sistema de infiltracion.

— Evalue los porcentajes de pavimento permeable en su actuacion y trate de que €stos sean los maximos
posibles:

® En las zonas de aparcamiento de coches.

® En las zonas de recreo.

® En los caminos para peatones.

® En otras rutas: por ejemplo, caminos para bicicletas, para animales, etc.
¢ Cuencas de infiltracién.

— Consiga que la mayor parte de las aguas de escorrentia sean capturadas por cuencas de infiltracion.

—Si la actuacion a realizar incorpora sistemas de transporte de las aguas, trate de que el lecho de estos
sea permeable, a no ser que lleven carga potencialmente contaminante.

— Considere la posibilidad de reutilizacion de estas aguas para otros usos de los edificios (riego, inodoros,
etc.).

— Incorpore sistemas de tratamiento pasivos de las aguas superficiales tales como estanques en los que se
acumulan éstas o la incorporacion de zonas tipo juncal o similar que reducen la velocidad de las aguas
ayudando a su infiltracion.
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AGG-07 RECURSOS:

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA MEDIDA

El cumplimiento de esta medida repercute sobre la conservacion del ecosistema evitando la pérdida o mejorando la fun-
cionalidad de las areas naturales, de manera que permite un mantenimiento o aumento de la biodiversidad.

A su vez reduce la generacion de aguas grises permitiendo una mayor eficacia de los equipos de depuracion y un menor
consumo de energia de los mismos.

ESPECIFICIDADES LOCALES

Dado el coste economico de este tipo de instalaciones, y el espacio requerido, estos sistemas se aplican fundamental-
mente en edificaciones de cierto tamafio construidos en localizaciones en los que no hay disponible un sistema publico
de canalizacion de aguas residuales.

MEDIDAS RELACIONADAS

— AGP-04/AGG-03: Instale un sistema para utilizar las aguas de lluvia del edificio.

CUANTIFICACION DE LA MEDIDA

Aguas Grises Ecosistemas

T Y [

Otorgue las siguientes puntuaciones en las categorias mencionadas en funcion del cumplimiento de los criterios especi-
ficos descritos para cada una de ellas:

— Aguas grises:

® Para proyecto de obra: 1 punto si el proyecto incluye un estudio hidrogeoldgico de las condiciones indicadas en
el apartado siguiente.

® Para edificio terminado: 1 punto si se han instalado las canalizaciones para el transporte de las aguas pluviales
previstas en dicho estudio hidrogeoldgico.

® 1 punto si la proporcion de zona permeable (zona con pa